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kl tal)le, a man maj yy\lh Aecencj liare « distingulshini; palalc} 
faut indiscriminal« voraciousuer& dcgradcs him to a glutton. 



OmterfiMf letters to Hü «m. 





^au Mfin i)on Stcco^ ge^ornm 6raftn 
Don @eitt)^eittu 

Srau ©rdftn »on 2(rco, ge^orncn ©ragtt 

^(att ®r4ftn ton ^t\xi\^tivx, gt^omen 
^repift t>on ^ranfeujlcin. 

©rdjtn t>on Sttco* 
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^otubc i\xt anleiten Auflage. 



tct^ boc^ ebenfalls ^ baf fte ^ur ltterarif4^en Uniform geli^brett 
utib M ^eAtinmng beti SBd^em gott) ttnerMßttd^ ftnb* 
9lun unterfc^etbett bie SSomben ber t>erfc^tebeuen ^luf^ 
fdgeti bie eine f>Ott ber atibertt* S)te Sombe ^ur erfleti, 
entfdj^ulbiöt bie Breifli^fcit beö Sditorß, feine ^atabojcie, ^ 
fetne ^ma$mi, irgetib ema^ beffer etnfelfti mütn, ab 
fctnc Vorgänger» ^inc^e^cn \>mitf} bie !8orrcl)c 3iir rtnbcr« 
mib au ben fol^ettben bereite eine demffe ^uberftc^r. Sor« 
an^fe^ticO ift ber tefcr fd;on ^eiooiinett^ feine SReinnn^ fd^on 
giinfli^; ber ^ämt fü^lt ftd^ baffer atö ein großer ä)^ann, 
and beflen ÜRttttbe ba^ 9)itHictmt titie SttterefTe bie aSerUelft« 
(len fleiucn Umfldnbe, unter ivclc^en fein SBerf entf!anben 
ifl/ mit fBergndgen^ ja mit S9e^e( »irb bentel^meti tudfrem — 
Diefc6 tjorau^ßcfe^t iverbc idS^, gtlnlliger Sefer, auc^ t)on 
biefettt Sßerfo bie ®efdi^tcl^te feiner St|t(le^ung Htiliid) m 
Bir erji^fen börfen. 

X)te srbßtett Sretflniffe l^aben oftmals ^etingfigigt 
Serttnlalfunsen : ©^rfei^en, Sc^njliU)re «nb fo fort* ffieg* 
f)aib benn foUte id) mid^ fd^dmen^ £ir eintugeiiel^n^ baß 
au^ mein ffierf in timc^m Kapiteln feinen Snfnn^ ocnommett^ 
xt>tld)c barauf au^gel^n/ genoifTe 4fi^etifd^e @emein)>Iai^e unb 
ettdjitobrter/ bttrd^ ifytt 0ni»etibitng ottf eine niebr^ go 
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deutete itmH, b^df o^tie fditttAtit, )a i^ttipmtxu SBei 

iim td^ltd^m ^nmvibunß i^imn fte mir ber einen £ttn(i 
Ö^"i f'^ 9"^ ön^upaficn, afö bcr antern; weniflflen^ 
mx UAü htt ®ewinu filr Mbt slüdf 

9lun gefd^a^ e^ fn ber ^olQt, baß nseCn bamaKser 
SDIunbloc^^ ber bdamufit Sfofep^ Abnig/ nit($ brtngenb 
unb ipteberl^olt anfforbette, im Srate^und feimir (jrufbldMF 
ben. @b^ue mä)bvMiid)cv ^etauileuernr cl16 et^entltd^ mir 
gebgen »ar. f d blieb titii; b#er^. tiod^ »teleti. anberti^ei^dett 
söcrfud}en, fein anberer ^mefl/ alö nur jenem ^ufang t)ie 
ttjM^tgfle goctfelguna a« 8^tlCi|^ ein.83u4^. W bitben, 
- weld^eö l^er Uebetjolle ^ater filr feine gamitienamecfe tjers 
bmfeti tinf»t,* & f^nb bofdr bea ^U»t.,— i(i bem^ 
uad; baö ^cif im ci^entHc^^flen ©inn eine S3enefiaüor|Ieaun^^ 
nidt^t m @u|if|en btfi ^t6,, 6)nbe.rii ^ @.uttjie.tt be4 bai^ 
(jtcttenben, ober <>Iajlifd5^en Ädnflfer«* 

bie{em, na4 ge^ein^j: beutfctier. ^ov<d, eblen 
3tt)e(«e Derbanb id) einen anbcrit^ iwaeid^t^^etn^ denufi| 
ßU^tmmm m..mthi^ßftlid)t q)ublicum aufmevffam an 
ma^eiv fowoW auf ienc baiwol^ tftm be».orft^6c«ib<><Uiernbe 
3JreiäJpft'fife(t bev. ^>robufte beö, SJob.en^/ at^, bcfonbevö auf 
baö ttjo^lfeiljle. SRittefc fr »rmafit«»* ^ 

gi^c^Nt^Ie au i^erminbevu. 

)öa^ nhtUi^ £)ettrfct^nb blieb id^iA ^om $8afeler 
?^im^ati794 biö auntSrt^re 1806 im tieffleu grieben; e0 
«toie »direii» bwfcjfr f4r b^e. Imükmm 2KA*tAi 
bcren S«A*fr<^c t>aniai^ ben «pveiö ber 6omelliM(iett bauejrnb 

0ul tim itmSt^ timt^iim^^ii^^. ^^^^^i^ ^^^^ 

ttorf? a}^, Äunfl unb SBiffenfc^aft ben norbbew.tfc^en ,^b$ 
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Dte aicd^tnttg auf ^SJttfyiung M ^tehmtß hamxt fort, 

Wlaxh tf)niß ganj ftd^ i>crfd)Ioffen, thcüo aud) nmc 3nfu^r 
twgelaffnu S)a^ SKiltebmir tcrforgt (u^ aud ttef^teti, 
6Abnr0fai#b ttt^ nenerbtngd fogar atfd bftir Irnigt^ergeffettfH 
@atbtiu£ti> Säk^itttbiett/ attö ben wefUict^eti @taateti »oti - 
W id MMM Kr th } Mi Mt^cnr^ tir toefd^n auf {tnd^tfiareti 
@n}ubeit Q^ne baaren (I^lbaufn^onb^ burcf^ gro^nen^ ttttb 
eUn^MtfKfte iti/Uft »trb^ ballet td fctm ^Mfe immcir ' 
öoc^ mrt eimgem Ucbcrfd^rtff tj^rfauft werben tonn. 

STiii bei» mAabimn^ b«rt bfeiknteir Sftrl^tUtttff! 
mußte bmmdf bei 11110 fci)i I)alb eine öerberbHcf)e Uebers 
^Uluttd bei &mtM m^tn, hmxa nriebenmr eme m^i^ 
fett tn ben ^reffen ber erften (Jr^ciignfffe beö^anbbauö, ml6)t 
bie y^hßiu ber J£>enM>rbriii^ng balb mct^t mf^x htätt* Sie 
mld^e bfeftf aiKßt^erb^tnif l^erbeffu^rte, »ar nid^t 
ttm, t»it man bißnotiUn, bie klagen ber Sanbfeute ob» 
wiftvl^, gef<i^ bcv iBeflgir ober ^Mk^ir b»tt 

nc(;enben@rihibfu; öielrifel^ ivar fie eine gan^ aögememe» 
tttim ®raiibetdetitHiiMr «nb ^dc^ter yjtvttt^ fiiib/ t^re 
©teuern unregelmäßig erlegen, ieber ntd^ gan^ unmtts 

^^grtngene ^cvpflid;tungen unerfiMlt ju lofllht, fo ivunbcn 
aii# in beti iibrignt (äe)idi^t4^ aub 9la^tigö < 3»e^ti 
Vtfdhtttgen Httttflm^ Ibinili MNiit Uiigiiln* MooKen, baß td^ 
rtcl^ng t>0tau^\ifyn i — iiac|bim mt txUbt I^H/ k0$ 
ücgiartiQgefiA^ M bim grS^ßefien @egen bei^ 9lMltt^ g<m|e 
^rot^tn^ ^ben mit @eä»m(idiHlfr<n ttnterflii^ mu|]€a; 
ffiUft bcn VefiffibAtsini / memi jfe ^ fik^fh^ tnQiii/ ^bet 
loott Stiletten übermdßt^ belaben ftnb. 
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id) iibngenö ^roße SfdEjtimg (lege, in ben iilngjlüerfrcffenen 
Sauren auf Um ^etfc^ ^o^ @oU> beö d^aturfegeticf üi glugl 
}u Mn^tn. 9)tit ber SfuffpetdE^eruttg;. Um einten ernjlftc^ 
t^erfuc^ten i)!)?tttel/ nabm ec^ mit @4;recfen ein (^nbe* Quitte 
|>roie(ttrteeonftt|iRtioiiddefeaf(c(Kifit/ i«elc(^e nritbeti 6e(le[^enbeti 
Sfcferbaus unb J^ortinilturi^efellfdjiaften J^anb in S^atib ßtf^cn 
foUte^ fc^eteertf/ e^e fte ba^itt (am/ tiitr ben 9lameii att t>er$ 
bleuen, an einer gdn^IidKn 2(bn?efen^eit »on (Energie beö 
SSiaeti^ iinb Uarer (£inMt in bie iBer^iUmiffe 4tnb mdrfs 
nifle ber ®e0em9art S^er mbc^te gegliScft fej)n, baö 
fauUnbe@etreibe in ^ornactieti um^umanbeln/ ma^ einfottbers 
tattx^onn, weif ntd^e 06 tm CNft^ ober nur im 
@)>otte/ t>or erma ^e^n ^a^ren in ^orfd^Iag gebracht* I^enn 
itt btelen @td(fen gletcl^eit uiifere'3eitf.ettDfren ber Jg^eerbe^ 
mld)t ber meltbcrubmte ^am burd; feine SRiffifi^pi^^ifmen 
an ben älbgrunb toAe; n)te batnalö im bt^a^^ntinif^en Steict^ 
ein falfd^er 9Reffm^ jene brci^igtaufenb 3ubcn int? ^cQci\di)c 
SKeer« ^eibe (^ielt man nad^maü fdr mfleibete Sieufel; ob 
jtd; fe(6fl filr DerUenbete Snmmfbpfe, ijl nnenoeidlic^« 

i)^lutt uoilrbe tc^ au biefeu fcnbcrbaren Serlegenl^eitett 
feinen Srnfloß nel^men^ to^re ed ntd^t in ber Staatöwirr^fdE^afit 
eine gau^ aUgemein befannte^ ^gefianbene unb angenommene 
9tege(/ baf ^robncte^ weld^e rol^ nic|^ UInger mir ®ort(feiI 
abiufö(jen, ntt«m,qan.q(id) %\\ t>eiavbe{ten/ in ÄunfTprobucte 
mttimoanbeln (tnb; nact^ ben Umfi^nben^ ^nm Siu^^anbeln 
in bie grembe, ober auc^ fiJr'ben ^eimifd^en 53erbraudE^, ober 
enbltdi^ gemeinfcl^firticf^ fär S3eibe^ äBem fbnnte eö fremb 
fei)n, baßr et\va bic Scficnprobuction, bei abnebmenber 9lac^ 
frage^ entmeber fi4^ minbert^ ober ^nr gabricatiou b9n £ii4^ertt 
unb 2!eppid^en fil^rt @o glad^d unb J^anf ^u %xvixm unb 
SegeUucf^^ Bergbau au 3((l&eiten in @ta^l unb ßfen* 
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las alfo got: itoi^e/ t>ett antdamttn, titusmfibf Itdj^en ©runbfiilg 
auf iene ^ontejübtlten anautociibeti/ berert tteberfTuß fo ernfb 
lidi^e ^Berleg^nl^eiteti ^ert>omef* £)enn cd tjl gatt^ fo getoif/ 
aUM^ioti^tt ha$ ein »etbeffevter getb^nit/ nad^ 
bcm bie.f i}nfind;e Steigerung ber greife .aufgea:, 
f^httf mlä^t beffett gortfd^rttee (egdtifligt l^att^ . 
iurücPfc^vetren muß^ it)enu iijnx nid)t buvd) eine 
aUgemetne fBerbefferung bcr Siolfönaf^rttttg ein 
fejler, untoeränberlid^er 9Rar(t gefidS^crt it)irb. 

Durd^ ä^erbefferung ber fo n>i((^ttgeti gabncartoa be6 
SBtered^ etwa ttac^ ber mufler^afteit attcti ^terorbnntig ^i^ernö; 
bur4^ oerme^i'ten ^erbraui^ eme^ fetner au^gefic^teten fSRtf)U^; 
bnrd^ (Sembl^titttig an ein Befer genil^rte^/ fettere^ &djila6^u 
Mc^ unb ©eflügel; ^^tte^ t)ermutl^e idE^/ bie ml^anbene®e$ 
' tretbemafft tmtlidf fbmm «erringert toetben. , & i(l nc<^t fo 
gar \>id, voa6 in guten 3a^reii bie 53orflelIung i^on uucrfd^bpfs 
lid^em Ueberftufl imb i^ermbge biefer bte mebrtgen greife f^ttf 
vorbringt. 2Bare eö gelungen biefen Ueberfcbuß ju bewältigen, 
i^n ttu^bar ma^^en^ fo mürbe bte iKact^frage lebl^fi^ 
Me.eft^foilatton ttHid^ geb(ie(en, nid^t abgefd^recft fei)n; 
(ietö ^tnretdE^t/ SDitttelpreife ^er&or^urufeu^ bte etn^tgeu/ 
toetc^e »dnfdE^ngwertl^'ftnb/ toeti fU au^glefd^en «mb 
bttx^ bitten gleichmäßig ntii^en. 

2>iefe @ebanfeti mit Sdefc^etbenl^il itnb ^tnl^tt ün^ 
regen, bem öer|ldnbigen, feidf^tfaffenben SeutfdE^en gleid;fam 
Sf|>))etit )tt m^n^ tta ^robuee feinet Sdobene fiir beu frei^ * 
Iid; üordberge^enben Srtfelgenuß, aUün aud; für beu me()r 
bauernben etnev gut itnter^enen @efttnblfteit/ gon} au^^u» 
nullen; ba &a(l©u, großgiinfiiger Sefer, ben ern(!Iid^en ^wedP 
bed,t>ortre{fUdiKn ^ud^e^, mldi^^ X)tr nun jum ametten 
SRüI tinb jtoar t^ermellrt ttnb mUffttt ÜbugAt* 9)?(0e biefe 
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oto ^er crfliii utlkf^tn ummt* Vihgtfk Dti lonfit^ m bm 

fernen 2(roma Ieid;t 511 er^iclenber ^iid^ulrama*, an ber 

em red^t fufirge^ ©efatten erwerben. Du tt)iirbefl l)kbnrd) 
b«(e{ l^c^fl ma^rfd^einltd^ X)tc^ fclbf! «n^letcl^ Keffer befmben^ 

£)b tmn fm Mcfen t^erfd^mn ^wcdhtt efeige/ obtt 

ftUe, Obel- md^ feineu emsigen erreicht l^abc? greilid^ gestaltet 
fK^ M €ifm ai^t «if 1^ etfkti e^fagi ^ gutil^ irtr 
-man'ö «jitt. — Unter atteu ümfl(bben warb mein 23ud; ^civip 
{mit SSortMi ber Stec^omweit tndRf^ i^od^ö »erlm^/ a(fd 
wm^xx^ biefer Ön^^tvecf burd>(iu§ erfiHtt. ^mge^qen föntt 
ic^ titct^t um^in^ mit S3efc(^amiuia eittiugefie^tt/ Ni w(ia 
9Befi auf bte arnftc^teii b«r gtcmt^ftrtf^ ntd^ ben dertn^flen 
eutßuß gcivontiett ^at» gretitc^ tfi e^ m ^fünbiger 
baiife: e^tiiefliiirfeii ber vetdg^Mttgfic 9i9 
genflaub beS tnneru «^aabeU finb* ^te ihmtt 
iMm twit bitfctt )er(^Itttfft«R Jt(<iti|atiM M 8mM 
mit ben äSoiftcn uub ^iid^en ber ©tdbte nad^fofgen, bie 
CiiimiiefetiM M^sMj^enSMMifed gemui mmttvbi tbimai?— 
unb bcunod; fd;eint er i)on SSelang au fe^m Senn wrgleid^t 
man tu bttt äto^^eMc|Mflfii georboeter ü^brifid^r Jgmitö^at 
tttü^ni ben (^efammtbetnt^ t^rer i^^rltc^en Slu^cjaben jiir 
•l^b unb AeOer mir benin ^elieibttng^ ®erat^ unb aii:> 
btTtvetttge ^Arfntffe, fo ^etgr ftd^. bag ietfi? tifeifi 
bed ^au|cn erreicl^eii^ 14 bei bett^ermereti fte weit übec^etgem— 
WMii Oibrctfettd^ t»tt idfr rimntoneir^ bo^ unf^mi Sirntt^ 
n)irt^en^ loeld^e nur ÜRtCiccnen ^dl^leu/ bie @omef?tbt(tcn ntc^e 
efict div IS^m 6iinib)»a(Mt«iiM3i^&bjiict b<« 
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iinb &d)iffcn Sägern unb Jabungen fid) nm^tflatttt l^abm, 
WtAfftn fit witNi mit tim ibt ^^mnä^mg mf bfe CuMÜnbeir 
fe^», biefe reid^nSeutf J »el^ bocl&, fo retd^fEe fm\>, b<m 
^nba mit ««miftibOiCtt fi> MiAk^ äliifmtrffiMRicil 
iiiiNflfeffa^ imb ftd> flellea> f^lelteti {& uincr tau immrt 

Slad^ btefer grilnUtci^en äiedE^enfct^aft hl^bt mit nid)t^ 

^iltnif[t6 in etvoif^ntn, in mld)t6 id) toiber 'üBnn^d^f nod^ 
WNtUn biird^ Aen Mef((d 99)1(0 dttctt^ Mm 2)o(9' kverbe 

ic( bte @acl^e l^i|lorifc^ ctuletten muffen* 

utdin^^, mm miu t$ nid^t ixumttid^l nuicben 
bte %vcnm in Ciutfc^laiib m einer Vtt Unlerorbtutng titib 
£tenflbarteit se^aben^ bod J^anö unb £ücl^enmefen t^nen 
gbkt^fdni oU ein ttemiitwrtfU^Sbiit tinb SRinißenttm ati^ 

* 

getragen» Stefe ©teUung Ijat, bem .^mmeX fep^^ gebanfc^ 
feit cmi^ 3eie joit^ «iifiie^r» S^ti» nii^eBb l^it ttum 
nod) jene raupen SinmaOnurigcii, icneu (Irengeu^ an ^oiwuif 
tr4«)iiibeti2abel^ »(t(t^ei>i»oc^ketif<iii^iiiiMueiiitul^rfe(teii 
Xbrdncn cntlocftf. SlUei'n, wenn nun aud; bie gi-auen aufs 
ge^brt ^aben/ bie Sery ^tnns l^r &9irge f^KJ^^c unb 
&id)C tinbebfttgt ansuerfennen, fo wotten jte borf) anbverfett^ 
ben %niftud) ntd^t aufgeben^ btefe^ mdj^ttge £)e))artement an&^ 
fc^Ite^Itd^ 5ts (etifetu ®te mad^n'^ mte bte 9)1 intier^ mli^e 
ebenfalls baran @efaUen l^abeu, ©efdl^aft^a^etge fefl^u^^Iteu/ 
ober aiH^ neue an fid) ^n rei^ett/ toeU^e ge^brtg oud^ufiUlen^ 
3eit/ £u(l uub gdl^i'gfcu i^neu fel^tt* — 2Iuö biefem ©lunbe 
nun erf(^ett bie fritlS^ere Sfttlgabe bed i^orKegenben SBerte^ ben 
grauen HnpQf t^ei3 al^ Sin^rtff in i^re ^efugniffe^ t\)iii^ 
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attd^ M tdfitge ittitttttlottimeite 8(tima^iittii0 üii mciutC ^ 

äBa« tfi ed nun? — ein einsriff ? — in Mcfem %afk wiu 

bcn bie grauen bic ^fli'd^t, i^rem ^au^jlanbe tfjddg t>DrjU5 
fiel^en/ in alter Sorm anerfannt ^abtiu 3fl cd j^inge^en eine 
SQa^nung an t)er()a@te unb lin^ft a6den)orfene ^fliä^ttn, 
fo tann i6 nid^t ^u^letdi^ au0 ate eingriff aufgefaßt werben« — 
9(ffetn^ bUitt mh 311 r()Utt ühtigl !Dte grauen^ tvelc^e 
mit Siflinctionen unb gonfequen^en ftc^ ungern befaffen, 
nehmen l^tertn nnn einmal btird^and feine ®rilnbe an* 

©0 mcl um 3U geigen, ba^ mein SBer! i}hd)ft jittlic^^en, 
|>l^i(ann^ro)>if(^ett. unb ))arriotirc^en iSemeggriinben feinen Ur« 
fj)rung tjerbanft, ^war meinem (^ijavahev &)i't bringt, 
boc^ nid^t Ibeitragen mag^ ber Sfrbeit felbfi mtbt Qunft in 
crmerben. (5in ffein wenig Teufelei jle^jet nadf^ l^eutigem 
(Bt^d^nuidt ben ^unjimerfen ungemein mbi an; »ef^ft 
td; fetner $tit mit ^crgnilgcn vernommen f^U, ba$ man 
t>or ^Iterd barin ^ neben bem graben, auc^ einen iUDcitcn, 
über fogcnannten Sop^^elft nn f>ermt^ee unb gefud^t l^ate. — 
^un fieiUdE^ m^l ; htm, tiberlS^au))t gilt unb ma^r i% 
muf, genau genommen/ aud^ dou SUIem unb^ 3eg(id^em 
gelten fbnnen. 

^ad^mt«, beu 17 äfpril 1832* 
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^^^^^^^^^^^^^^ 

^er fSerfaffer ber i^orlteflettben @(^rtfit itfi^t in feinem 
Sad)e, bei fe(tener eadjittnnudf iint, Sefc^icfKcf^feit. attd^ 

einer (^ad;e^ bie fd^etn&ar Mo^ aufber ^nmenOung beru^er^ ' 
t^r SWgememed oijuflewmnets* 

Snbeip totrb ^erabe bte SrnfHtd^fett nnb iettia^e toiflfen» 
.fd;aftlidf)c ©trcnge «nferß 9(utorö grtr SWand^cm neu unb be? 
frembltd) in bie @inne fallen. iDenn bie ^od;!unf| ifl in ben 
legten Sutten mir feiten in tl^rer süttjen SBebenrttng unb nac^ 
{[^rem »offen.Sinfrng auf ba^ f (rf)erK(^e ttnb seiliige ffioblfepn 
• beö 9WenfclE)en(jefc{)(ec^tö aufgefaßt worben. $mx f)at man 
fd)on öorldngjl öerfuc^t, bcm 2lcfer6au unb ber ^itf^^n6)t eine 
»»tffenf(^ftlc4)e @eiiale )tt gelten; eö ^aben felbfl bte Sid^tei: 
md^r mfd)mii}t, fit ben Sanbbau ftd^ begetflern; Giaat^ 
tt)irt()e enblid? wetteifern täglid^ nod; mit ®?enfd;enfreunben 
in bem 85e(!reben, alle ©attungen unb Birten ber ndjrenben 
^anjen unb SCI^tere dber bte Srbe ou^jubretten. S)0(IS^ blieb 
man, tm*^ fo oft gefd^ie^t^ auf b<t(bem 9&ege fter)en/ inbem 
jcne^ tt)iflrenfc^aftlid;e , bidf^terifdje , |Taareix)irt^fd;aftlid&e 
Sdrmcn bieder in einem t)erfd)dmten ©tillfd^weigcn fein ©nbe 
nabm^ fpbdb ate man }nm£od(^n^ ober )u ber SDerarbeitttng 
berfetben ro^en 9ta^run()df!offe ^dcin^u, itm bereu Seftlj mau 
boc(> fo eifrig bemil^t au fepn fd;icn. eblen SlRenfdpens 

freuttbe geflatteten ftc^ faum, etwa mit ber erfinbung mi 
Sfrmeuftt)))>ett an bad £tdi^t ju treten/ aud benen in btefen 
^tteu etued uteberfd()ragenbett tteberftuffe^ ber jemefnen ®ol^& 
fa^rt feine wefentlic^^e Q3ermer)rung erwad^fen fann. 25enn 
au^ leibiger Sentimentalität fd^dmten fte ftd^ ^u befennen^ 
baß mau fo ernft^ totrtl^fc^fee/ um ben beuten beffere^ S3rob 
«IIb fettere^ ®d[>lad^tt)ieb a« fd^<^fT^n* 3^/ jte tooSteu lieber 
a^nen (affeu/ baß alle '^ev^elferungen im :ganbbau nur barauf 
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lut^el^tt/ htn J^nbd MtUn ober btn ®f Ibumloitf ju hu 
firbern^ (tdE^ unb ünbem eitfdejiel^eti^ baf dber^oupt fel^r 

mi baran gelegen fej?^ ben 2)lenf(^eu eine bcifcie D^a(;i:uu9 
itt fd[)affen. 

£)(k|» bin mit boboii etttfentt/ in lencr eblen @cl^/ 
ml^t ber (größere {Q^cS noferer ^eitgenoffeti 6ni^l^imng 

• beö Äoc^)euü Ulli) (i\Jcni!> emppnbeu pflegt, ein ^axM @e^ 
füJ^I für tttenfd;Hcf^e äöurbe t>erfennen. @ern jitmme ic^^ 
ba^er itt ben f^f^um &tmiinjfitutb etn^ bap ber SRenfc^ 
efTe^ nm )(u (eben; ntd^t (e6e^ ^ ^ff«^)^ Wein fol^ ntc^ 
eben t>arau6, baß ber 2Rcnfd> t?ernilnfttö cffeii uab in ber 
äßa^ unb Bereitung feiner Spetfen^ eben n)te in allen anbert^ 
Pmitn, feilt iktf^til crprobfn milge? .@emi9 foft er au§ (äts 
fnnt)t)ett freubi^. ott^ Ueber^eugnud mdßtg. oti^ Serftdnbigf 
feit gut eflen; «nb tjergebenö ivirb man fid) übcneben ivoUcu, 
baß eine 53ernad;ldfjt(jiiug bc6 (Jflenö, bie geiabel)in au^ bei 
'^agl^eir (fer^orge^r^ bie aßirbing ^oifct^ äBei^J^eie fey* 
aSettt^ »Ü^renb ifi mtd^ bemühe, eine ®ei|fte4r!Ed^tiitidf 
. ber id> felbfl ben er(!en 2(n(loß gegeben l)ahc, gegen bie ^oij 
itrt^eile ber ^eitgenoffen in @cl^uQ 5u nel^men/ fann id; nic(^r 
tttn^tti^ fe^n(ii4t(g iit bie cldfjtfc(^ ätorjetit ^axU^ufftiat^ 
2)ie{e in SUem gefititb/ ittibefangett unb gerabt i^eraul^eibetib/ 
beviir;rer bie ^od)fun(l ol^ne (id;am unb gi4i"d;t, it)ie jcben 
anbern @egen|laubr ber nie^r ober minber auf bo^ 2Bol)lfej^ 
• ber SDtenfcf^en einroi(Gu jpie Jgmin{^ (Befinse f^jn^ibem 
tin^ bie ®(tmtjufe ber «gelben tttii ftd^tborem SSol^lgefaHeii 
ber faftigcu, bem frdfttgeu Urgefc^Ied^te «)ül>langeme|renen 
Dla^rung» @a|Imal>le geben fpdterbin ben ^intergrnnb 
{ofW<äftt Unt«rfM4^ttiisetL S>it aeWngjfn^ Mib SSWMft 
bec 92a^rungafb)ffe befc()dftigreiibltc^ )»bilofo)>i^ifdE^e ^er^teitiA 
9laturforfd;cr, unter biefen t>orjilgIid^ ben ^^ip^oEratee*) unb 
©ölen; ben^ bie äBol^I itnb SSereitung ber ®i»ei^t (i^eu «loyct 

*) Sprenger, Ävol. beö f>ipviaö, I^r. 1. ®. 8S f. fudjt fcem ^)iv^)?o; 
Jrateö t«ie *ßü<^r de diAcia entjieOcn, unb XülU, tci$ fu tjon 
einem aUranOriniidjen ^iuplatomttt ^frßammen. 3>t^<l fpn(^ 
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SKenf^^en^efc^IcdKö äbeif^aupt am J^r^n lag. 3m alten 
Kom a^er emarb Me Sinfif^mu^ »ü^er ©emüfepfldttjett 
lonÜMitt äiefii^cliitni Wt ttttnittiii: Srntwliii, 9ifii, Ci^ 
m; «a^Mtiftmif^tiliMtitr tfffSt« ftd^ mitbnilmfUMiiii 

^nbeutimcten ^ur @efd()tc^te ber ^cd)hm(l ter Sflten, welche 
»Oll neueren ^(«(^logen ttcdi^ lange mfyt gemigen^ benn^ 

Aan^ antog^ tnri^ m«m ^leii^ m ftd^ fettfl «Nttigiv 

wikbig, bod; mit unglcid) nid)i' Slnfprud; airf ^ilrbc be^ 
@egeit|!anbet5 gehaben fid) bic ^xiftfttütv bet met^ 
nettem dZationen* il!attm tMigu nod^ ^te nnb b« ccn @cl^^l|^ 
§M4tltin «tit ainevt fllM^ nng SRtU^ twb fBrpb bmarpe 
riefen; bocb ttjarb anä) t>k Maxtt^d mel)i* aU (iinmal be? 
fungeti, .qcwiß tiicbt ebne 9fJdcfftd;t auf tbre tunblit^e«^ bem 
&IM<it&&m ai^iigeiibett gomten* ^bud^ b«rf idb niebc 
#«^ii#att, bf4 ^ SeifAefcMfeer eine 9Mtu^f^m 
tnacben^ unb bnrd) eine (bblicbe ^glu(l nnb fortgcbenbe 5(ufs 
merffamfeit auf atteö ©eniepböve xiti)mUd) au^aeicbnen, 
mMn,_ ba gabiten dber i&inb unb IRier beu ^ppettt 
fi|f4r^ btf fenier ^ J^get btp» SSdh^e tft^ 

fck «i6d;te t()r ^erbtenfl ntcbt gar f^od) geflettt mrben 
ftenen ; ja, mau iDirb inelkicbt annebmcn biUfen, baß t'bre 
aa^ub6«beft@4^überuugcn t^ou mand^tei^petfen unb Wiaf^U 
jitott ifteM iw([<Mf(Oi(jt||B|^M ito mn|if|>HfiffiHiftHijft it 
^MMil b<^en^ trfctae^ Mine J^eraen^ergießnt^en ftnb« 

9iiemanb aber wirb mi^bmten Fbtmcn, baß id) bie unter 
nn^ ilbcrf^anbaebttitttbett Jl^^Mc^et ober ^ftec(t>t{ainmlungen 

Unter t>en neueren dr^UicOen 2(r(>etten bec M ^eic^net ffct) turd^ 
ere^ani mi: ImL VimaM, PiMtetüMii, df» r« «SM« iSb. IV. 

Ariiv. i646. 4to$ burc^ SSottftantldNit o^cr JuL Jühcan^iai m> 
lubrium, s'ivc do sanitale lucnd«. Col. Agripp. 1575. fo. U- 
bro XVHI. et XIX. J^otcr«^ tjortrcffftcf^ae alUt i>iätttH<t)tn i?od^ 
i>üd)ej ücrbiente eine neue «Bearücitun.j, mit aujieOun^ aUeö teiJen, 
njert^eö ter ge^etniuirride 3u(lanö öeö i'ebeuy uuD (ec aßljTeiif^jaft 
l^ege^rung^tvürbid madjt. 
*^ Dieven wirb man, offn$ vier )tt MtUm, fttt) überaeugtit Mmmt 
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Mit* 

fctme bafilr, baß unfere ^eitgcnojfen auf eine t^crfldnbi'ge unb 
»ürbige SBeife fid) mit ^er ^oc^firnjl kfct^afageiu ©enn biefe 
^M)cx foitjol)! bie Ijalbf^iu brmt^baren, alö t^orjdflUct» We 
SHafft beri^Ultg uittrattcl^eit — fttibfdmmdicl^ entiMberitttd 
pUntt, ttttttac^ntd^er grfa^rutid, ober 9craber)in aua *) 
eompifation cntffanben, imb entbehren ba^er affe^ mffem 
fc^aftUdS^en @eifle^* enthalte mtd;. tiber fte mic^ n>etrer 
aitd)ii(^re(^, imb «ermeife in btefer ^^Uf^m^ anf bte 
nierfungen, »eld^c unfer©c^nftf!ctter im2aufe feitted ©uc^cd 
TOitt&cilu 3n jcbem galle tvurbc if)m Unrcd^t .qcfd)el)eiv mnn 
man fein SÖ3erf mit jenen ^od;büct?crn in bte ?Reii}e ffeKen luoKte, 
8retltc(^ t(i cd tbtnfaU nid)t fhren^ totfnif4^afir(t(t^; foipo^l 

bcr ßbeittic unb '*Slcd)amt md)t alle ^ort^eifc ^ieljt, \vdd)e 
biefe 2i'i|TcnfcI)aften ber Jtod^funjlgewd^veu f bunten, ^nbefien 
ctir^aU fem föud^ bt^ enb(c(b einmal einige riefle @ninbfÄ|e; 

fiMb biuritt tttfftvht fBemerfungen «nb annoettbbare Sov» 
fc^läge Devbvcuet; fitrj, bie^unflif! ^lenvcnigflcn^ auf bem 
SBege, fid; felbfl )u ernennen unb ii)xt Xljcom im ^nt\M)tiu 

S>u im Sin^nge t>eidftreiteten ftetnen SBa^me^nmugen 
, ^er benSTttfitrdg nnb bieSfnorbnnng ber@petfen^ dber bie mo» 
raHfd;cn Uifad;en, »eW;eben®enuf er^br^cn obert>erminbertt^ 
bte ^erbauun^ begtinfltgen ober auf()alten^ u^urben f)hd)fi voai)Vs 
fd^einltd^ li»ini:erbem®tnift(e aufgegriffen/ bonn)o^erbtenietfien 
Conmienfabn bie( weniger Uciaä^t in fe^n wdi^nen^ olö im 
Surd^fd^nitt mf)l bei* galt i)!. 

2)er ^Untl)ül ben id) -felbfc an ber 3(uöfertfgung biefc^ 
SBerfeö genommen^ tfl )>er^^totPm4ptg fo geringe fo gan^ltc^ 
auf ben Rufern ^nfc^nite unb auf Derein}elre StnmerFnngen htf 
fc^ränft, baß id) feinen 5(nf!anb ne^^men burfte, baffetbe mit 
ben Doianjle^enben feilen ^u begleiten unb mit einem — nac^ 
meiner geringen Stnfi4^r — feiger gemäßigten Me in bie SBelt 
ein^ufü^rem 

*) ^tti fönnte f)Ut fogar <8ei(Vier< von Miq AHt^äirltHntn, Wlt m$ 
Ati^ntiii Xii»l ^mu^mfibtnm SMi^^ftm anführt n. 
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Einleitung« 



UUi^tn, jn betten meiite ftA^n ^letifber^Unlffe hU 
Cegeti^eft ^rteiföl^trteii^ i^rttra^n mit efitiger ^(eren^eit in 

Mtevn unb neuem ®d)riften, weld^e mein SieMing^fac^ be? 
^flnbefn obev bod) öeiü^ren, veranloßten mid), tt)af)viune^men^ ^ 

bie £o<^ettnfl mit bem a||lationa(c6asa^ter/ ntii ber (äeifleis 
(iibun^ bet SS^Cf^, tmium mie ben affdemeinfien ititb ^&c^flen ' 
3ntcic(]Vn M ÜRenfc^engefc^(ed?t6 in Söerbinbun(} (te^e. <ii 
brauet faum befennen, wie fef)r eine folcf^e '5Ba^vne^munfl 
meinen Cifer filr bie ^unfl unb fdr bie wif|enf(^afiU<|fe Q3ef 
frad^cung berfefben anfpomte. 

3n bcr ^^at m6cf)te bic ^e^auptung nic^t gewagt fe;;n, . 
bog bie ^ilbung^liufe eineö ^o(fed jebe^mat an bem ^inn 
nnb SBetfiiinb etlannt i»erben fbnne/ bet in bee ißd^c unb 3u^ 
tfc^tung feiner t1b(i<M ^peifen bem 9efc^id)t(ic^eii 9ri(fe ftc^ * 
tavU^t, 93on ber efcfhaften SHa^rung eine* (^efimaiu* obec 
Cordten/ M ^u ber j^^macf^ften unb reinlichen Siugalitdc 
eine< S^ifbetm, abev no<^ fanse nic^t Aberbilbeten JBoM^ 
gibt H ttnenbfic^ iMeie 9)htte((lufen, n>e(d)e^ menn man nur , 
barauf ^el)ad)t nehmen wofite, jeberjeit ber gefammten finn« 1 
lid) ' (Ittit^en ^ilbung ber SDationen <^tdcf fdr ^tücf txiU \ 
fpredl^* €$tttmpf{lnni0e/ für (14 ^inbrAtenbe 9361fer lieben 
mit fd)merverbauU(het^ ^dufiger 9)a^rung gleich ben SRaffs 
t^ieren fid) an^ujlDpfen. ^eijlreic^e, auffprubelnbe Stationen 
(ieben äi^a^runa^mittei^ toelc^e bte (ä^efc^macfdnerven retten, 
o^ne ben ttnterUlb fe^r {u'bef^tberen. Sieffinnige/ ha<(s 
benfenbe 93d(fer geben gleichgültigen iHahrungdmittefn ben 93or$ 
§ug^ ttU ttjelc^e »eber burch tXx^txi ^ervorfprec^enben Ö^efc^macf/ 
no<^ bttC(^ eine f^merfdüide SSerbauung bie 2(ttfmertramfeit 
i« f^» in Vnf^tnu^ nehmen* 
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*Diefe 7ihwtid)m^tn buvd) aKe UeSergdngf unb Hb^i 

fd^ttferfd^ tiii^f unwArbis* ttiK aber dist vlflme^r 

unfer SSerf gegen ben ^frgwo^n )u verwahren ^ a(6 wolle el 
bet SAfletei bei* Steteren frfi^nen; benn man ifl nur {u fe^r 
geneigt, wo )>em Ao4Kn bie 9tebe iß/ an Setferelen |ti bento« 
SSmÜkmi^ iitott^ |ubemSM(ii;t^fira0eber0r0tiMttber tmb 
)u A^nlic^en ))eraSfd)euung4n)i1rbigen Sto^igfetten^ pflegt Sil 
ben gefttteten ^8b^Uxu, meifl tn Begleitung beö monierten 
^i^mßäti in bev Siteranir unb Xiinfi/ eine ^emifie Uebet» 
frinertong ber Sttd^ft etatutretem Unb ha Jcbel Xeii0ec|te 
fe^r 6a(b feinen ®egenfa^ ^ervorruft^ fo jeigt ftc^ biefe Uebet« 
feinerung jeberjeit in Q3egleitung ber fc^nöbejten S5ernöcy(Xffi5 
Billig/ unb e^ biiben flc^ in ber £oc^f unfl glei4^(am iwei Secten^ 
Me efnanbet/ wie CpifurAee unb et^itn, eine Seite bof 
0(ei<^gewi<^t ^a(ten* ®erabe au4 biefem (^egenfa^ a6er ents 
flehen ^wei ungeheure Softer/ bie Schlemmerei unb bie burc^ 
i^re srb0ere Serbeeitung no<^ ungleich i»erberbli(^e &4(eeNrei» 
iBeil bavgtt entfcmt/ bfefen Sfterge(urten femoll M VSph 
reben )u woOen/ t(l e^ vielmehr meine :^^ii4)t/ i^nen burc^ 
meine ^c^rift en^egeniuwirfen* 

*} tnocf}for<^enb(r UM elnti nrdem ffi^^ maniertfti St^u^ti mftff 
Oben bmnttt untfrflü(jen : 

^<r au^ hm (parnafTo e^tnalä rnttautfenen vortreiTUcbes 
'Ib3<bfn# iverd)« eei tenrn @5ttfnn<n O^ere^, Stana unb IptMiona 
viift ^mn etMaut, ^nltfMflime Itnb biMeie, bt)^ ttflttiftMKM«^ 

t)ei; eö&r. £oc();£unfl be^iffnifn ^mm ju Mmbtra, jerflreuet un^ 
in arofrer ®cf)eitti gegarten fletvcfene QSemerf ^etful; <IDorau^ 
ja erkmen, Oßie man taufenb nenn ^unt>ert a<^t unt> iVoaniiQ, fot 
i»oi gemeine, al3 rare 8peifen; in ©Uppen, ?D?iifen , «pafleten, 
95rü^en, (ffiigen, Karaten, ©äffen, 6urien, Cor; richten, 9lel>en: 
epffim Pipern, ee^Mimf gtlaibeii'' ftfettfii; unb %tibämpfftni {if(^/ 
mnpnt, OtefCfioff/ Stelfcbf «iub tlnecmoibttii Ciaiben, X^octtn tio» 
3u(fer:n>erP belTef^nb; <JBo^rflefd|>ni(i£f unb Eecferl)afft, nat^ eine« 
jeben SNIieben, ju ju()?rriten unb |u fedjen . aud) ju n>erd>er 3elt 
man äffe ^uge^drungen cinfauifen, unb bemelbeU ©peifen auf- 
tragen foHe. Wtt unermübeten 5fef0 jufammen gefammret, unb 
, beiicn looi^(f geübten ^önfirerinnen |u beliebiger ^cnfur, benrii tiw 
cifmmtQ «imr |ur (Btbr iiab UiittrH<bt Nir^ aUi Xitnl «ertfUib 
t>ermei)rtt unb nun bnnb difcntfid^en T^nid in bicfcr itvepten 
C^^ifio^ vom ntwtn mftgetl^eiret. «numberg. 5n ©frreflnng <IDofff; 
gang ^otiii Qnhttti. Okbructt btp 3eb- ff rtiil «Ml^ütnci;. i7o»« 4. 
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?Kcid)en eigen ju fepn ^Jflegt, we(d)e i^re ÖJlöcf^göter tinev 
falten ^erec^tirnben ^e(6fi(iei»e i»evbanfen ; n^eCc^e mithin einer 

X^qUit eingreifenbeit iSernNitbund ifycH \Mnfiut(H *) 
burc^auö unfähig finb. ^er ^^avnftev bev ^ct)Iemmei-ei i(t 
bie ^$kv aHttUi hp>asev ZtmSr >nit ^tntanfe^ung 
M «oijfliCU^mii, tveim biefel d^mbe «n^ H«9l »nb wo^ 
feileren q3i-e(fe« ^a^n gemer ge^ftrt fl mr e^lerns? 
mei-et, burc^) ©eUfamfeit , Scc^fcl unb 93Zanmc^faUitjtdt bic 
oaiurejirii/ imb biiv4 ^lUifle bei- SOeibauung 

iMU^iu^etfem 3tt affeü bicfiti Sattneti unb StAnfUn ^abeti bie 
otten iK6mer ber 97a*ivclt ein ©elfpiel gegeben, weCt^e« tveber 
im Uebevmaße bei* ^^oi-^eit, noc^ in bev Öjfoßavtigfeit be« 
XuftMfibf«, Hmot« (0 (ek^t v^b ä^vtrofen treiben. Senigs 
flen« ftnb niv^m^, feit b«m SSerfnOe M tbmff^eti Sßeltteic^l^ 
»iebevum fo unermegtidje 9ieid)t^iimcc öufge^duft^ biefe tilr» 
0<Ab t)on fo tief »eiboifeeneii SÄenfc^en vergrübet woiben; unb 
H mbfdtte f4^ev fA|Uti, eitieii fc^cCUc^ren 3£itte(punet füt 
bie Seteinigung aOer itOmUn ber alten Seit ait^ittmitteCn^ 
gerabe Slom »av. 3nbeß geiget aud) fein ^eifpiel ber 
alten unb neuen Sffieft etnleuc^tenbec, baf> afle ^c^d$e unb 
ofle £eefeteien ber €rbe ni<bt ^üg^n, m bem ®4^lemmer 
feCbfl, ober bem IBoffe, wtid^ti biefe e(^itn9q»(lan)e emA^ret^ 
eine gefunbe unb fcfemöcf^aftc S^a^rung gewähren , weil 
eine folfc^ie 2(tiß((^t ber Äocfefunfl alle 93ortf)ci(c eine^ wo^lbe? 
fetten «Rötete« angenftUcfU« aufgebt» SDie vbmifc^e MfS^t 
\x>av in ber^^^at fc^^on, «(««ovai**) fd)rieb, imCesrifft^ bif 



*) „Cur cgct mdiVnns qnisquam le divitc? quare 
Tcmpla ruunt antiqua Doum? cur, improbe, carae 
Non aliquid patriae tanlo emcliris avcnro? -ÄMT. 

♦*) ■ — ,,lftudas, insane, trilibrem 

Mullum, lu singula quem mmuAs pubiunta »ec«s«e «tt 

3n &en reöten «ZDorten Diefcö Serfeö fpicflelt fi(^ Mt «ifewe 
©eivait teö ^>erflet>rad>ttn , tU Staw^lt, »el<^e fterelt« In tee 
rbmiffbm itotf^funil eitiintrttin atifind. . 
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. tiAtAtl^e ^efHitimuttd bet ef6arcit S)iiiae (u mie tiiteti utt 
fiSerab in tobte ^ A^ereinHmmftc^c Surid^tttti^en {U'Verfiiffen* 

nOei' dSliuö ^fptctu« um jttci ^a^r^vinbevte fpdtec jene« 
^Dd}bu(^ vet:fei'ti<)te, n^elc^« atten modernen in bev $ovm unb 
nii^tuiid }ttiii ^fier bictitf/ bo Mv bmit« MM^i &^ux 
von SßAtbtguns bcr art^freti^ iebem 9}4i^run9«fh)ff eigener 
t^iimlic^en 05iüte verfc^wunben ; b« fc^ien e« ber Ölpfel ber 
5tunfl fei;n/ ben ^^arafter jeglicher ^peife buvc^ ^ifc^ung 
linb $Berarbeltttti0 )u «enil<Mm. rnftcf^ten frlbfl jene Ui 
Reißer 2(fc^e gebratenen 9ldben/ bei benen bie 2(b<|eerbiietett 
^rtmnium« ben öiogcn €uriu« antrafen, einem unvevborknen 
(Baumen ein fe^f fd;nin{f ^afte« Qi>md)t fc^einen/ tm SSei-gleic^ 
mit bell Aber^feffem II ^rö^n unb &e^<(fe(ii/ miäfi 7iifMu$ 
Atiempfte^lL 

golgenbed ifc ein ^eifpie/ feinec iei'|l6i'enbeu i^oc^art *)* 
/zurate &(^i»eitii(eber/ unb reinlse fie barauf von allem 
J^utigen; »or^er jeboc^ ^emfbe Pfeffer/ Staute iinb Sifc^ 
fiMje **), unb barauf t^uc bcine2eber, unb vertvciOc unb mifd^e 
eben wie bie ?ieifc^f(6f^c. Q3iIbeÄI66e barau6***), wicfeCe 
fie mit einteilten £orbeerbi4tteim in i-) bie S^e^ont^ unb 



poloMnlam i^lcr ber i^betn (9afU votafftgt» X(eif , bie Portion, fep. 
Oßcnn ivlr, nacf) bfm (Ffjarafter fcer au^ortenben r?mlfd)en j^üct^e, 
annehmen, ^ag biefer Jifc^ alö ein ©e^dcffef, ober nf« eine bur0: 
getriebene Spfif«/ in cinjefnen Jric^nbeüen aufgetragen unube, fo^ 
irf4)(int bie ^^»erfc^tvenbung ber <^(t)Uvamet, ml<t)t i^orai be^eid^net, 
in fititin «ief gretfercn Siebte. 3n Ht tf^t mitbt biefrr Jifd^ ni<^t 
in feiner natfirfid^ ®eflart aufgetraaen. Apicius lib. £X« ca|ii. XHI. 
Cdc mullo): ,,ct si volueris m Formelüt futcem formabisy — 
unb Scneca epist. 96. — „\orü dukrACtiqne tine ulUs ossibus 
mulli.'^ — 

Apicii CocHi de obsoniis etc. cum annot. Märt. Litler* Amile* 
lod. 1709. 8. Lib. II. cap. I. ^ 

Liquamen; ^ier fär saram, ttiMe nn^mt Soya SSitminhM. 
6. Sifler tum Sipiciue. 

***) 60 fupplire <iu^ bcm Bfnn, unb ooriflgriib ao< bfm nad^ 

foCgenben <))furar: involutaniur, ter eine nicl^t namentrk^ Migßs 
pxüdtt, aber tntetibirU S$er£oberuna be^ Obiccte^ anieietf 

*(•) — In Omentum et sing^üla ipTolutantur folia latiri ; %\ftn meint/ 

bit iSiö^f^ fri^en in tinHAie Zotbmttimt tfngewitffft mf^ürn. 
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^dnge fie in bett SUuc^ fo tottgc, al« ^ii* beliebt. SBenn 

cffen midfl/ fo nimm fit am bem dlauc^ unb brate fie 
«•11 Stftieiiu SBirf fie in eitmt tro^nm 9S6rffr/ atu^ 9>f»ffet/ 
SMfHkfel/ fRofmii^ «nb verflöge e«. Olegtf' itwn« Sifc^s 
fäf^e baron; t^ue gefoc^te ^e^icniein ^in^u^ t)em*eibe e^ (letgtg^ 
hamU t6 Uine S(aOem ^abe. ^ivf fünf ^ibottet baju unb 
trett« H %tu tttromomt, fo bog einen ^iigeti lUbt; 
mifc^e e< mit %ifd)fMie^ fd^ötle ed In eine e^me 93fdnne nnb 
fo<^e t$ böi'in. !ffienn qcfoc^t i(l, fo fcf^iUte auf einen 
reinen %if<i) unb fc^netbe ed "tn eieine iSSätfei. S[Birf ^feffer^ 
8MflMe( unb 9Ra|onm in einen ^6rfer unb {eriltße ef in 
einonber. VHfä^VfM in einen ©teifeflfW nnb e« bavin 
^iß »ei-ben. Üfhic^bem ^eig gcwovben, jie^e ^evwor, 
' erarbeite ti, binbe unb fc(^Atte e6 in eine &c(^Af{e(» Streue 
9>f0ffnr bnrdfter unb tt«^ e« auf/' 

6e(^ mt§enenmien^ mie mit tii^t nnma^rfd^inlic^ ift, 
bag biefe fltüc^^tige Uebei*fe^ung f}it unb ba bie Meinung M 
fdi^tbieriden/ auc^ ml)l t^etborbenen ^ejiteS ni^^t miebevgebe/ 
fo bleibt bo<| fo oiei äM$, baß wir eine »offfornmen rnnmien» 
^afte Vttiboteung unb ttebenoActung nic^t t)erfennen fbnnen*' 

®an{ anbeve freiiid^ muffte bie v6mifd)e Md)e befd)a|fen 
feyn, aU Cato in fein \)om 2(cferbau monc^ iBorf^t^riften 
|ii ^nift^en VfU^it ^milfe«ei^ei{<ni eimoob* ®ellfi 
^ovoi *) butffle no(^ aufrufen: 

— Necduni omni« abacta 
Pauperieo epulis regom. 

^^gegen (lefft f((^n Xt^n^ **) mit ^<Mmttit0 
feine eisene^ gegen 3f»)iciu^ gehalten, ^6d)|I einfädle Äod^öit 
ber ^o^en 0imp(icit4t bei* «^omerifc()ett gegenüber. Sir lernen 
al(d airt bem TlpMn^, no^ loenider au^ ben ^we^eteien 



' unb über^eOt M oorange^enbe: in Omentum, tvc(<^^ ftc^ ung(eid) 
bfffkr |tt» eHttWicMti eignet, ofO kie fprdten ^vNec^^ttcr, He 

ftd^ eieif^t ift nof^ ii^t in ^taii^n iU(^. 
*) Sat n. s. 

Dcipnosoph. Ufe. I, XJPC, 
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(^ne(^ifci) s i'6mifc^en Äo(^)(un(l burd^aud nid)t fennen. €^ ijl 
Oa^r ein d^tt^um, ati# ittun ü^i; ^tcfe cmi'c^iiMii^ 
ft^üii me^r M WtonuX dcf^t^ ^te «üb aiigi^ 
fleirt«ti Sßtvind)e, auf 21ptcif<c^ Sfrt )u foc^en^ welc^f C^eOft 

im QOicfle fo wi^ig Derfpottet, fc^eitcrtcn al>fr nic^^t oüetn nn 

att(( «n btm 9Raitg<( «n ieiitti MAfgeit ^t^tn imb edfNit 

bei* ^eet^iere, wefc^e bie Tiittn in ber MAd^t vemenbeten/ unb 
))orne^m(i(^ an betr ^6(^fl uttti^f)rfd[^eitiU<^en SSermut^ung^ 
bog ein ben 9leuern undetoiffeK/ ge»ikt^flet ^flan)enf«fr, 
ben bie TUun fc^r verlfim^im, bie anbelieMi Am 
foetida unferer Qfpot^efen fe^. 

(Doc^ Se^ielten aud) bie fpdtern 2llt<u, 6ei aliei- ^^Jengcrei, 
i b^ immer einigen &m fär bie figent^mii^ <ä^üte »nb 

(e^i't un^^ ba^^emüfe fc66n girdn |u fieben^ tt)ortn bie ^tattener 
noc^ ^eut Za^t SD^eifter (tnb , unb 7itf)cnäüi bratet nac^ 
uraitcv SSeife (eine 3»iebeln in ^gev ^fc^ l^tgt (Mt 
ber dfftliener bie gtbiebeftt^ bU9etm, bkStMifft, bfoSicbtl« 
dpfelr aud Ueberlieferung^ noc^ bem ^rob im Ofm* 

Saö tt)iy nun auc^ gegen M 0i^|lem fpdtr6mifc^r ^oc^ 
leiten eingetoeübet ^ben mögen/ fo (tonen wir bomct^ ni(^ 
Mttgnen ^ ba0 nng Sftobemen bie SBorrii^ndett X^Mmg ge» 
bieten / iDc(d)e bie ^6mer gegen bad ^nbe ber 9tepubHf unb 
in ben erden :3a^r^unberten bed dieic^ed getroffen^ um ^öc^ 
nnb £eaev mit aDen Sedmien ber Srbe untuftUien« S^re 
in betten 9if4e «ng tidt Mmnen 9mii^ 
aufgewogen unb gemdflet würben; bie ^Qev\'t^x\n^ frembev 
^rten an tai itaiientfc^e Uftt, t6nnten unfern S[&etc^[tngcit 
mo^( ein Crcbt^n a^mingen* Senn bie nenbeiiebien ^ifiem^ 
unb ^|ietm«9^ofien ertragen fc^werUc^ be« Scrglri^ mit 



*) @. vorjügtid) Plinius hisl. nat. lib. IX- cap. LIV — LVI.} bie ©er? 
fe(}un9 t)e$ Scaru^ an tie cam]»anif(l)c £ä(le in btmitlUn ^uä)e, 
c«p. XVn. Cicero «d Attk. — Qui iU tuttl ttulti, uX «misM 
lepuMiea piioMi ihm fioire a«lrM aptran vkleaiitar* 
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jlete ober eine giüne (tinfcnbe 2fuflcr boc^ nuc allein beß^d^ 
tfÄr einen EeefetWffen selten fann, mit (ie ßc^ 6emü^t ^«t 
l|fei4 ftcif 9raten M e<6(«taffmIatiM — - um Rimbert 9Sel^ 
(en weit ^erSdiuteifen* KHein eten «MC nnfeve mtfberiie 
©(^lemmetei ungleich beengtet' unb fleinüc^ev, unb mithin 
faft gegen t^ren SEBitten «»ernAnftiaev geblieben t|l, M bie aiu 
rtmifti»; fe^e flie nnt m fo me^e (m iNeineit eegAnliigt^ 
gelehrt unb ausgeübt twerben» ^enn (Inb felbji bie ge» 
meinflen unb fc^einböi* f)öu^9ebacfen(!en unfei'ei- ja^UetcI)ert 
£oc^^a<(e¥ nM^t^ weitet/ M ((eine fSineeUnflitute bet pä^Ums 
tnerd/ln beiien «limig i^n tem bie Stebe i^^ n»«« febe gute 
^au^muttev , ober jebec onbere Söor(le^er einer Jjoud^oftung 
eigentUt^ ju wiffen bcbörf; tJielme^r nur ton otlerlef*) SQcu 
mi^nngen/ dnevogaten unb SBertleibungen^ we(<^e t^eiU an 
fic^ rett|t AUtfiiWs t^v^i? Stetnr na<^ bet 

fc^affen^en ^^antafle unb bem fubjectiven @efd)macfe niflfPHt 
Abalaffen bleiben. 3n ber ^^dt gemannt jene« e^i'(id)e, f)anii 
tn&etevCi^e Stnft^n bet bentM^en Stt^i^tt, bei i^tet tief i>ets 
fietften, fsfl ^fpicifc^en Hetbetbt^eit/ «H itnriinnnatftgtagigett 
SÄomane «nb ^ragifomöbien, welche eben wie jene bieinnett ^ 
Unfit^feic buict^ eentiment mtb iteu^etiigfeit fotgUc^ 



^) 5(f) t>in weit entfern f Mvon , ben <Büdjertt tiefet Ärt icgrft^e 
«BrandjbarWt rtl»jtifprcd)en. (?in tcrefti^ oiiöge^Ifteter ^d), t)er 
llif^ir ()cf(i^t unb ba» X^öric^e pcm Öeruünftigen unterft^elbeit 
Eann, luirb au^ ben meiften (finige^ erlernen f^nnen. @o ^at 

> M -(at^f(^ i(o<^(>u(^ (dUaendtarg, bei l^aifenterder) eint f^flti 
QMitiMft SüiNtii 4Hgb iMftt itfcie «afllKt ^ttiviMtiiii. lUMm . 
c4 genügt, ben etnjigen TlvtiUt ber $ainmerf(^Ieae( bur4)i«gtbn, um 
e!njufef)n, ba0 bie @tf(^marfö»ern>irrung ber ^»erau^geberln ber 
)(picifd;en nidit ungfelcb i(!. 9leubaueri^ J^od^bud; (^ünd^n 178S) 
i\1 ber gorm nacb weniger iviffenfc^aftiid^, aber bie 3(nn?eifungen 
ftnb im franadf!f(<^en ®ff<bmatf unb brauci^barer. 2)ie oberbeutfd^en 
itoc^A^ce mffd^ In WM cntnmcnfcbarcn, bit mnMtQtMei» «fttr ^ 
9Ranbc(n, 9toflnen unb 9lo#mDal(ir. Stie Srtniofta nMiif n «Of In 
«Retjofution auf ben teufef^retf »erfarren. mti bieg fdjniecft na^r 
gnonier unb jwar natj^ fcDfedjter. gWein 33ucf> wibertegt jene im 
@anjen, tve^f)atb i(0 mit^ ni(^ babei aufhalten tvitt« fte im <Hn|t(i 
Hin aniuflreifen. 
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IDiefe 5(oc^6dc^ev tiun^ ober Keffer tiefe planlofen Znf)^u^ 
fün^n ^cn aUeriei ^dufid ^64(i )«>lber(tnm0enSBoii<(»riften/ /^a« 
6en flmttit({(^ bie $eitbeti|/ bi( dlotionafs mtb ^0Dincta(s^e$ 
vid)te ju vei'bdngen *), welche bod) ffeW in bei* 93o(f«s unb 
£anbeäs2(vt begiünbet^ unb faß o^ne^udna^me fcl}mac£{^afiunb 
tta^rfdm fuib* ^ie tteaeren beutfc^en SUö^Hii)^ finb. (eiber 
metß MoSe SRac^dfundett bet fvan^bii\d)tn , tole' bieg fd^en t^re 
Bavbövifc^e, unnöt^igecSSBeife burc^)au6 fianjöfifc^e STiomenfintur 
bemi\eu SSJlan fonbere nur einige brau#are 21nt»^angen,|u 
M((eii£anbe^0 ttttbS8o(f4$Q5eric^tett au«/ ti»e(<^ nmUi4^üxa 
bem äSoterlanbe be^ t^c^iifttleOerd ^ ober blefe« au# jenen tiHrb ^ 
evfenncn f6nneu, |o bleibt aucf) ben beflen beutfd)cn .^oc^böd)ern 
j^ic()tö u>eiter übrige aU tt)ad man ungleich befTetn^iti j^ber dtteren 
fraji)5fifc^en Qftiweifuns }ttm £o{^eti aufllnbeti tDirb» ^e 
Sran^ofen ftnb/ toetin nid)t bie crften ^rfinber^ boc^ bie 83er« 
breiter aller Q5tf)&<f)'ei unb Söermengungcn. SSenn man biefc 
Uebt/ fo fe^re man bod; ^ur dueUe iüvdd, benn man tt>trb 4ie 
bore no<j^ immer reiner^ einfa^er unb {wecf mäßiger anffinben/ 
• aH M bem ,,(^,efinM ber 3lad)a^mer/' 

9Jian geflatte mir^ eine hirje «^inweifung auf bie fron^ 
|6fif<(|f Literatur bc« ga^e« an biefem Ort ein|urei$eti* 

93or^n miü i4 ^merfe»^ bag bie Italiener, In «Ken 
«Dingen bie SJorlaufev bcv mobernen ö^eifte^bilbung, auc^ hierin 
ben St^anjofen vorgeleuc^tet ^abeju* ^ie italienifc^e Md^e 
im fec^e^nten.3a^r^ttnberte bereit« in ^o^m SKag Aber» 
feinere; vieOeic^t fd;on frö^er^ toie an^ einie(nen Sägen/ 
ne^miid) bei a^oveHen 5 Literatur, ^erüorge^t. ^ie Italiener 
Ratten if)ren voUen ^^unflgefc^mac! unb ^c^ön^eitöflnn auf bie 
Ztifel iUerMgen^ )»U bie ^njHerfd^mdufe ber gofbenen Seit 
(f. ben Osscrmorc Fiorentino) unb jene auf (S^tee gemalten 
Säjapptju bezeugen, burd? meic^^e bie (^ej'anbten ^iu^ II ^u 
^iena beinahe vergiftet nnirben (f* Novelle Senesi). SDer 

V 

*) ^nxbami SßmUU wirb ber ianMtCtOtt iBayem^ gcrateiit Ue 
ecfl4rt. „Wae" fast er, ,,bfii alten ^obum, lu Udßa, nacb 

fcem heutigen braud^en tvctfrte, würbe e^enber ju elnec asauernj 
. bP^^^itf'iK^ ^»rrf(^a^i4^cQ :^ff( feineii Qdif angctvenbet ^a^iit''- 
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um -1570 eilt i»omffpif|e«c luib (e^mkM «Soi^^ ^rou«, 

beffen vereinielte Q^emetfun9en fe^f fc^d^bar finb, umti gUicö 
bev^^^fc^macf feinet Seit fid) beveit^ jum 9}iantevten ^inübevs 
qridtt* QedcniDACti^ i(i m.beir Uaiienifä^en ^ä4)e nui bad 
S^0Mm4|i$e Co6(n<toect^}.4i»o man mit UnSpv^^ «uf Jciti^ir 
!o4)t^ ijl ^ampf bei &tiik mit ber UeSirmeitdun^ 

3ene d|lf)etifc^e gdn^cit bei* dlterett ttalienifc^en Äüd;e 
f^^mit bm fDiebiceif4^ 9)i;trt|efßntten an b^n fuit^ißfcbcti 
•i&of ^ ittslcic^ mtt bem iftmi(i^i|(|mA<f uiib *m(| brr M^giei« 
ü*en SHacbdffung bev ital(enifc^?fpanij'c^en $>oefie, 23en Sr«it« 
reic^ auö getankte fie fcü^ nac^ 2)eutfd)Canb , wie bie ^oc^^s 
ftA^er U^^tüf metc^e um lüOO **> iH^$rAn£fa|:( gebctuft • 
»ovbeti/ iwb bie &a^oti M Commanbofilm t»en iQamm 
im ^impltcifftmu^r biefei; um>er$idf^ltc^ett &ittetif(^fbetiiii9 
beö bietj^iBja^vi^eu^degeö. 2)od) jtanb im Sterben einet \)oKi 
(Unbigctt %iibUbut|$ feinerer ^o^M jene borbarifc^e Steigung . 
ivr S6ae(fi en^egeti, i»ei#e einer not^rnnaenen SRd^igfirit 



*> Opera di BartoL Scappi, cuoco secrelo di PapVPio V. divisa etc. 
eon il discono fimera]«, die ta faitto neü^ eseqiiie di Papa 
^aolo.UI. 4to» 

^ **) Unter tiefen {(1 tai foigentve mit ^or^fi^nittcn t>on 3o(i XnniNUi f 
unb ^ütm^ SBurgfmair m^trU, fiiie lua^te ^rac^taufealie: ' 

&n mw j?üd}t>U(^ ic. t>md) ?0?arren Stumpoft, ^^urf 
9Wein0ifd?rn ?0?unl)focf) , 1581. (9el?rucft iu Jranffurt am gO?«t)n. 
in Verlegung ?OMrr iHumpoitö un& öiegnuinbt gepecabenbtö. Joi. 

T'er 55crfaiTer bicfcö «udje» nuii ben ©d^femmern feinci* 9eit 
fe^r gut in bie f)änbe gearbeitet ^aben; t^on bem ^nu^rici^en ^Bebiirf: 
ni0 iil ieboc^ gac menig bie OUüt. 3n ber Sßai^l unb ainorbnuna 
ber @9eif^it |u afferrei (aifernd^en unb fürflcU^tn Sanfetttn Iftat cc 
mii bCRi «nvd^litfn ^«tppi Siefen §cin<iii. ^d; n^erbe in ber 
einige ft^ftne Steffen au4 bieftw ftltttttn fBiMte mitt^iren. 

Srüber )var |u ^(ua^burg bie Ueberfe^ung cbie^ itafienifd^en 

QDerfci' gebrucft »vcrben, unter bem Titcf: ^cn ber eerlidjen, aier; 
lit^en, auc^ erfaubten Qßofujt bcii l'eibei 2c. burc^ — 58apt. ^fatina 
von ^remcna ic. , ie(} grünblic^ auö bem iatein t)erbeut|V(}t burc^ M. 
Stcphanum Vigilium Vadimontantini. jac i542. 

0U biefec aCten SSecbceituug ita(ienif(^ei: ^oc^manieren ^am aud) 
no(^ eine »drf:^ 9orf<l^nfibefun(l. ^ ^ H |. fB. ein: tefnciee 
93ud}rein. 2>aä i(l eine ^tnroeifung, tvic man noib 3tafitnif((Ke 
^ Lanier arrerf)an^ ey^ifin |ttf((nribftt unb i^pcif^en lann? ^|>4;ntig9 
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tnä^ immf «k^ dtafCk^ t^iM^ (fl;. Mm ein U ft M Uld^ 

bauung 1(1 gein^it bc« ®ef(^ma(ffinnrd nun einmal ttM^t 
bcnibar* 

fVan)öf!fc^e ^A<^ Ausgeübt ^obm tn^den , fo bfetbt ben Sr^tn^ 
^ofen bod[) ba^ ^erbfenft^ bie $(ei(]c(^brü^e )uv ®rtthbfade afttr 
naffcit ^^mifundm erhoben unb derobe ^Uburc^ tüu ttimiblU^ 
Ml »Ml Ci^cii geftmbtr imb f^uMiiflftafkir d(mm|t ju l^6eiL 
^Dtt)o^[ bei beR alten aii bei ben neueren Italienern biUb bie 
Sieifc^brd^e gan^ unbenu|t *)• ^enn &tit^en unb 9t6met 
Ufaftn eine di^o^'O^tid^ »e^v unb mtobir feinen Ofit^enblei; 
bfefei bfente f^n jnr bttn^to^igett CHnbrnt^ flifflpt nnb 
feu^tet ^peifen^ unb t>eran(agte anbrerfeit^^ »ie no<^ im 
fiftbCIc^en Europa^ einen öbevtriebenen fQtvhvandf ^i^igec ®es 
«»Arte/ Ml iM<^ fc^it %>UnM Xnfioi nafyan* SBo bies 
fer fettfloff fftr ben fkfdftmft(f tMfi imercf^ie^ (ebfenievimi 
ber Hquamina, ber flüfPgen ^üljcn^ »etc^e man fhl^et 
auc^ ani gefaijenen i&irneu/ baib nur noc^ aud !o|lbaren Si^ 
fd)im bereitete^ mU md^ ber OtUnU im inib Jhiftcal«« nrte 
fte 2(piciu« ^inreic^nb befc^reibt, mm ni4t< «Miiser 
ftdftige $(eif(^bril^e/ vielmehr nur auf bie Sunge beied)ncte 
9Kif<^ttngen von Oti, von Sduren/ oon &e»i^Kien unb ^(lon:! 

3m (Rerben aber ^fiitf^u vor Seiten flatt bei OHH ein 
(larfer SCevbiaud^ bee 6)(^ma(ied ^ ber Q^utter unb anberer anis 
mafifc^ S^ttfloffe. ^ie 3ran|ofen aOein/ bte nur an ^em 
fMi<^(ie» ^(ienranbe gntei Oei^ iinb mi tem aMIi^^fiett 
einige ^^ntter erliefen^ befmben ft<(^ in ber toge, ben mMigeUM 
ben Seitfloff erfe^en ju möffen» tiefer Swong leitete fit, wie 
el fo tft mä^ in onbern iDingeti fu^ ereignete «tf jene (öfi(i(^ 
Qenvenbnns ^er ffeifi^brA^e, loil^e in ber tteltgeflg^i«^ 



•) Nat. hi*i. Hb. XU. cap. VII. 

••) SWe^rpaftfti in ber ©rül)e »on Äapaunen, fomnten frelfltt f*oti 
ttn itaUctiifd^n 9lot)eUiflcn vor. X^oc^ t(l tiefe 9(nn>ent>ung fe^c 
tinfritla WIh ni(^t Wfftft Ott^get^ei^nt weibttt. 
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Cpoc^e mac^t; ^ ttv ^vb^vt ^IJ^ ffn MtMfi^ ^ 
^tnwävtiQ fo \€i}v gew6^nt ijt, baß tbm Die weufeinerte Äöd^e 
bei* i^utt/ Obel* 4U(^ bie noc^ immey verwanbte bei* neueret» 
^ ^liatiie«, SmUmr tmt Qkic«^ ein 4Miiff }» fafn fiM^t* 

^fluejlanbe« ßubtüigö XV, au« benen cr^efft , boß bic (6ni9« 
ttct^e Samiüe bamaii mit t^teUi; iD^dgi^titt fpei^te« ^nv ac^i 
ebn nnm <8ert<^le mtbtn mf^ttta^tn. Mtin tttHl S>rii^ 

Mf^m für bie Swtric^jung Uebuigcn wetnoanbelt. 2)tei3 i(l 
^ tum fietitct) in bem iü^age nui* in (dniglic^ ^^ett audfö^r^ 

^eitig mef)i'ma( wiebei'^otten ^ud)e, ben Dons de Comus, 
ttietc^eö nc^n bei* dc^t fr<)ni6fif4^en ^erettur^^rt burc^ Sleifc^s 
{tun 95e(e$e beffen« e6eii UrnttH ^f>t, atic^ 

fe^r «Me ütnfelxmH tSmd^td^tn auf 3t«fieiitr^ Mfliimmt* 

^ie^e nuv baö (lapitcl: Divers Entremets, wo öüe roties 
(J^efeftt^ ^robfc^ni^ct^en/ crustini) vorfommen^ u^eid^e noc^ 
iiMNit «tue ioioxifi0^ Sier^ ^ iuUmii^ 9iHi^tm . 

€rft bie franjöftfc^e SÄetJolution 6iad)te mit bem bvitten 
Ctanbe ^ugUi^^ bie altfran^ftftfc^e .^au^fuppe/ ben pot au fea, 
)it ^6^11 Cr ttMvb mit allem flte<^t bee IBtoi| ber 

fhmidfTfc^en !R«ti^m ^ ®efc^macf«ftnn^ eiim4^(i(^ ber flar:* 
fen Sffiili'icn entwöhnt, tt)arb micberum feinei* unb i^i^barei*. 
^ie neue ^ot(^t WCüct> nm, ntc^t o^ne ba« $3erbienfl ber , 
gratiiofeii/ Immer mtUt du^ebreitet. iu^lüä^ oer^nlaSte bie 
SSeHlebe für bie i&n^länbev, vor^ü^ficb in i^rer SBiebergeturt 
aii SJ^oibameiifanev, eine Qlnnd^erung an bie cnglifc^e Tlvt ju 
braten/ beren bie fvani6(!fd)e nui* fe^r beburfte* (55es 
iiN# «Mr jle b«maf« tmf bem SBege/ (euer SGoafemmen^ na^e 
)tt tommen, »efcl^ mein 3bea( ift. 9Rati finbec nec^ eine 
©pur ber Slic^tung ba^in in ben neueren ^(bjögen ber QJariftfc^en 
Cuisiniere bourgeoise. 2illein nacf^ einem furjen Slaufct^e . 
l>o(telf(fter ©^wliibelel marb ber Immer rege tebenlgeifl ber 
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t»oit genkifttoe« J^mib %mhxf^i^i, feinen Ibc^orfflnit 
an d(et(^dä(cidmn ^in^en ju we^en. fiel nun auf bie ^od); 
(lUlfl/ an tDelc^e feit einigm ^ecennien me^r un^ fefUis 
ImMl^ifi ^^JriMt mrbin ifl, att an bie iiiei(iett atitef ^ 
]»fitiden 3t»e%e ber nettefieti £K»Mtitr ftan)6((f(^er SlaHom 
<Dfe iRic^tung tiefer ®erfe *) ge^t auf Uebevfeinerung; t<^ 
lat^e an^de^icnbctt ^iKf^tilnfUem^ fie nui; mit SSiStrMieii 
6iiitt(feit» 

2Me fian^öflfc^e St^S^t ifl äff« tMttOfftere «nb gegens; 
wdvtig von Si^euem auf bem Tlbtvege bei* Uebermifc^ung. Söecs 
gleicht man aber bie fianiiftfc^en ^o^bti^er mit bei; iD^e^r^o^ 
bev bentfd^iiib . ji t»irO UM» Me nel^ iM AbefMcntr 
fMbe»/ M .i|ee SofMber. Setm .(ei jedlic^er Kic^ung be< 

*J Sotgenbe tviu ic^ be4 a3ei|'pie{^ iviKen namentHd) anfuhren. 

Almanac des Go»irmandi (ber mit ßüfUcnf)eit ©efräßigen). 25ie 
erften ^proOeflücfe geffefen Durdt) l^re g??nnterfcit; in bet Jofge, nai^j 
tcm ti einen oewiiTen ^rei^rauf burd^fd^ritten i^attc, crmübete batf 

SBfrfttc^c in Hefeni 9lii$f{<Qir flnt: 

I/e cuisinier royal («mm \^ nlf^t hm btrfrlbf , Wfr<0<t fonfl 
imperial ^te§) , ou Tart de fairo la cuisine et la patiftam ptttr 

toutes les Fortimes, üe^tere^ itlqt t'mt tbbüd)? JXidjtung an. — 
Huiticme cdition revue ctcorrigce par A, Vard, homme de bouche, 
Paris che» Barba 1814. 8. — DiidfÜQt OSenu^ung ber ®fmufe unb 
jträuter; 3leifd)t)rü6e , ati ©runblage atlec ffierbünnungcn. 

Lc patissier royal parisien etc. composc' par M. A. Carcme, 
a« Paris alc. H. TooMi. 8. Parb i6i5^ Z^iefe^ ifl ebenfaW 
HOmfc^, MrOtrt flc^ «6cr UtM In möliettt C>piclMi fHiee c»y#< 
tenben Suru^. eeine dUd^tntig O^rU^t bfr Scrfiffirr in Menbm 
nortiti hn SSombf oul : 

,,Si notre tourmente rc'volationnaire a ete' funesta aax prap^ 
de notre art pcndant unc dtxaine d'auncai» los suivaules Jvi fti- 

rent plus propices." 

T>a% bit fran|öf!f(1)e ^od;art aud? in (fngranb eingebrungen fe^, 
unb n>enigf!en^ t^on ben Xafern bei* ^auptflabt bie nationafen Qts 
tiäitt ^abe «»erbrängen begonnen, fielet man unter anbern au^: 
- John Simpson, a conplala System of coockaty Me. tbürd «ditiont 
Londan 181 3. 8. — !Der IGfCfiMVinf {ft fi«e dn (üarfot^. bcr aill 
t^orne^men IJebIcationen ftd) baö Änfe^n elnetf Fashionable ju gej 
ben fudjt. %U£^ ba^ braudjbare «Butfj: A new System of domestic 

cookcryctc. London 1812. 8., tni^Mt utbm Hm ^lattonaleu «inc 
Än^a^r franjö)1fcljec ©erid^te. 

Physiologie du goüt, ein aeijlrcitje^ smtff »or ^Hi^n erf(^ifnm> 
rnt^a(t tvit^ttgi s^inN. 
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lttenfc^(i(^ii 0flfM pflt^t H ein§titreten^ ba0 fhtmpf{tnnt$e 
SRac^o^mung gerade t>ie ^d^Uff}tiun if)vH 93orSi(be« §u ö^ers 
treten pthu 3n b^r ^^at m6d)te fc^toer fallen^ in beit 
heffttn firiiii|>f{fii^ 9il4<tti ein &t§inft&ä {it nuitu^eii beut» 
f(^en 9fecfpteii {ti finben^ bte qtxabtf}xn na^ ber 3(|»et^efe 
fd^mecfen. 3m ®lenerifc^en ^oc^^^uc^e §. 03. fonb icb ^f^am^ 
pisatn€, &^aiotun, iitxtmni^Un unb Q^aftCifunt/ mit 
tne^t atibmii/ tvcniger ^orfpfec^mbei} SArim In baffette 
®e^dc!fel ^tmtn^u SSer fdne (Befc^macMnewen nic^t burcb 
^duftge^ $a6af rauchen aSgellumpft ^at^ ober äSet^aupt gon^ 
p^antttfieM bcm »icb fc^ubern \>otr bicfrr Skrbinbuttg M 
£ifb(^cn unb Sibrisen . mit bem Sittmn mib Sufammens 
jtc^enben. 

SBo H nun jenen ftnn(ofen 2(n^dufungen ber wunberlic^^ 
ptt SBorft^riflen getungen ifl/ ade SRationoffpeifen ver^ 
Mngai/ ober wenigllfnl |tt twtf^le^lem; »o mithin von 
ben meiflen bärgerlic^en iaftln aQe ^enüglic^feit |u toerfc^mln« 
ben beginnt: ba tritt bie ^c^^tecferei^ toU (eiber bereite in nie^r 
M einer ttesenb ^ntT^Canbi defcfri^ ift, 9(ei(^fam burc^ 
Mbe ^orftAgef ein* ^ie e^tänH ift eine nnregetnidfide 
^egierbe nad^ aderiei {ufdUigen Steigen M ®aumen^ ; eine ^es 
lo^iung a conto on einen ^agen^ bem bte (anbetftlbiicben Ztv^ 
wine nii^t me^r in «vollen nnb (inreic^enben ^nrnmen einges 
laften loerben. 60 lange genägenbe/ emd^renbe nhb erg&^s 
* Itc^e, ber 2anbe«art vfittig angemeffene ^af)^titen einen froren 
' Samilienfreid vereinigen/ n>irb bie &(^(ecferei vergebend an bad 
beg mim(niA0ig begtorten ober gen^erbfonien Vdrgerg am 
ffojifm. Cineg gnten nnb regelmafligen Sfta^leg gewiff^ fifft 
bem ^aw«\>«ter nic^t im ^raum ein, feine Cßlufl burc^ 
eine ge^altiofe £etferei {u verberben. €rfl nac^bem e« i^m jur 
Qkwo^niM^ geworben ifl^ ba^eim eine nnfi^nuuf^fle^ fi^ecbt * 
gnoA^lte nnb fc^iec^ter georbnete SRa^f^eit enoarten^ verMfe 
er bie 2(rbeit in ben bejien ^Dtorgenflunben , um ou« bem 
&c^mtt|^ eineg ^talienecfederg verfallene unb iü()erfduerte ^if^ 
"im ^emc|n(oidi/ beren ttnoerbonlk^feit ben SKangel an ge« 
fnnber Sla^ntng nur infefem erfebt/ M (teoHe gefunbe <Sfliufl 
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ItrfUrt ®ie min ikt^mpt von einem beiufc^n itml^fM^ 

^fie ^errfc^t^ fi> md) bii ®(^i4irvei mie i^ren etsent^äm« 
U<^n ®a(ltf unb 2u|l?^dufern ^i« jc^t nui* in einigen QPro? 
vinjen^ «wi;i4gUc^ akr in OfutfctO^fm, xtdfi eiginittc^ in 

fordete bie UngMcfHc^tt auf, meiere bm 2a(tt\: 
^d)kdexei f)^i\fi^t dpfei* ju Svingen pftegeri, bie ganie S8er^ 
fettung ^u übeibenfen^ in weicher fte aii^mwf^ M iur ttn^eil^ 
^rleif 9ertor6fn ttorben finb« e^r« nab ing^bfonie *) ' 
^«nin t^et nn^ orbnet f^ee ^a^I^eiien unveifldnbig an, 
mii if)v feine nationale, auf eine vernünftige SSerwenbung unb 
Suric^tung bev Sanbedprobucte gerichtete ^oc^ennli ä6erttefert 
. n^orben i^; «Mi fte ennoeOer einen dfl^f^en TUbi^ vor 
bem jtt)(|iett ^at (xM nic^t immer mit einer ^^neigung gegen 
bai ^(Ten verbunben i(l), ober n)cil fte in Ermanglung einer (e* 
6enbigen ^un|l ben gei|lt6btenbett i^4)6a((eicn mit i^ren (4(^r< 
ii4<tt 9{ece)»ten fi<h ^indeBen mtt0* ^ierou« fol0t fniiA;^ 
mancher f^ivMi^ Unfriebe; tie ^a^l^eit, 61« ta^in ber <Ü?o; 
ment einer fr6^!ic()en Söereinigung ber ben ^ag über verfd^ieben 
befc^dftigten Q^atten^ gibt nun bie SSeraniafiutig einerlei 
atternot^ leicht |n meibenben iBerbrie6U<^leitett» ^(b fofift 
ti bcm aMe«rn nur ein einzige« ®ort^ nm ben 61« ^ter^eir 
fleißigen JJau^vater mit (id) auf ben ^arft, in bie 2fpot^efe, 
ober ^u tveic^em anbern beliebigen Q^iftmif^er ^ iwSuu ^ 
dble eetvo^n^ (^t bomit l^ren Anfang genommen^ unb ®e» 
fnnb^eit, ^duölic^ ®enögric()feit, nic^t fetten bai biU-gerlic^e 
gortfommen felbft, ge^en nun i^rem gdt^iic^en SJerfaile mit 
SUefenfc^ritten entgegen* 

& Oberbem eine ^niH^ « einfmne unb eine 
^mid) s gefeüige 0<hCecferei. «Der ^nMid) c einfame ec^lecTer 
unter^drt eine fortwd^renbe 93erbinbung mit Äilc^e, Detter unb 
58orrat^«fammer; er melbet fid^ anf ben erflen ^icf bnr^ ver» 
borbenr S^^ne ^ aefc^woaene Vu^en^ tranmerif^e« 7^^ßft^n. 
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in Umlauf ge^rac^^t ^ot. e5eti)iß toii^ ^ae geiflige £eben bei Mes 
fni 0cM§n|fiteii un^ SfufbiUcii iMülicr gm itf^ tbmim^ 
utt M gfrunben^ ber6en, iUMir »p^AM^poi^ «(er fclnel 

ungfeic^ (eteutenbet; in t^ren Sofgen ifi jene mel^tr 
6({ftkclerei beiitfc^r ttymtuiiiafUtt mh Ourfi^ weC? 
<(e ^ an ftc^ fe(6fl \o uner^eMic^enStoflneti tmbSRnnbetfi teit 
Cfl^lnamen eined 0tubentenfutter« emorben f)au Srcilici) i(l 
(ie &(^le(fei:ei ber (hibtrenben 3ugenb , weU^e ^e unb ba fogar 
mit tem foseooimteii 9to|>peRftitter fic^ iesnAd^ miit/ bml^ 
oul tiot^gebrungeii^ no<( M je^ fdii 9Reiif(^enfrettii6 Me 
üKö^e auf |tc^ genommen^ auf ben beutfc^en Unit^ei'lttdren eine 
driinMic^SBetbefferung ber ®afls unb i^ojl^^J^feri» «>evan(a|fem « 
^ iititei»6^ttttc^ XiKorttttig ter lettgetuUNiiett Xii^atteit 
}tt)ingt bemi ^Mifii( bie CStubfieiibett^ )tt aflec(el3iuferge(Acf twb 
anbeten S^dfc^veien i^re 3uj!uc?)t nehmen, wcß^alb bie 0tus 
birten t)on 04^tt(en nnb Unit>eufltdten eine fo t^on 65runb ani 
MvbKtaie iBerbattiMd ^n^ttne^men ^P^giti, bog i^neii f|)4» 
tre^iit webet Vniimencttr noc( Stdtpflrrb feniiiU ju elnm 910 
funben unb freubtgen Heben ver^iCfr. ^er wivb verfennen^ baß 
^tevin bei* erfle ^emeggvunb aUet [iterdrtfdE^en Serben/ Un|ufries. 
ben^iten iitib ^rteifa^K» t»ertotgeti liege ? 

9Bftm mm ber beutfc^ GtiibiefM ^infir nac^ VniH$ 
tung meined ©uc^e^ in cinei- iDiefie, auf 2frt bei* engiifd;en Of? 
ficiei-e/ je {tDanjig obei* t>iet|ig au« einem @dc!e(^ foc^en laffen 
(0 toArbe na^rommenbeti Seiten nnfireitig mancher 
8erbm0 erfparf tverben* Slnr bArfen ^(ermtl^ wie ft<^ 
jle^t, feine J^ctdiien *) entfielen. 

Sa^me^mungen biefec Un, unb ber S^unfc^^ jenen gro« 
ffm \Mt\n nnferer Seit M noe^ mftgUc^ feyn mag, ab« 
ju^effm/ leiteten mi4 auf ben Oebonten unb erhielten in mir 

' *) t>n %uihiud eine« qn^tn dUgentm M 9(fteet6tmi«/ Srajane. 
C Plin. ep. XUQ. hb. X 
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ben 9Riit^ «uMit/ ^ie jto(fAiiifl in i^tm (M^ anfiufaffen 
unb ouf t^re Achten ^tinbfd^e jurAcf^ufü^ren« ^ftf and) für 

ric^tid d^f^f3t f)(iUn, bie|^ erfuhr id) an mir f((bfl^ inbem 
snelii Stöger SReififr unb SBorgdtiser aOeiti bttvc^ 2(ttffiea(tt unb 
Sefl^aUen ber ®mibfd|e <m« mir eitten hxm0>wtm 9hiRbfo(^ 
bUbetf. (3E^ trar feine *D}Jöi-ime, baß bie 2(ntt)enbun9 ber ^JSor- 
fc^rifUH/ bie et- in unbcbingtei* 2(Ugemein^eit aud§ufpt:«^eo 
))fledte# ttnb baM^^^opt aUe Uebergdtide tittb S^^attiruiigeii 
ber Stmnft ber ^^antaflc^ bem Srflnbung^getfle ^ ber (eedett 
unb inbivnbuclfeu 5nge beö .^od)fun(l{cr5 miiffen liScrtaflcn bUi^ 
ben. ®cnn ed mit gelungen wäre, feine öjrunbfd^e rein aufs , 
lufaffen unb bariuflelleit^ fo tAdtU i4 auä^ ^offeti bArfen^ In 
iiflfm beutfc^ett Unbern^ m ble Ueberdefpriittd einer notlonafm 
Äoc^funjt feit einiger Seit unterbrochen war, eben biefe biö auf 
einen gewiffen $unft erfe^t fyabtn* ift ba^er meine 
&<^rlft 9ortAd(l(^ fo((^ Smuen sewlbmet/ bie l^rem ^tt$ 
, nnmittelbar «otfle^en^ ober bo<^ In beffen Innere 5t^<$tigfelt «n« 
jbem ©tanbpunft einer geifticjen lUbcilegcnheit eingreifen, wie 
ble vorangenonnten tarnen , welche bie ^efc^i^^ung unb ^6n' 
netf(6aft meinet SBerflelnd gegen beffen Serblenjl gnAbl^lIc^ 
fl^emmen ^aben* 



Qitift 




tttttgÄfloffe* . 



begriff 6<r Xo^ieuiip* 

®(e Äunfl foc^cn entwlcfilt in tt n 91atuv(loffm , tt)f(c(e 
äb(c^U))t iur ^rnd^rung o^r Labung ^et: iDicnic^in geeignet 

unb ergfi^Uc^e ^tgenfc^afn Kuf hk itoc^funfl iiflein ifl ba^er 
jener berühmte 7fu«f|>ru<() beö ^oinj anjuwenben/ ben man fo 
oft t>on ^en ^Öci))l nu^lofen unb gan} einfei^g fd)önen itünflen 
Ut ^oefie unb 3B«(erri virfte^mwEcti; 94tii(i(^ blefcr; 
/^Skrmifc^e 9}ü6(ic^feit mit T^nmut^/' 

9)ö^(id) mad^tfid) bit Äod)funfl, inbem |ie ben bauevnben 
Swecf be« (^ITm^/ €cnd^rung unb £o0ung^ unabtdfftg tHtfoigt. 
erg&(Ci4^i abf r bringt fle auf |weietlci SBegen ^emr ; |tt« 
nüd)^, Inbem fle bem wraitbenonnten 3we<fe nat^e^t^ ^enn 
äffe nö^r^öftctt unb gefunbcn ^peifen finb mcifc auc^ wo^I^ 
f(^mec!enb; fobann^ inbem ftr ben blo(j na^i*^af(en &ei'icl)ten 
unbGi^eifett eine pafii^&Ax^ ^IniufAgt, l^nen babel 
ein n»o^(gefSlflgeg 3(nfe^n gibt* 

Uebvigen« wirb in ben verfc^iebenen ^pod)en unb ^d)u{cn 
ber 5to(|)fttnfi ba(b bev eine^ ba(b bev anbete C^araftei: i»Dr^em 
fct^enb/ ttnb man fbnme ba^er xtäjt wt^i im 5to((iett^ tvie in 
ben fd)AnenMnflen^ einen fitengen/ anmut^igen unb gleiOen« 
ben ^ti;l annehmen. \ , * . 
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aSon htm flrettdcn er^ieU f!e^ iii auf teil ^tuti^tn 
^iiiiiS nUNMle in beii M^tm tUPiü^nai^^m. Sa< 

mal jener ^ov^ütf bie in ben 4)omeii|"d;eti (befangen (icf) 

tiefen^ »et^e ^Ui^ tm Ciidfdiibeni ein a0$efonbcttf</ eitifa^ 

mei, bai Zitt öewa^venbe« fßolt (!nb. Zmf gtflc^e ^rt erhielt 
ftd) feit 3a()i't<^ufenben ))on ^^ina hU nad) ^taiitn bei allen^ 
btn f^tU vorittglweife anS«uen(eti 836l((rti jene f<6ma(f^$e 
Stttiil^tttns beffeAen^ ber <fMw in »etd^etii Sthtntv 
f)Mid) gefottett unb wfeberum o6ge!ü^(t^ taim mit animalis 
feiern Stoffe noc^ einmal ^um Jener ^eOiac()t, gewürzt unb vfits 
lig gat bereitet imbtja» Xuf liefe iSkife jttgecli^te^/ ^enm^rt 
fid^ berSRe^fs unbSucfetsGtoff^ ten tiefet tcepc^ejtornforeic^ 
llc^ enthalt; bie 97oi'b((^nbcv jcbocf), benen ber 9lei^ von ferns 
^er ^ugefd^rc tDirb^ pflegen biefe befTcin ^cflantt^eile gdnjHc^ 
|ti vecfo^^ mit ben au^gefbgenett matt 9 nnb gefc^maef« 

^er «nmut^ige <^ti;( ber 5^od;funfl, ein ®ipfel, ouf bem 
eg fc^wer ifi^ lange 31t vittveiten/ veibmbet mit ber SRa^r^af^ 
tfgfeit btn 9tef| ntil bie gifrbe* CDiefer Stpl if( eg^ ben 

«orjAg(id) ing JTuge ju faffen hmfif)t bin. ^)ieß \\t: le 
genre male et elegant, wie ber voiuctflicf^e daveme **) (i<^ 
augbrAcfu 

Tntt getabe Aug bem attmut^igen &ti;[e pflegt ber dbet» 
fHnertC/ gleißcnbe ficworju^c^n, ber bie Qrrnd^rjing, ben C^es 
^a(t^ mc^r unb me^r vevnnd)idfftgett^ 2((Ied in bie Sterbe unb 
8uri<(tttng fe|en wirb« liefen @tattbpun(t betraten bie ^rte» 
c^en fd)on fe^r frii^; bie 9tgmer nahmen i^n fp4ter ein tinb 
uorirtgtid) barnciB, 3(piciuö baö 23orbi(b öllcr mobcrnen 
Sted)h{i(i)et i^erfaBte. 0ein ^ud) ifc in me^r aU ^iner «^inßc^t 
mertwiltbig* äunAe^p^ weiC bo(( ^ie unb ba einige tiecff immer 



(Fe ivar fd)on ten (Jiriedjen OeCannt; feine (Jrftnöung mufe jefcod^ in 
bem rei^bauenfcen ^n&len oufgefud)t wer&en. 
**) Le pfttitiier royal P«ri«icn. Diicours pi«limin«üre, p, XV. 



lotifi. ZHhann, mie fc^on Bemeirft werben^ xotii e6 im Uebri^ 
fMi t^fie bciin«( ftHte e«iaMn0 IMlHCifi ^orfWtt iMif 
mn NraM «Inlmmt^ #tt tMl«^ einen frftfmiMit SMeitde» 

fti^macf bet 93Zmfd) fid) gewönnen fanu, wenn er, o^ne j«« 
rt^cf^ubenfen ^ obec ftd^ feCbfl £in^ä(t |u t^un, bem i&et^ ber 

m 

I 



M«tttf(lefff* 

^le eßbaren ^inge/ nac^ i^^en «ffgemetnflen 's^eite^ungcn 
Ätif ben 9}ienfc&en l>ett'Äc()tet, jcifatten in einfacf) nnÄ^rcnbe^ 

elnideii* • 

5>ie SlaJ^r^öfttgfeft barf untci* fdnen Um(l<!lnben, wie ' 
W^i; nur ii) pft s^lV^i^^/ ä6erfiinftelu '^vitKtwsm^ 

lel^ei'^it bo^in flrrben^ fle iu er^4i((eii^ entwi(feln Mtib ^it 
eiP^en. €i)en ba^ei* muß man auc^^ tja-meiben, bic SHo^rs 
^aftigteit eined 65runbfio|fed fd;on \)0v ber ^erejtun^ per« 
, minb^rn. $iep d^f4le^t loenn tniiti/ 9a<^ 6eMtr(^em 
tOiißirauc^e, ba« §Idfd) imb bic 5if«i;e ju fel^r wdfd)t, p]be.r 
9ör (Engere S^tt iit faltem SBafTa* liegen (dßt. ^enn ba4 ' 
^aj{er (Afet ben £eimftojf ^ unb Sim^ Sifci)e 
ilD^ 9Ceif(|^ ine^r minber auf» ^o» fieOe i^ur/ »ti^ ßijft 
böüort \y\ üOerieugen, jwei ^trtcfe befleißen Sifdjcö ; bai eftif/ 
nflc^^b»:m eö eine ajicrtcljlunbc im 2Ba(T<i' gelegen f)at, ba« an» 

^) (^^enttic^: tai O^maioma, nac^ nettem MbeAntttn bU fein(lf, 

2 • 
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bfR ttwiflffi fWfii fftt ittt^fofir/ hwvd^ani üUt ein bie 9)a^r$ 
^afü^Uit «crminbcrnber (^ehauc^. ^(anfc^ii:en tüirb 

^dufld auc^ ba Angni>enb(t^ wo fein atfeiniger StNcfr 
^peifm ein fi^erel Xnfe^ {ti geSeii/ hnx^ui nl^e er« 
reicht iveiteti fann. HUHn mtin fo0te triebt einmal bem 
QUtcn TCnfe^n bie 9^a^r^aftig(cit unb ben ^o^lgefc^niacf ber 
^peifen atifo^fern. ^le 3ier^ i(l «ieUne^r nat in fo fern 
wAttfi^lWfrt^/ all fie «nl ^em Qarafter ^) ber 
lervorge^t. 

^ie getoilri^aften (iromatifc^en) Sigenfc^aften unb bie 
feinem &al|e^ wi^ in einem grofen Steife ber Slo^rungg« 

fbffe enthalten fTnb^ müiff<n e^enfadd t>oy ber Tiutfwdfferung^ 
unb fovi^Ud) vor einer dbergrogen Stc^f)iit bema^it tt)ev$ 
ben* Ungieii^Anige, einanber wiberfirebenbe Sdr|en foft 
mn nlä^t hnt^ einanber mift^n^ weif fU entmber f7c^ 
gegenfettid aufgeben ^ ober einen wtbrigen föefcbmac! ^en>or:: 
bringen würben, liefen f)bd)\t wid^tigen ®runbfa^ tritt man 
tdgii<^ in ber $^rie/ wie in ber Eraxil/ mit gAfien* 

Sf^a^rung6(toffe, wetd^e jug(eid) evnd^renb unb woJ)U 
fc^medenb finb^ muß man mit gcboppe(ter Corgfalt be^an« 
Mn, tteif bie ffde^Hgen Gatje unb ^rome, weie^ fie ent» 
^Cten^ bigweiCen bet S^i^t weid^en, we((^ man anwenben 
muß/ um bie evnd^renbe Sigenfc^aft vottfidnbig ent« 
jWicfeini. 

Qibt aber aiid) eine »ievte (klaffe von $na^i'uncjgs 

floffen/ welche bebili-fen^ von einer gerben , ober wo^I gar 

wn einer . fc^dbli^Kn 9^ebeneigenf<^aft bur<^ Saferen, Ztki» 

fangen/ fangeg 'jtoe^en eben STugbAnften befi^eir )u werben* 

IDie itartoffef ). ent^dit in einigen i()rer ^vten einen 
■■ III 

*) Car^flM 1. c. — ,,et ile ee bitarre gAlimatiM iU iaas^«ient des 
* wutu y qui n'mvauni > mtam rapport aoBc ct$ maupaü in* 
greeUmM,^ VoaU feaneim da bitii$ roiUi Writablentiit 1» decor 
<|M Im goonBMid* d«lefteiit, et qtw U boD foöt du jour r«|eU« 
tt dapUT«««!". ^ 
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" • ' ~ » 

' ^ifti^txi'^H, in aOeii fUien f^dbfk^fti :3tii irfteti Sali 

man genftt^igt^ t^n burc^ ^reffen au^tttfonbtrn ; im 
ttn, Ux Q^Mi-o))4er allein angebt/ genägt e^^ bie ^ar^ 
toffel ^rc^ ^dttflgrt SS^afc^en un^ 14tigerci 3(u6(augen iu 
ftif(^ SBaflprv von intern ®Aftf |ttm %^ciC {n 6ffrf<fn^ 
tinb ben Ue^emfl bei geünter ^t$;e Derbünflen (a|Ten. ^ie 
Tli'tiütücfc bebarf eBenfaö« burd; Idngeve SJdfTfning t)on 
t^cem ^(lenfloffe befreit ^u. »erben; defaljen« itnb lufir« 
tro(fene SRa^nndlfloffir befreit mM, »ie ^^bermann toeif, 
bur<^ JSAfTetmis vem SMtnim, vem '®Afs nnb von bev 
Sauge ^ in ber fte etwa eingen^eic^t woiben finb. 

. Sßon gi'oßev Sßic^tigfeit ifl bie (SAte ber ro^ 
$ßa^vung«(loffe tm (^an^en, wie im €inje(nen beurt^eilett 
|u (5nnen. Celb)I bei fingen berfefben üxt n^iU ftcb oft 
ein bcbeutenber Uttterfdj^icb. ^Diei ^fkigi fc^on J^ppofrauo^*) 
ein J^lnberniS^ von ben Sirtnniien ber 9t4^mng0mt(tel 
' Allgemein gi'iltige Tfu^funft geben, bient aber ber ^e? 
ruc^r Q3ecaflung/ ba« 2fnfe^n^ menn biefe Cinne buvc^ 
Uebnng ^t\^xii ftnb^ nm ben ^infauf unb bie SiuOwa^C ber 
fRa^rund«mitte( mft eintget^Gic^FleU |n ^efergen* e< »»ilrbe 
)u weit führen ^ tvenn tc^ an b« 0. bie jebem Stt&^t ^6ä)|l 
wichtige 21natomie ber größern (25c^)(acf)t s unb 3^3^ « bes . 
^anbetn woflte* Si^ ber 2(u«fA^rung biefeO ^^iU6 unferer 
Sifr<nf<|Aft finb ble engfifc^n C^fteme bcr j(o((tttn|l vor« 
^Agitc^ grönblic^» 



*) G. S((exanber t)on ^umbcrbt unb anbere geU^rte dteifmbc übet 
bte tneblioen itnoOen unb mixmin, loeCd^c in SUnttiCdt «iide^aut^ 
loetbeti* IMrgC 41. V. €abft bt Qaiir Kebrnibfungfii ». «o# btm 
{roiiibflfibeti. flbeittH» tos 2. 77 f. .«Bem SfottationenNiifee 
ber Jtartoffitf/' 

• **) Hippotr. dt di«eta lüi. III. — mvwv ti %faf (fiitttf TtoXkd 
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iSom ttrfi^rutid utib von btn erflen Crlor^eritiffeit 

ttntn Umina^tam ^en %vt$imti€Vi^tn Staubt^im 
^Uid)t, tfm tt)te jene alte Ueierneferung von einem urfprAng^ 
Iid)en3n9b= unb S^t^n'^Sebcn bei* SS^Htnidfycit, leiten baiauf . 
^tn, bte animalifc^en Sßajymng^lioff^/ o^er S^f^/ 
mit ben fleif^isen ^atimfirtt^ten |u$(ei((i/ bie «rfptA90« 
fif^flen an^ufe^en/ unb ba^etr vor öden onbern ^uevjt in ^ts 
• trad)tun9 ju nehmen. 3n ber $^ac ent^dlt bn^ ^(eifc^ betr 
tf)Uvt, d)emif(|) obev bidtetifc^ betrachtete beii oer^dUnigm^ifl 
ilrf0tett Stnt^eil ernd^tenber Ornnbftoffr« ttn^ fonrait H fe« 
bec^ nur bdrouf an , wk tie Ü^a^vfomfeit be« Sleifc^ee am 
jwecfmagigflen burd? bie Jfunil mmäcU »erbe. 

SSBtlbe, bem t^ierifc^en Suilanbe na^e fle^enbe ^Rationen 
iHtegen ble anlmaurc^en Stoffe oi^ne grotJe Umfldnbi ro( }tt 
Wje^^rcn, wie bic ^otagoniec in Tfnfonö ^Reifen, italmucfen 
unb $fcl)ergifen, m{d)c in bei* Äunjlbilbung um einen 8d)iiit 
ibeltec ^ttomvm (!nb, flreben fc^on baf^in^ i^r ^ferbefietfc^ 
)ti et^i^en/ fnbem fle baranf n»a)ieren reiten* debifbeten 9^as 
donen jebod) würbe fott)of)( bie (^an^e, «(^ bie ^alOe Slo^igfcit 
duj5erfl wibvig unb efel^aft feyn; ja e^ fdjeint, baß gerabe 
bie gebtlbete teben^toeife bie SBerbauuns f^^iodc^t unb ba< ^ts 
bArfhi( einer fAnflKc^ett ^iMfe hervorruft, ^left S^Mft, 
weldjc btc ^unft einer verfeinerten ober 9efd)irad)ten 23er« 
tbauung iu (eijten bemüht cvfclßt burd) eine wo^lvert^eilte 
4^imi»ir(ttng M ^mti, M S£af{er$ unb M $^d)ial^i. ^ 

&eit vielen ^a^rtaurenben bienen bie ebengenannten brei 
^(emente un^a^Ugen 236iferfd;aften i](cid)|am i^ren äußeren 
SSerbauung^weitjeugen ; man 9en76hnt |ld) bat}er von ^ug^nb 
auf borau/ ben ange|Anbeten «l^erb ober bte Senerßeile, na<h 



^) 6. QSIunienbac^ (Siiträge |ui: 9laturge|vl}i(<)tf) ü^er einige a(^Wfis 
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tvnten^ a(d ein ^itig an^ufe^n^ meCc^ed ni^t mo^( anberd 
fepn f6nne. Snbeß mußte eine fe^r lange S'^it barauf ^ins 
9«^ett, btl ^ irgend ein guter &o|>f auf Nu Cinfitt geciet^/ 
(Mite SAgbvoiioii «I ber d>i|e . {tt befrfUito^ 

Uttb fobann bem %tvitt au^jufe^en« ^inmo( erfunben^ fanb 
biefe ©erbeffernng unjlmttg fd^ueüe unb ^dufige D^ad)fo[c)e. 

fitt>)»eited kütgeteö iSettoller mugte )>et;äkvfctM?«iliii^ 
e|e ntaii löt VMfßrbk^^ froei^g <!^4i^^ fe^ c# oiti 
^^on ober aud iSietatf^ etfunben ^atte^ o^ne melc^ed ba4 
(Rieben unb ^ol6feu(^te ^änflen ö^eraU nic^t m$9lic^ nxire. 
^ie ^r^ilung bei S^ifc|el an ber gUunitiie^ ja fei^ ber 
fo«u4 M iMtMf 4eR fte^a^«/ ffttin ber SafoQ bk fiRetifcleil 
gelehrt ^aBeti* ®er aber o^ne vorangegangene QErfa^rung 
a priori auf ben fRu^cn M liebend unb auf ben ^ebiauc^ 
be< ^o^fii« tm 0^ aüe grage ein ^eifl von fetiener 
%i^\%Uiu — ift el mhgUt^f baf ber Seyf urf^rAng« * 
lic^ nur jum ^vinfgefc^im gebilbet tt)orben/unb bag a(^s 
bann bei* ^ufall ober ber 93orn>if^ attmd^Uc^ barauf Ringes 
(eitel |«t/ barin S^äfligl^iten )ns ßtmimtn, nnb «eimbge 
ber (e|ten efbitfe SMiige mittettar )» er^n. 

3« Q5eiie^ung auf unfevc Seitgenofienfc^aft i(l .nun 
fvciltd) nicftt we^r bavon bie 9lebc, 06 wfr Jeuer, ®flffer 
unb ^a(j in nnferer ^ük^e verwenben fotten; uttl giU vieU 
mcfr nur bie mbgff^ befie Vefc^ffei^^efi diib nttgemeffin|lb 
83erwenbung jener Elemente» 

5^ i|l mithin bie erjle unb wic^tigfte 2lufga0e, bie Jener« 
(ifße bei|ttem an^iile^eit; ii6^r gerabe in biedern &tAä€ t^nU 
uttfrir dbrfgfng wol^fbefMtte Q^onfunf!; berni ein JtanAn/ be» 
nic^t raud)t, ifl fflfl fo fetten gen^oibcn, M ein ^^eater, in 
bem man gc^öitg ^övt. 5Ser nun iufdüiger Seife in bem 
einer Jtacbe iß^ bie iiic^ rau<i|t/ ber mag gd^ »)e^( In 
2t<^t hl$men^ jle efAer frevetttßcticn Btenerunggfii^t attfjn« 
opfern; benn ber eifte ^tein, ben man baratt »errÄcPert wftrb#, 
möchte fc6n)ei1ic^ ber Uf^U Mfi^Cd/ tn* ä^^r^auft H ^^t^^ 



24 , 

* 

Zn dnem stttm geuti^b — imb 9111 ^ eltt fof^^ 

an trm mnit foc^en fann^ o^ue tvcinen — foU ein be$ 
quemer y>la^ fdr ein frif4)e4^ (obernbeö ^ratenfeuer beflniks 
iiä^ fepn, mWl^i aütufaUi att<^ ciaige &pkfe mit ^« 
ri^mber 4<$f «ctfe^ctt mftgf • Sur «tibem Seit» biffr# ' 
centralen ÖJIut^feuer« muß e« einen iHaum geben für ©affer? 
feflVI unb adedet ^afen unb Xtpft, bamU bie abtodrU ges 
ti^^tettn <^(ut^a^Un ni^t ttma oftflig vetfomt se^n* 
Ocscti bin 9tmib bei Jeebel ^ftt unb in bm vorgefi^ebeiim 
SSinfeln beflelben fe^e man .^aneroffen(öcl)ei*/ ober <Seiteni 
(amine^ in benen nur i^o^Ien verbrannt merbcn« Einige 
pfU^pn 114 «iif .fpU^ vorgcfc^obeiim ^oflfti Btto^^nlic^ei: 
^MitM^kn {u bcbimcK, we(<^ Mneifeii f«tt<|en wib jfs 
ber|eit einen äblen ^unfi geben^ ber nad)t^ei(i$ auf bie ^es 
funb^ett ber Sttdje wirft. 34 rat^e ba^er, aUe 5(o^(en am 
Oittt^frun anittjätibeii / unb fte erfi^ na<^bcni fit re4^t auis 
ftbronnt flnb^'in bie CJeitcnfamine )u bringen. 

finb in neueren Seiten mancherlei ^parf>erbe unb 
Oefcn erfunben werben/ iüber welche man bie bewd^rteilen 
t^fitoiifc^ ^ mei^aoifd^n 9^A4Kr, M trafen wn 

dbsniferb Keine Ce^riften^ na<^(efen («nn. S>ie(lr aA^ic^ 
^rfinbungen ftnb nur feiten in ^(nwenbnng gefegt woiben^ 
entmeber n>eii man überhaupt nur ungern von feinen Qks- 
wo^n^eiten abge^t^ tber aik^ weit man bei bem «i^rges 
bitt<^ten (I4 «bicfCh^ befRrr befnib* 2(ffgemeiner «erbreitet 
(inb jene Äoch6fen, bie überall in ^auern^dufecn unb Q5cs 
finbefluben bd oberen ^eutfc^lanb^ ftc^ vorfinben. SBenn 
bie cifemen 9>iAtten, tveli^ ben ebem be^ Ofeni vom 
unten migebra<^ten S^ner obfenbent^ nic^t ju bdnn finb^ 
unb mitf)\\\ fiö) nic^t ^u jd^ er^i^en^ fo eignen ftc^ biefe 
Oefen voitreffUc^ {um Ciebeu/ ^ünfien^ i&aefen unb !S>arms 
^ten. 3abef|ett ^ben |le audi {u jenen nu<geborrten Ro^ 
braten bie flkraniafTung gegeben ^ bie man iberaO in Obert 
beutfc^Unb antrifft/ unb welche veifldnbige J^auemöttei aul 
l^rem Mt^ntettci verbannen foOtem 

SIMii in e^t^ bH 9mt$ iMfr^ibei ni^i olMii 
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Stoffe«» €ine ÖJattun^ be^ »?)o(jed ^at t>cr bec anbertt 
S^or^dge; bad ^uc^ftt^oi^ vor aUen. ^an mu9 fernev bar« 
, Httf ^^tolt nehmen, irnnm dn dbcvj^Hgei ^f) }iir . 

unb röucf)cn, mithin gat mancf^c ^peifc verbergen. 
»ürbe fe(b(l rotten, jebevjeit etwa« recl)t trocfcneö ^uW^oli 
obf( ^9Ulfig in i8mat{^ ^it ^ottiti/ loeU vIeU S^Oe gibt/ 
in benm nmti mir btttt^ du i/^ifi^, fcf^g MemM Sciict 

, evtvünfd^te SS^irfungen ^etDOvbi'ingt. 

Unter ben dbrtdeti ^retin(ioffen mbtent bie dc^te @uin$ 
bcn SHifttg; ^embr eine fi^ detrdngte unft . 
heftige ^{^e nftt^ig ifl^ wie M bcn Cd^fenfifttilneti nn^ OtHim« 
braten ber ^ngtÄnbev, i|t bic ^teiafo^te jcber anbern Neuerung 
vorju^ie^n. 3«? t^oniger aber bie ^of)(e^ je unbrauchbarer 
ifl fte mm ito<^/ t^tt n>fi( fie um fo tNni§er anf« 
§ik^ t^titt weit fle M foiidfinietfm t8fc6rmnm nur um fe 
me^r üblen ÖJerucft veranlaßt, ber ben ^peifcn fe^r leicht |T(^ 
mitt^etlen fann. ^orf, ober mit ^rb^arj burcfebrungener 
tettcr ^fianicufioff/ ifl in btn mcifim gattm <tcr «cmmm ote r 
SrtiimJttf^ ««r)n)fefi«n/ »ett tr mit mMmm ^emd^ nnft- 
fcbneller verbrennt, unb, einmal »crfo^lt, ben @eruc^ ganj 
}u verliefen pflegt. ÜO^an t^ut baf)er n)o^l, ben ^orf mit 
\ h^iS^tm ^t^SffmU tu inrfo^en, bevor man bie G^^fen dat^ ' 
Ml ftit* 

.^oljJo^len fittb ein vortrefflicbeö Brennmaterial; fie ers 
^t(^en bi« n^enig unter bem (^rab eine« guten ^teinto^lens 
fraer^z nnO fui^ babei ^c^fofer* tnn0 i<|^ «n^llenbe 
itac^CAi^fer teauf aufmerffam motten/ ta0 iHi|t offe J^ol^s 
fohlen reblic^, ober noc^ ben wahren ÖJrunbfd^en bey Äun|l ' 
verfertigt würben. SgBenn fie au« {u naflfem i^ol}, ober bei 
fkotf em SBMe ^ramtt mefben^ ober menn^ seijide M^er 
bie ti5fttt^ erfH^t ^aben^ e|e ^it tobten t^He oer}e^rt ftnb; 
fo pflegt flc^ ein upru^iger ®pue« unb Suft t &ei|l in ben 
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Seuer angeblafen toirO/ mb bit ^pfe mit &tau^ unb ^o^kn^ 

toirb von bert 9}euefeit nic^t me^i* mit jetver forgfamen £ie^ 
unb Pflege be^anbeit, weiche bo6 (laf|!f<^c Tiitmfjnxn, ja fos 
. gar no(t^ ba^ SUttilatter au«|fi(^aete« S)ie ^Ammer B<^(^$«if 
SBafrerCeitun^R/ MMMf Qod^ imni^ daiqcn IlmfM^ M 
rfimifc^fn SÖcitveic^ed bebccfcn, beweifcn, bag bie fHömcr 
nid;t oQeitt um bie SJ^engC/ \)ie(me^t auc^ um bie m6i)Uc^ 
be(lf Q^f(l^(f«ri^it bii SSaffeN >ffAmmm iMten; ^mit Me 
dir»Se fmDfSiigtkbfdi ^leM (ReaMHI verantaft^ «fit f0^r 
6ci iw^e liegcnben Quellen , bic gv6(jte ©erfc^icben^cit in 
feinen Q>e(l«nbt^cilen ober belTei: in feinen Q3eiid|en. SSie e* 
twtt Äber^Hi^t fe|r wu^tig ifl, ein guta $riii!iw#r |tt 

welchem SSaffer man (o<^e: benn nid)t jcbc^ gute ^linfs 
tt)a|rer taugt )um &0(tfen^ e^en toie umgefe^rt niä}t jegs 
£o(|ii»Afi#f |ttm %rin!m gteisnet ifU Sum 4tp<^n 
ei§iirt fi<ft ime if» mid^H, mni$ mit mltttrattf^n f^s 
flanbt^cilen öcfd^wdngevteö SBaflfer, unb eö (jt itnmer noc^ 
be(Tei' mit einem (auen^ fte^enDcn Gaffer ^u toc^en^ aii mit 
einem minetalifc^eii; bctm bie fauiidfn ^ti)(iit^le= M 
erfleti »erben im hieben t^i(^ buri^ ba« &(^4umen ^^«i 
fonbevt werben !5nncn, t^eifö bei beruhigtem SSaüen im 
QJrunbe bed ÖJefdilce einen S^ieberfc^^lag ober S3oben)o^ hü^ 
: beii; »d^venb ^jie minecalifc^tt SSkifTer im JK»<()eti bii in 
, i^n entladenen 0a()e unb Steren nur um fb me^r 4mf« 
Ibfen unb Den (Speifcn mittf)ci(en. ■ ' " ' 

ii^t nun fi'eiiicf^ Ü^icberungen , ane Jpoüanb^ in 
benen mon $uf ein giitei ^Ktnimaffei' bur^t^oui «ei*^ii^ 
t|(u8/ unb Hbt^ß^xm, bve bmrc^a« ffelft reine«, beaucln 
6ar^6 ^oc()wajTcr hervorzubringen im ^tanbe ftnb. 3n bies 
fen gdüen mufi man (icf) burd; bie ^unjt Reifen | benn ein 

f(in(i0e« SBafler (ann bnn^ einr «ufi^ ^Niv^$ttii» itl ben 
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{dtun^tii/ fettwr intem el torc^ ite^tm^ JtM^ 

por6fe Steinplatten geftntert wirb, ungemein tjei'BelTnt, fa 
5(tr SSoUfornmen^eit fe^v na^e gebrad)t meinen. vi^t 
imiii69tfc^, ottc^ in Uit tirfnfralif^fii SBBaffeiti^ m^ii fit 
tarn 5to((ett .«mMRM/ lut<^ ^ntil4<n^ HitfM^ tttib m^^U 

feile d)emifc^e Littel einen 97(eberfci)(Ag bewirf cn, bei* 
fle ^iemlid) nu^6ar mac^t. <«^ine fo(c(;e ä^or^ei-eitung fefbfi . 

' ttile JMtnt^ii itiib 6«tM9fii/ Ht itrdiil^eil ^if iti6)>fe auf« > 
Slfe|t finb^ unflreittg t>on fref^em fHu^en fei^n* 

3nt Uebrigen iiegt e^ nid)C an Ritiv bie .^au^)>dter uit^ 
®etiieinbei»or(ie^r übeir d^mii^t groben nnb IBi^r^efrcrattseii 
M voi'^anbenett ober etwa ^ei:0<i}uCdtenbeii SSajfTev« )u hu 
lef)ren. 3^0 bnif fie i>iclinef>i: an biejc IBiflfenfd^aft, an bes 
ren Q3e(ennei: unb vcv^ü^lid) an bie vvaftifd)en ^Intvcifuncien - 
mmiftn, iof(c|f in i»i#(en. io6fn#wect^ M^^rm MS<u|k* 
t^ortommm* 

©a< ^oc^fali enblid), ob^Icid) in feinen ^auptOcftanb^ 
' t^eilen immci* bafTeibe, i\\ bennod) in Q^ejie^ung auf feine 
S&etf4te mannic^faltia vecfc^ieben* ^ai ebelfle ifl o^nc 
äffe ^Ag^ ba< veine^ in fBlt^ffen wt^nbtnt ^fnfa(|/ imt 
in biefem ^at ba^ fpanifdje bnx ^preiö. <^eine Ööte erprobt 
fid) in ben (Sinfaf^ungcn ber gif^J)«/ i» ^» I)olfdnbifcöen 
^dringe* ^o<^ ifl auc^ M ^mfalj^ fe^e elntrin^ent nnb 
ma^t tCeinere Cof^ftfc^e^. tt^fe ^il ffMfenif^n unb ftan|9f!« 
' fd)cn ^'.aibincu, ücKfommcn gar. Sifler, jum 2(piciu^ im • 
neunten ^ud)e unb Dreizehnten Kapitel/ rA^mt ben (^ebirauc^ 
be« fVani^firt^en SKeetrfa(|ed in enadfV^en ^in\li^vm^tn btt 
fecfer^afteflen mh baner^afteffefi QCtt 8« «0en Cinfaf^unden 
fott man nun jebericit baö bcjle Öalj nehmen, »e((^cö im? 
mcr ju haben ift, follte cf gleich etwa« t^eurer fepn, aU 

\ 9eu>6hnü<^^e. a>ie drtgte Unglei<|h^t finbel M ' 
dueOfaijen^ inbem fte nicht fetten dnen )u srbfefc VntMi' 
tfött $h<>" ÄalfciDe öbrig behalten/ je nad)bem bieduel« 
Icn mehr unb mtnter reid) (Tnb^ unb ihre ©al^e mehr un^ 
Itiinber tunftsetectit Ufiiiit inertem $\m &ttelf4% Mut 
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bifi (14 «ttf teit fr|kn hir^ bk SMii^it iiiib Siin^ 

fi4)tigfeU feiner itinfralfe an; bai £Oieerfa(j bCeiüt übet immtt 
bunfelfdibig^ tt)et( ein menig Sf^itrum |u enthalten pflegt. 
SDUfcr UmfUtib ifi Urfac^^ tag man M QaipttiU bH 

nun ein me^r unb minber reid)(id^er 3ufa|^ von 
^oc^fa(| ^uv atnmiddün^ M Q5c\<i)madei unt> ber Sutrdgs 
(i4Mt ber weiften &peifm erfo€tcrU<| gemrbm ijl/ fo 
»trbe In b«? fe^e bie Xiiweabtind blcfei ^f^el/ mU 

alleiniger Tfuöna^me bec entf^ieben fußen @peifen , ö(« not^s 
»enbig 90(auifr(cn/ nnb nur feUen in Crinncruns bringen. 



tt«n btr Cittti^ettns b«r JtA<^f, na^ be,m Q^e^ .. 
bArfniffe gebilbfter 86(fcrf(^afi(m 

3d) ^abe o6en von ben er(len ^iforbernifTen ber Äoc^s 
Ihmil gc^anbeU* fic^t bamit in IBerbinbung, bag icb bie 
Ocbming MtinH gff(bi4,t(i4<tt ^fiemg uttlfrbw<|e^ nm an 
biefem Ort aud) ber C^erit^e ^u erwähnen ^ beren eine StCid^t 
bebarf, bie ouf ber ^bf)t ber Seit arbeitet. 

^« erfie S3ebAcfnii einer (oi4»ett ^ eine ges 

mifft ^ttfo^C fleinem nnb it^^net SpieSe^ i»e(<^ f4mnitii4 
bem auf mandjn-Ui ^eife anlegbaren ^ratenwenbcr ge^öiig 
angepaßt werben fftnnen. 

S)em epiet ifl bcc SReß mmanbt* ^ rat|e> me^ 
rere »on «erfi^iebener @r60e unb wn Mfft^ifbmer S>l4tigleit 
M (^ittcrwerfed anjufd^affen, ja fe(6(l ^u feineren Q^ereis 
tungen ben einen unb ben anbern mit Silber belegen^ ober 
tK^ 0ber^b gUtten jn (äffen* SDenn bag ran^ Cifen ift 
nUß gMi| tfin (n er^tMu 

^emnlc^fl ifl ein kupferner ober eiferner SS^aflVrfeffeC 
|ttm 3(uf^Angen/ ober an feiner ®tatt ein umfaflenber Xopf^ 

l«H|«iig irf»rb<iiic^| bum hmh .maf tum SUiiiigen bir 



uiyui^uü üy Google 



. . 29 

3«»e4Sm M'fMeit^ SEBofftr immer {itr ^^ti^ ^obnu 

3rbene 0ef<^itre von man($er(d ^otm mib Vfitoenbnnji^ 

^fipfe, ^afcn, Sieget, ^c^a(en. Deren id) nic^t in^s 
befcnbeic ei'n)i$^nen tütd/ weil |Ie Den gemeinflen .Qau^bcs 

f(^im veriitilagt/ bag bte Sth^ tmb AAc^nmdgbf bamftfe^ 

fa^ildfjig umgeben unD im Umfe^en 2(Ue$ jevbi-oc^cn ^aben. 
^an fef)e fleißig Daraufhin/ bag fte bie ^efdfje bie? 

fer 2(rt beba^tfam «n l^reti On ßcOeii, bamit (eine 
Seinttffe (efemmett/ bie m^f^t m fetier |tt C^ngeit mer$ 
Den. ?(iid; nc^me man htm 2(nfaufe c^aiauf iHilcffid)t, oJ) 
bad irbene (^efc^iii* eine li5(eig(afuv ^abe^ ober nic^t^ benn 
tiefe Tin be( SBergdifiins iß @efttnb^eit nae^t^ilid^ loie 
ein «omefflic^e« 9u<l^/ bev $ob in-beit %6pfen^ )mav ' 
unwiDei|>yed)lic^ , jeboc^ nid;t o^nc bie (55effl^i' ubei'tveil)en 
in^ Sid)t flellt. Sreiiic^ bebdrften U)iy in !Z)eutf4lanb einer 
burcl^S^itBigett Sßee^efTetinid miferet $6pfereieit/ ttm bem 
fRufier bev engiifc^eit ^teingurgetdt^e. «^ie unb ba (oc^t 
mon vor^ugdwei« in biefcn , n)e(d;e man gegen ba« ScrfpHns 
gen t»on klugen ^er mit itupfee Abevite^t* öüerdt^e biefer 
Vvi ereilen (tc|^ ntisemeiti (angfam unb finb ba^r ni^c für 
äffe Bereitungen geeignet ^od^ gerdt^ bie ^(eifc^bnl^'er 
ba« ^un(l(!eif(^, bie Äartojfel^ furjum 3(lle«, »a« langfam 
unb ru^ig be^anbeit »erben fott, bartn autne^menb mo^U 

^egen bie def^irre t>on wo^Iüer^inntem ^ niö^t vers 
liieitem Aui^fer^ tte(<|e fo (ante Seit ^inbttM| in ben 
-4en «ermenbet werben (inb ^ er^ob fic^ gegen bie SRitte beg 

»erflo^Tenen S^^^if^lunberW ein große« (^efd)rci, Unaufmcrfs 
fame unb unreinliche i(6d}c Ratten ^ie unb ba burc^ ^riln^s 
fpmivergifimngen SeraniafluRg gegeben^ baf man (aut nnb - 
brfngenb i|fe 2(b|le((ung begehrte. «09Pf>4)onbrifche ®e(el^r(e 
bef (impften, boc^ vergeblid;, bie 25orurt^eiie i^rer gvauen, 
^^^^ unb ^au«mei(ier/ G^etegcn^eit ju erg6^c(^ $Borfd> 
len^ leei^'in «erf^iebenen iSAc^iern «ertei^et.mprben fi^b» 



üigiiized by Google 



C< (|l it^Ml M mtMbm Oft«!^ IMNtl fcfoiMi 

(id), itjo WÄrt, tt)te fo oft, einer f*nfflfntOhtt^<üung bec 
Jpi^e bcDavf. ^an f)Qt bai ^upfcigciatf) bo^er mit bem 
Q^ttßeifeti erfrtctt »oKett. 3»^eficn mtt^itt M ^ief«< 
im^ NHrft fetanti na^t^eUig auf Me S^^ne unb auf bie 93ers 
bauung, md)t gc^enfen, böß eifei-ne Öccdt^c fe^i" leicht 
ben Öjcfd)macf unb bie garbe bev ^peifen vei-berben. S^d) 
$\mtt€ ba^r, bafi man bie ^upfergecdt^e ^eiU^Uen^ aber mit 
$vc0er SteinUe^ffle unb tSorfi^e be^a^ibeUi foOte« 

€fne ober aud) iaui fupferne, wo^Iver^innte Korten« 
pfonoen/ meict^c Jebof^, n?enn gleich unvoUfommen , huväi ein 
mf bem ^erb angebradftte^ Slogr erfef^t merben tbnntü. 

Einige fiferne (DreifAge; iwriA9(t<^^ loenn cl bem 
/;>eib ciu SBtnfdtamineii f«:§lte» Cintje üQiivfec von 3)ietafl/ 
Quin un^ «^ol^. 

Sine/ au<6 |mei ^afferoPen von mA9(i(^(t reinem @i(ber 
ftnb 5u vei'fd^icbenett Cpeifen erforberfic^ , me((^c mir unten 
fltiicigcn woffen» 2[nd) bic\c m(\f\en fef)r vcinlid) gcf;alti'n trm 
ben, n?eü ba tnd)t Y>ermeiber|be Sufa^ t^on ilupfci: (eic(|t 
ttränfi^an aufmirft* ' 

Einige* bfec^ernt GdE^AfTein btenen {u «erf^iebenen 3me$ 
cfen, wie ^ur Untevlage von nüevUi (^cbacfcncnu ^« t(l 
belTci'r bic Vertiefungen ^ineinjuf4)Ugen^ mi), fu ai^baan 
n^t bebArfen mit ^iti geidt^et merbem 

Einige blecherne 0ttbblngformen/ bie a6er mit Sinn tinb 
nic^t mit QMci gc(6l^ct fc^n miifTen. £Oiön fann ihvcv jebo<^ 
entbehren/ iinb bin Ebbing in reine $öd)er geic^iageit ab^ 
(leben. — €9 ^ibt ^egenMrtid formen fAr fMbing unb 
Q^AÜtttt, au« engfifc^em feuei-fe|lem ^teinQutt, meldte em« 
pfr^(endwert() finb« iSRan !an» barin ben S^ubbing 
bacfen* 

einige 4tt^ne^ nw^iverjinnte ffermen nnlb VMtU 

nm allerlei ?Oie^(fpei|en, ©«(leite unb TCnbere« barin ju bt^ 
reiten, ober bo<^ ju gejlalten» j3d) verfiele nic^t, we|3f)a(b 
man nicH f^on iAns^ bie formen fite J^en ttaaert aal Q^M 
tereitfl 9<>t^ b* {te bo4 ber J^i|e nic^t mild«Mt »erben^ 



biyiiizea by 



le# In öWfrrnen Jormen viel »Ärbe ^euit^eilcit !6nnrn, 
in ten fupfevnert obev tf)6nevnen» 

€ifcrne J^afctt titib Reffet ttttitett hU^ {um gr meinflm 
Cin ^urc^fc^tog von 0fteffiti9 ober Jtupfet unb ti»etf<^ii« 

einige gteibcifen m perfd^iebencir foiit^cit,. bAtnit man 
tticit jegliche« ^ing auf bemfeCben iSevAt^ aufiurcibw brau^f* 

(Sine 9eg(dttetc (Bteinpfcitre mit ^U^erner Stofle^ um 
Afietlet |um 93acfen unb &iebeii/ baranf ja veracbei^ 
tem 3ii Crmangeiuiid bee tRatmorptatre bebtene man f!c^ 
eincö guten, gJdttcn Q3retteö. 

^in feiner J^obei^ um %rA|fe(tt in &pdne )tt ^be(m 
0rbbere^ nm M Aooiit/ aieiifit nnb 3lnberc< anfiufc^neiben* 

€in S^<\^hxtxx von f)artem, wo^fniiögelaugtem »O^^^i^/ 
mit fdnm iftAntcrn um()ei', bamit ba^ ^ef^dcffcl ni(^t ^erab« « 
faffe* «^ieitt ge^drt ein SSiegemeirer mit 9eboi>9>elter ober 
me^rf^ltioer &4^neibe, ein «^acfmeffer, ein ^toßmeffer mit 
fd)(an9cnföi'mi9cr ^d^ncibe. «§6lictne ^cd)(öffe(, ivild)cns 
mefTer unb .^anb^cite ; ein d^ofc^ italtenifc^ed Settf^dnbier:; 
mefllHr/ mn Linien/ ^atame, SBeeffbratt n» 2f» in rec(e 
fange CtWifen gu fc^neiben; fCeine J^o^fetfen ^um Vu<(lc0en 
ber ^c^^ufe be6 06(te«, otci- um nUciUt ^(einigfeitfn in 
befiimmte formen au^^ufc^neiben; MedKi-ne 3<)ngen unb gor^ 
tuen A um bem 4Mf toerfe beflimmte ®efhi(tett )tt geben nnb 
Sic^ntic^d. SnbCic^ wirb ein papinidnifi^er On|»))encopf unb 
ein engUfc^er ^ampfPcfTcl gcvabe nid)t fc^aben (6nnen» 

3(ae biefe (S»erdt^e mdfien fe^r reinlich genauen iverben, , 
ivelc^e^ , nacff ben Ermahnungen be# trefflic^rn {Reubauer 
{u urt^eiteu/ nic()t immei* in b^utfc^m .^ei'rfc^aftefiic^en ber 
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Sott ijt* „SM (Ar eine C^re ijl nid)t/' ruft er 
//t»ettti «Omf^aftm imft «ibcte £ctite in 6ie KAcIk fmmm 
unb fe^en, ba^MU Bi<Snit ti^ 0olb/' 3Kcr tiic^t aMa 

bit ^f)vc bee St^d)c^ and) bev (^efc^^macf ber ^pcifcn unö 
bic ®cfunb^ctt bc« $tfd)^errn ^dngen 9Voi3«ntf)ciU bttwori 
ab^ ba| «Sei (35erAt§e foglcu^ na^^ dem SSer^eaiM^e gejault. > 
utib sefc^euert werbe* Sßeim gebac^er 9Mbmt' ftt biefer 
^e^ie^ung bie fcan36|!fc^en ^crrfd)aft«Mc^en bcn beutfc^eit ' 
3um ^u|ler auffleat^ fo f)&itt er babci bie fafl burc^g^n« 
glge ateiiUic^feit ber bayerlfc^n ^ärgert unb ^ueni«M(^ 
nli|e nnetwA^nt foffm feffen^ von iM(<^r bie itfle^e bei 
^errn SBirt^e« jum Jpirfc^garun, unmett iSÄiinc^en, ei« 
fp crfrculU^« ^ifptei ab%if>u 



' iSem 9>r.4itfa Im XdiemeineU* 

(aie bereite «ngebeutet^ ba( bev fiteaten ^6(^ft 

wa^vfc^einlic^^ unter bcm Öefod^ten, bte Urfpeifeber tOJenfc^ 
^eit ifl, unb flede benfe(6en e^en bep^alb aden anberen 3u« 
ri^^^ngen voran* 

2)er töraten im flrengeren 8tnn tjl ein <&tilcf Sfcif<^ 
ober Sett t)Dn marmblätigen ^^ieren ober iiiä^n^ toelc^ei 
unmittelbar bnri^ bie er^i(te inft, bie ein gegebenel S^nev 
nm^iSt^ 9dn| ga^r bereitet toorben* Um bie 3(tt<tro<fnnns 
bei* Obei|Idd}e eine« graten« ju vevmeiben, pflegt man i^n 
mit (einem eigenen abfließenben ^aft unb Sett^ ober mit 
bem terlafienen 9ett anberer $^ere^ . enb(i<^ fogat mit ^nt» 
tev ober Oe( ansufeud^en. ^iefe Q^e^nbCung^ augleicO mit 
einer nac^bvilc!lid)en dufjevn ?fnfn 1^11113 »d^renb bti traten* 
^felbfl/ geben tinm gebratenen Sieifc^ einen befonber« ^er^ 
vorflecftenben defd^macC/ meg^aib man biefe &pei|'e, ol^bie 
aSgeflumpfte-^ßlufl anveijenb nnb Abvigeng (eic^ter «erbau« 
ii^f er|l gegen bai Qnbt ber ^af)litittn aufzutragen pflegt. 

S)ie 
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)u lefofsnt ptTcgen^ fhit unter flc^ ottiMkl^ent); nic^f äffe 
aber (Inb gleid^mdgig cmpfc^(eit«wei*t^. . ' 

IDie en$ttf(^e/ ober vielme^y bie ^omerifd)9 ?(vt bra« 
len/ 6ent$et auf Dem itaii|ivort^Ue, bem %iti\^ gleich 3Cns 
fand« ^titc( fc^neO iinbtfndenbe ^i^e einen Ue^er^ug 
9c(>«n, »clever bie SJerbönflung b<i* ebferen, im S(fifrf) cnt< 
^aftenen &dfte unD Sal^e tod^renb bei' nac^foigenbeii 
fansfameren Cr^i^uns «er^nbeve« ^fefe Vre ^n braten 
mn$ ba^er «orou^refft^ an einem fielen $euer vorc^enom« 
men werben^ welc^e^ eine AOelangewenbetc Änaufcid autj 
vieien beutfc^en ^ü^^^n verbringt ^at; benn bte ^ivfund 
cined giiten/ (lammenben SeUer« !ann meber burc^ bie foges 
nannte ^ratenmofc^ine^ nod^ bunf^ ba« SRo^r nnbl)en Ofen^ ^ 
am wenigllcn abev turc^ ben ^opf obev ^egel crfc^t werben, 

^ur<^ Srfa^rung ^abe ic^ feit^er aufgcfunOen, ba( 
i^i^ 9e0le|!ett unb uorieltise Vnfalien bem Oraten na4« 



") 3" 9^^"i yo» trerfliajen QSuclji: Cuiiii«ry Cheruistry otc. l>y 

Fredr. Acc*im, opcratirc Chcmiit «te. London, pubÜbltcd by p 
R. ▲ckcrmann. i8ai, 8. befintet Oct) ©. 85. eine ?tn!Deifuna 
)um 'Braten, iocr(l}ec ^an((K »ie((eict)t nur um fo efjer Soige leit 
(Icn tocrtcn, tocU (U .oon finnn (^laC^uber Derra^rt. ^iev mirt 
villi aii0erat$fn, bcn Orattn Vnfsna^ wcUir entfernt lu Ratten, 
Mim imiiier nd^er lumSeufr iu (vingtii, oanHt er (ur^autf ga^r 
tverbe. Z)ief^ fSerfi^rifr tviberf^ric^r nun ter metnitfen.' 

Vtff 0. 96. fg. bfffeften $Bnd)H ^ibt un^ bcrfefbe 9utor eine 
orfinblii^ S5ovf<bvifl tum QSraren ouf bem 9tp(le, wor gerat» 
au< btnfriM QIrfinben, n^eCt^e fd» oNn für tneine Qßet^obe am 
geffi^rt ^afre, ben ^54^n anempfob^en wirb, bad ^leifd} fogfticb 
einer i^txW^zw fy\^t <x\xii\\\im\, bamit feine Cberftdd^e ffd; iufonu 
meniie^e o2)er eine Trufte bitbe, »efctje t>ie Tfu^bunilung perbim 
bert. 9lun febe id? in bcr Ifjat ntd)t ein . tw0{j»Jlt> t>fi einem 
Epiepbraten weniger wunfct^en^uuntf) fe^n fou, ben @aC(ertflotf 
unb anbere fcbmacf^afte unb naorcnbe Säfte tn Dem jreifcbt ju 
erbalten, aUI bei einem fKofibraten. Uebrigent? i|l eö nidjt meine 
ÄbfTcbt, bie ObertläcOe bej: »i^rarcn von 2(nfvin(? Oer »srbrennen 
«u machen; ffe foU fld) nur gani Uid^ mfatnineniie^en « eine 
bdrtlidje ^aut birben. 

•.ÜHiu*^, Oeffi bn j|M<^iiQ#* 3 
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t^eatd mitU* Um t^n in Wntt IBaaf ommtti^cf t (eqtiflf (/ 
feit, itittj man t^n ganj trocfen on fc^on flammcntf/ 
»uof>(anjjeiAnbetc Jeucr bringen, on bfmff(6cn trocfen um« 

biiiiit i^n nl4t U^k^m^ fontfrn nur an <twa gefA^t^tcn^ 
(larf outfU'ocfnenben Stellen mit f (einen ^tMdjcn ^iits 
ter Delegen, befler, nur Derii^ren. ^ie Q5utter wirb auf Dem 
fd^en faxt er^ifttcn Zf^tik fo^Utc^ fc^meljen unb Qlafen 
Ben ; boc^ ge^ man bamit fparfam um , bamit xd^H aU 
trdufc. ^enn e« Delegt (ic^ ein wo^lgc^altened Q5raten(lii(f 
wd^renb M traten« mit einem leisten ^d;iüciii ouä jener 
feinen, r<^matf haften un5 {utrddUc^en ^uDfian^/ meiere bit 
neuere fl^mie ba€ Oimima nennt. Vierer Bd^wHt nimmt 
gegen ben 2lDlmtf bev ^ere^tung bai ©alj auf, weldje« man, 
feinjerfloilen , reid)(ic^ unb wieber^oU ouf ade ^^eile ber 
ODerfl44e üu^fireuen muS* SSottte man taffel^e fd&^er bar« 
auf ftteuen/ fo witbt ter Ql^raten fogtei^ S^fr (afTen, 
trdufen uiib fein ^e(le6, eben bn5 Oümajoma, verlieren. 
SBoüte man ben iöraten von 2fnDeginn begieflcn, ober auc^ 
erft fp4ter^in vie( %tu mb Stöffidteit tarauf auesleßen, fo 
w^tbt btffm Oterfldc^e nie fefl merben, ta^er ber ®afl 
verbAnflen, bie gibcr nad)lajTcn unb eiid)laffen. ^in guter 
traten muß anfd^wetten, bie. Jiber (liaff unb gefpannt, bie 
ODerfld(^ fefi/ ba^ innere aber (ei^t ju burcMc^neiben unb 
|art {u effen fet;n. Obwohl bl« auf ben jtnoc^en ga^r, muß 
er bennod; fd)on beim ci'ilcn <Sd)nitte bie £d)AiTi'( vcn feinem 
Caft erföllen. ^in fo(d)er traten verfd)md^ct feine fd^mies 
rige/ ruhige S^uc^e/ meiere ein verborgener (^^fct^macE unter 
bem {Ramen ber Q^ratenbutter für eine unerlägUc^e Q^elgabe 
biefet- ^peife ^nlt. ifficr bcm ^e^erarti^l cinqcfdjmorten gleis 
fd)e, bem falfc^en Sägenbraten entfagt, tvirb nun auc^ wo^( 
fo )»Ui ^eroiemu^ unb dc^te ^tanb^aftigteit (eisen/ aU n6« 
tl;ig fei>n mag , bem Sd^Cenbrlan ber fd)micrig angebrAnnren 
i'Uiiu- Un ^\ouf aLjufnnDi^cn. Ucln-igcnö tnuß ber ^ra? 
Uü genau £uf feinem ^Punfu vom €pieil abgezogen mv^ 
ben; man erwarte ntcf>t/ ba$ er {u finfen ober einjutrotlnen 
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besinne. QEine SlegeC toför ön^ugeben. Ifl nmf)mli(S) , xütU 
von ber (»röße, 2frt ober bem (^rabe bcr 2(69ele0en^eit M 
8(eif<<K« ^tet 3(ae« a^^gn ein iung«^ ^u^n, ein «eifi^iel 
mi)ttse6tii/ crfotbm a^^n M itvanjig «3[^iniitfii: ^uc^ 
glaube man nid)t etwo, baß im Ofen jii braten, fparfaiiier 
fep;. benn ee foftet tinZvm \>oli «^cl^ auc^ ia ben ^tdbten 
nic^l fa 9ief/ M M $a{6e g>faiib ^utttt/ »e(e^e< nac^ 

5Do, wo bie Seuerung fe^r (ojibar t(l, fann ber ^cp 
htaun befc^rdnften J^ati^^altungen einigen ^rfat. für beit 
«Hrfri^en traten aetoa^ren» ^tiitece Utiid^f^^ttUu, wie bie 
Moimteti Oc^fenfc^nitte (Beefsteaks) ber ^nglanber, wm 
ben mit flJorr^eil ftber febbaftem ^o^tenfeuev auf bem S^ojle 
Se^roienv Seglit^e beibe S{eifd)art, ja bie mei|ien Jifc^ 
Seroc^eti attf biefe S^ife fe^r ft^macf^fr* dliir rnnt ba4 
8^er ^efetg gtü^n^ unb e6 barf ber Sttdf bett 9lofl nic^e 
verlaflen/ bamit er fc^neO unb jeitig bie ^c^nitte umbre^n 
unb fle gerabe in bem 2(ugenUicf . abnehmen f6nne , tDenti 
(le i^ren 9>ttnft etrei^ ^ben^ betin um toenige Secimben 
fpdtft tii5<^ (N bevelte J^^e gewsrbcii unb gdnaiid; ütiif 
getrocf net fepn. ^c^nitte \jcm SJeifdje ber 9^ill^cl•, ^dlber 
unb Gimmel f ober von onbern fetten unb faftigen Zvtcn, 
fbP man ^iebei mil feinem, frembartigen Sette befi^mieren/ 
«Mi ^nen* nur i^ren reinen ^ nrr^aflen ®efc^m<«f benehmen 
wilrbe, o^nc fie faftrnd)ci' ju mad)en. ^cl^nitte von Sifc(^en 
ba^ingegen bebArfen^ mim man fie auf bem iHofle braten 
vM, mit feltenen ](u«ttA(men^ ein toenig mit frifcf^er Butter 

m 

ober (ieb(i((em Oe( ongene^u werben. ®egen M €nbe ber ^ 

Bereitung muß man biefe (rareren lUcrfaljen ; ^iebei (Önnen 
ße na4 belieben mit ^emme(6r5)el (^rofamen) bejUeuet 
werben, nm bol 9tu nufitttrocfneti/ mefc^i etwa auf ber 
ObnfiAd^ ber Cd^nitte fid) gefammeft (aben f5nnte. 

Tiüt anbern Surrogate M wahren ^vatcnö, voi'^uq(id) 
bai &ebr4te(te (&efcbniorte^ smothcred) u)irb eine )>ar^ 
fame 4«ttimutter we^i t^m, gan{ |j^aen }h laffim* ^r 
^nfÜroten ober (auf i{ta(icnif(6 ; stufato) ifl vieime^r 

3» 



I 



üH eint fe(6(ifldnti3 tvef^iä^t &pdfe betrachten, ^ir 



^Qt<!^^tci Kapitel 

« 

$8on einigen befonbcren traten. 

Sunt cii^ciuiic^ea Octfcn()i-a tcn i|t eine gvoßc iOJafle um 
5en «Oi^ft^ttocl)en au^qe(6)'eten Sl^if^^i erfocbevlic^. 3^ ^^^^ 
$tt Ht ittaffe te« Steife^«/ me^r ceticentrite unb vetfoi^e 
fl4 Im dnntrn berfelben bet t^ietif^t tdmflcjf ^ je me^r er« 

fSitati iaii'i bai Steife^ bei ta^Um SBettec acbt vieiv^n 
Za^t, M warmem mi^tt, ixmn Itt^ an einem taUtn 
Dm f}^m<tn , bamft cl in ftc^ fclbfl mAtbe merbe. Crfl na^ 
tiefet" Sjoibcrcitimg ftcfFc man H nit ten ^piep, qcbc i^m 
ein fci^ncUei} St^uei-, pflege bte Obetfidc^e, nad) obiger aUge? 
meiner fiSorfcbrtft, hii H sa^r ifl* Senn eine fo(4c SSaffe 
^r<itenen 8tinbf!eif(be6 gehörig bereitet werben, fo bfeibf fit 
|tt)or iV^r fäftreicb/ ^it t «ber unter bem ^cbmtt, inbem fi<h 
ber rbtf^Ucbe ^afr bei ber er|len ^eriü^rung Ded tO^effer^ von 
ber fiber trennt/ ein meife«/ (arte« 2(nfc|en^ fiifl m<c etn 
wo^igemdfletei italbfletfcb. ift «ber aucb ^ie^u erfbrber» 
(tcb , ben iRmberbroten nacb 2(rt ber Sngldnber in fe^r bdnne 
Streifen auf^ufcbneiben* 

. Stiefel 9}atfona(c)cricf)t f^nt bit Cn^Unber in ben Slnf 
gebrad)t/ böß ftc fca^ S^o^e Heben, ^enn vicfc 936Ifci' te^ 
Continentd bUben ficb cin^ baß ein faftreid^e^ Sicifcb Ourcbaul 
ro^ fei^n rnüffe^^unb Raiten ba« Sieifef^ nit^t e^er für ^ncan^f 
(i(b nad^bem H fo bArre geworben ifl, mie ein 

®efpenne|^. 2(ffein |le |inb tm ^irt^uni; ein guter Sloofls 
beef i|l nur barum )o faftig/ tt>eii ber Ueberjug^ ben i^m bte 
trfle fc^neOe jte^ten^ifK de^eben, bie Serbdnfimts ber Sdft» 
ter^bert ^atte. # 

^n ber iRot^tvenbisteit/ mic^ auf toenige Q^erfonen ein* 
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juric^ten, f)af>t id) ^duflg ftetnere, aixi bem ^i\dtn ge^rtitenf 
&tücfe StinDfletfc^ am &piegc gc^taun; bU %tttt>tat, tiefe 

5erte bte Tlnibovvnn^, unb cd war ein ei'tcdgUc^ed Siurcosat 
bei foloffaleven fRoafthctf. 

®ei Slfttionen^ toctc^e eine sr60(ve IQcrf^tfben^cU von 
Cpeifeti aufi^utra^en M bie SttdlAnbev, fann matt 

^ntf)in nur an Sirt^6tafe(n, oDer in giöjlcicn Söei'finißungfn 
ftc^ barauf etnlaffen^ jene unermeßttc^en ^(eifc^maflen auf^u« 
tragen* SSir t>erbaneen biefem S^ewesgrunb ein anbM fe^r 
artige! Gorrogat beg engUfc^n StinberStateng^ toeCc^eg^ menn 
mid) nic^t TiUti betrögt, eine Qjifinbuug bei* Svan^ofen ijt: 
ndmttc^ bai Filet de l>oeuf (auf ^eutfd): ber Mürbebraten, 
Snngen* ober £enbcn$Q3raten). 9Ran fann bieSart^eit bicfeg ' 
au«gefuc^ten Gtücfeg noc^ burd^ eine 9eiie von Sfffg, (Seioür{ 
ttttb allerlei feinen Ärdutern erf)ö^en; wem aber biefer ums 
fldnbUc^e (^efc^macf md)t besagt, t^ut beffer, bat S(eifd) 
einige 3:age ^dngen )u toffen unb aUbann rec^t mdrbe ja (i^ 
pfffn nnb fo furj afg mftgCtcft )u rieten (iurammeniubrdngen)« 
^Wbann toivb biej} <^tücf redjt fduberlic^ gefpirft, unb juerft 
bei rafc^em, bann bei fltUem Jeuer fo (ange gebre^t, bid ed fo 
ga^r gebraten ifl, aig einem beiiebf. ä^bt^ ||ie^i4 oor, ben 
tnngen(raten na<^ oMget atfgemeiner 93orfcf)rift, o^ne i^n 
fpicfen, nod; ^u flöpftin, cDcr ju beiden, gan§ einfach nm 
&piege ju^urt^ten. 2fQerlei mehlige ^emi^fe. aie i^artofjeln, 
graue ober pren^ifct^e ^ftfen, au4 mo^l frifc^e^ ^(bgereifce 
mtige 9o^nen^ biefe mit 0eC «nb Citronenfaft, geben f^ie^u 
eine wiOfommene Q^eilage; allein aud; 03?6f)ren, SHübcn, ^cc 
bdmpfte Surfen unb ^(dttergenulfe, M Huid^, Cnbtvien 
tt« f* m«, morMer Im ttoeiten 9^tt4^ an feiner Stelle« 

3unge Sdmmer, ©panferfcl, gemdjlete« gebervie^ unb ^ 
anbre ^ ^iere, bie eine jlavfe Jetibccf e ^aben , wirb mart jeber« 
gelt mit S^ort^eti an einem f4^ne((en Seuer braten, unb i^nen 
bgnn fpdter/ Mg )um Qtuftragen^ nur eine mdOlge «Ql^e lafTetfy 
welche ^inrelc^t, fte marm ^u galten, o^ne i^nfn b^t^ 2(ugtf . 
(Anftung )u 9U|e ^dfu p ent^ie^en» 
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tabt mc^r ffeifc^id frtt ift, of rb man mit ctiMriDitfe wit 

feinen 0c()ei6en fnfd)en cDci gefallenen ©pccfe« ^efleibcn müf< 
itn, tüt{d)t fiö) entwebei' wie ein ^embc^en |ufammenndl^en 
obif foitH 6ef(fiigcit (d0u ^ie grütiiofui pflegen Aber ^ 

1 «Oembd^ti au<( ml^f ein In 0Iiven5f ^tttSnttH ^piet anfUß . 

i hingen^ it)c(c^e4 aUerbing^ nod) bei ttieitem me^i* gegen bie 
2lu6trorfnung fc^ü^t. ^Da« genannte (e<fcre ÖefliiXgcl er^dlt 
in einem fol^^en .i^^it unsemein faftveic^ Utt5 frtfc^; uin 
i^tti entff^iebenev ttn ®ef<^ma<t eine« Ernten« |u §iibtn, 
tann man ba6 JJembUin einige Minuten uov bm Tlnric^ten 
^a(b auftrennen unb bie 4>i^ an bie «^aut bringen (afTen. 
btauc^ nt(f)t batan ju erinnern ^ 5a0 man ben gemAri^ften 
C^^nepfenbtecf »d^enb beg 9^rateng auf gerftfiete Semmth 
fd>uitte ti'<^ufe[n (djit. 3n Stetten nimmt man bie Tinges 
meibe ^aiügcbvatcn aui bcm Seibe ber ^c^nepfen , f)adt fit 
mit einigen CarbeOcn unb feinen ^^utern^ legt M 9tf^ds 
fei onf 'Oemmetfc^iben unb Id0t eg bann in bes ^tatenf4|A(re( 
t^oüenbd ga^i* werben« . 

« 

Statb^ti\d^, «Isafen unb 9itbf)üf)ntt , Jtalbgiebet unb 
2(ef)nlic^ei wirb man mit 6ciTerem (Erfolge fpicfen ober auf ber 
ganzen Oberfläche mit tieinen &)>e<ff<|)nitt(^n buti^iiei^n* ^g 
ifi befflrr/ ^ieiM gefallenen ^e<f {n nehmen/ tim Jenen fA^en 
'S[cifä)attm einen angenehmen &egenfa^ geben« ^oc^ 
'^dngt beßglcic^cn leberjeit tjon ber ^nhitcti^Hät betf ^ifc^^s 
^errn a\>, mlä^t jeber b^ntenbe ^unbfocb nie oug ben 2(tt« . 
gen verCieten mirb* 

^g eonn aber auch ber S^ll eintreten, bag ein Q^ratenfUef 
me^r Sett ent^it^ a(g' angenehm ober |tttrdg(i4 ift* S^lef^nr 

^rt i(l ber 5(a(. ^m ^ra|im<nifd)cu (Zu (ernte ic^) eine fe^r 
\ »ortf)et(^afte ^e^anbiung biefe$ Sifc^ee fennen/ bie me^r unb 
' weniger giäcfü^ auf atte fetten Sieifc^rten angewenbet »erben 
Ainn* Stac^bem er von ber J^nt befreit unb In tMdt ge< 
f<f)nitten woiten war^ rettete man biefe an einem fi3oge(fpief 
auf unb (egte ben @picS neben unb Aber mAgigem Ao^ienfeuer 
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«tt* GoMb bit ^mmun CtMe M HäiH, W man nic^ 
• «Üiueng lufantmenrei^et, i^i* Sitt ou^^ufd^toi^rn anfangen^ 
beginnt man and), fte mit einer ^ifc^ung von fein geflogenem • 
Ga(| unb fein s^i^^^of n^vofamen (&emme(6r6fe() (u 6i» 
ftrcttcn/ unb fd^ bamU fo (onge fovt^ att bal Züif^^miim 
hH Settel ftatt ftnber. Senn biefe J^anbfnnn mit dder Znf* 
mevffamfeit/ unb nid)t, wie in bm mciftcn itilc^en Qc\ü)itf)t, 
mU sebanfenlofcr Seitigfeit i)oi;senommen wirb, fo incruftirt 
f{<| Jebe« eln)eiiie d^ui ebenmdflg mit eintm tUber)ttgc^ 
ben man einige Minuten t>or bem 2(nric^ten burc^ 9}erfldr!ung 
bii Äo^tenfeueiß etwaö fpem (fvoföntfi'ofj) macf^en unb na^ 
^eiieben mit ctwad gefloj^enem 9^fe(fey f^K^irfen (ptfancer mA< 
(^tt) fatttt. ^Afigeeit tmb ^f(b^ br< ^a(e0 betbmmc 
burc^ bie Aru|ie^ ber ic^ eben ble Tinweifung gegeben f)aht, 
einen fe^r angenehmen (^egenffti^^ unb fein fc^mer \)erbau(id;e« 
fett verUect flcf^.t^eiU in ben.trocfenen V^tüd^tn ber geriebe« 
wtt GetmiKfrfiibe« t^tt t»erf<(ioi(t e< fi^njl* m»( aiif» 
fatten^ mie )9iel S^or^öge biefe 7(vt ber Bereitung bef!|t^ unb 
. ic^ n)ünfd)e »on J^crjen , bnß |le in ^cutfc^lnnb allgemein 
averb^/ unb vorjlügUc^ bie Barbarei titui in i&utter gebratenen 
ober gef(^morten Vafo« gdnific^ vevbrtoge« Xa( am 9piefft 
gebtäten tofrb fitlüc^ ang^ in beutfc^en Ao<^bAc^ern anem)>fo^« 
Un, aber mit affetiei !iin|t(id)en SQorbereitungen, ttjeld)c bem 
guten ^efd)macf entgegenfte^n^unb bem Sifcf^e feine erforber« 
(i4e Srifc^e nehmen. ^ 

^nf biefelbe SBeife be^anble man in !(eine^ berbe GtAcfe 
gefd)mttenej5 Sammer 5, S^mmtis unb ^c^weinejSleifcf), mii 
d^^ bem fd)macf||aftett ^eba|^ ber Härten nic^t unä^nlicf^ fe^n . 
»irb, mjägitt^ wenn manjSi^nitte von ipanUfd^tn ober (eoan< 
tifd^en 3n)iebeCn ^wifd^en ben SCeifc^fhücfen aufreiht. tO^an 
fann md), menn man anber^ ben ^efd)macf nid^t |lavf 
^nbct, frifc^e Sorbeerjtoeigiein/ 0a(bei^ dioömarin, ober « 
onbeet bittere nnb aromatift^ jtr4nter abtoec^felnb mit ben 
Sfeifd^fMcf^ anfrei^en , bamit fte nic^t na^e an einanber 
flehen* Unter bie ^rofamen muß man etwa« me^r ^al^, 
aii bei bem ^ai , unb nacf^ belieben ein toenig äktoAr) 
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^ ftm gefAdt* 

Um tii<^t tttti^itt, auf tiefe SSemitfofRittd bev Vrt i« . 

emd^nen, auf lueld)« in Stalien frifdje ^c^weinelcbem om 
^pie0e gebraten u>ert>ett. i02au ^erfc^neibet ttefelben in berbe 
CtA^/ umwicfett hU^t, mu^bcm |le 9ef«I)t/ geiDArit/ attc^ 
m^l mie etnM» Mmmef ^ftrent , mit ^ fttun 
S^e^^out M 2)dya3einü, unb vei^t tiefe <^tücfe, mit frifc^en 
^(dtupn von toitbem £oc6eer a6mec^fe(nb^ an einen iQo$eU 
fl>ieg. iDanii bre man fie bei cafcfKn iMf^d ^^niiit mit 
tcdgt fle auf, tvenn ^ tto^I 9e(r«tett fitib. tiefte 0eri<^t 
pofit ungemein einem ^erbfllic^ldnMic^en Sogbleben; @tdb» 
tem m6c^te ic^ t^, aii unt^erbautid)^ mtberrat^en. 

^tüftt von srofiem &€9A$ti, ott 3nbianir4Ktt ^d^neni 
(Staiifatin, ^u^nen ober $iepfhl<fetii)/ rafc^ «bseriffeii^ mic^ 
bem mon baö 8ct)ulterge(enf ab9e(6fet unb bie «0«"^ fi"9* 
ben Q5ruftmudfe( dufgcti-ennt ^at, gciat^en \)oi*iüg(i(^ am ^au« 
mifpUt unb auf bem SRpfle. ^iefe Htt Don ^^itttoi si^ i« 
efnlden feinen demAfen eine paiUd^, Mfü^ ft^mecfenbe 
iBeilafle. $)ie Abvigen %f)ciU M alfo gcmmbevten ÖJcflägel^ 
(äffen fi^ in u^o^igeorbneten «Qaud^aitungen manmct^faitig oec« 
«mben« 



Siebentes CapiteL 

S3ett bem ^nne^en obei* Einfeuchten bet Scalen . 
unb «Ott ben Seetfloffen im 2(lisemcin<n* 

S^m 2itt0emeinen »irb mat^ n>o^i t^un, bie traten fo ^iti 
aH mh0ä^ mit i^vem eigenen anlbrotenben ^ft unb fett 
anzufeuchten, tnfofetn H dUtaU nbt^ig mirb^ um ein iUtt 
mäßiget ?(udbon:cn ber Öbev^üdie beS geStdtenen S^eifc^eS |u * 
ver^inbem* ^enn jeber frembai tige Sett(ioff wirb/ toenn auch 
nur f^vfam angemenbet, ben seinen^ anhaften d^fdfinaä Hß 
nee se^ebenen S(eifcf)art fl6ren. freiließ gibt U vltff bratbate ^ 
9ln^e^ mW ^»^4 natdriichf ÜRagerfeii^ ober auch burc^ 
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(Tnb , mithin wd^vciib ber ftiSrf flen SBMttiid tH einer 

$unfe ober ©c^micre 6ebilvfen. 3m Ickten Salle muß mau 
fo(9fam h€bad)t fei^tt, m60tt4»i( def^mace^ obev gerudjfofe« Jett 
eber fe^ siste Butter anfittbenbem ®tt eb(e^ 0(i)»en6(/ iu 
bem tiMii fvetCi^ iit ^eutfc^Ianb nt^^t immer gefatideti (anti, - 
in€rman9(ung beffelbcn ein fnfd)e« ^o^n? ober 9^uß:0e(, i(l 
für titint iöögel eine \)octi:e|fli(^e ^tunfe* fc^ü^t auc^ bei 
ber fp«rfamfieit OCtin^nbiind ^inreic^enb wr ber bem fCetnern 
def[üse( fo gefd^vIic^eitXu^trocfiittiid^ nimmt ba« Cal^ fe^r 
gut an unb 6ef6rbei*t baö ^pcrieweiben bei* ^dutigf n 06evfld(^e^ 
md^irenb eben ^iebut'c^ bad 3nnei*e dußeif jT^ftig ev^atten wii'b, 
menn man anber« M Setier rec^t (u ermdf^tgen met0* ans 
bem faOen mArbe ben ®ebrmi<^ bii OeCei miberrnt^en, 
t^eilö mii cuuc^ bie i^v^ifeuns jd^e unb ^ai-jig, mithin fe^v 
unvecbaultc^ wirb, t^ciW weil e^ im Äod)en nid)t feiten einen 
Q^igefdl^matf enimicfeif. ^eibe« tfi beim 2inne|en ber f leinen 
mifben SS 5^el wentdet befürd^ten, meil ^ier ein e$C6ffieC OeCe« 
^tnreid)enb i|l, um einen ganzen epieß \>olI feucht ju er^(U« 
len, unb weit ba« SKei(le nocft abtiduft, o^er Ui rafc^em S««« 
. «erbunfiet« 

Xnf btefe 13eranb(|tois miO Id^ bie Orbnuns ntticrbre^e«/ 
um von Den gettfloffen, weiche fo eben ertbdj^nt »erbe»/ einige« 
2((lBemeine )u bemerfen« 

€inc |tt fette «ereitung ber .@t>eifen^ ^dufiger &emi 
ber ^ner^ bei epecfe«, fetten iKeif^e« nnb tmi« fonfl ba^in 
ge^6rt, i|t ben meijten pcifone» f<^äbHc^, SBie fcftr «6er ein 
mdßtgci- (^enuf] be« gette« jur Cc^attung ber ©c^löpfvigfcit 
ber €inge»eibe, ber ®e(ente unb anberer organifc^en ^^iie 
' erforbetlict) ifl, mifi ein |eber »rjt, ttnb bejengen bie ärmeren 
aSoK^claffen atlei* arfevbauenbenSdnber burc^beninfHnettndßigen 
5lrieb, i^re tvocfene »egetabiUfc^e 97a^i'ung mit etwa« ©c^mati. 
Cef ober 9«tter antune^n. ^ie ^egiUevten / meiere bei , 
meilem me^r aninui(ifd)e M oegetabitif^e eceffe )u ver|e^ren 
. pflt^tn, foffen alfo, um bo« ®(ei(^gewic^)t {^erjulleden, in i^ren 
Siüä^tn ben O^e^rauc^ be^ Seite« in eben bem 9»age 
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itilnbcrn trac^teti^ M tu Umtn mini4^ mdften/ t^n in 

man a6er felbfl fn ber ebetfien itdc^e ben (^ebiauc^ 
bei* ^ettfloffe nic^t gdniitd) t^ermeibeu tantir fo foQ man bm 
Ufjcm unb iutid9itd)ften ^ur <^anb ^aben ftt^KH* 

Srifc^er epc<f fott von ecfnnben anlgcbie^nen, M H^ir 
*!ßitt<run9 ein()(f<^(ad)teten ^cbweinen genommen metben* 
, ^ie (^dte bed gefallenen unb gerducbei'ten ^pcded miib man . 
an bec iDu^tigfeit, an ber %atbt unb am ^entc^ evtoinm; 

(DU ® Au ,be( Q5ttttfr ^dn^t «09 ber Qef^affm^it 
bei- Sßcibeu, t^eiU von bec 2Ut £)ei "^acitung ab. ^oljleinU 
fci)e, ^oIIdnC)ifd)e unb fd;ivet)cvtfd)e ^uttei* vei'btenen ben 
SBoviUB/ weil fie bie SQerbienfle ber natArltc^n Oefc^ffen^eit 
nnb ber reinüc^ * verfMnbi^en Vereitmts Dereinigem ißM trigl 
5u i^i'cv (^ötc bei, öaß mon ben 9la^m (bie ®a^ne) fd)on 
von bei' füllen unb frtf(^en SKilc^ abnimmt. 2(bei* too bte 
^Ui^ meniger fett ober menfger ^fid iß/ ba i^fksi man fte 
unter bem 9ta^m gerinnen (u (afl^i^ um eine «ofUommnere 
2la0fonbei*ung aücö 8<ttfloffe^ iu bewirf en» <2o ijl bei biefer . 
^ef)anb(unB unvermeibUc^/ ba0 bie ^a^ne einen ranzigen 
. St&itsßia^mä aniie^me^ meiner ber Q^utter veriieiben loirb« 
* iDHttefmdßige Butter fann bnrc^ »ieber^oltel Snr^fneten 
in fnfc^em SBaiTec oCci bxwd} fleifjiged 5(bfd;aumen bei gdin^ 
bem <^ieben um timi verbcfTcrt »eiben. Butler, vorjüglic^ 
bie ^erbftticbe^ er^it fu^ ben l^nter ^inburd^ gefallen/ ti»ie 
bie ^olfleinifc^e^ ober burd^ Tlh^AwniAr WU oben^ von allem 
Ä^feflojfc gci'cinigt, in n)cld;eni Sufwut^e man fte <^d)mali 
nennen }^fU^u 3um Slbbacfen Idgt.fic^ nur bie ieftte an$ 
menbem 

^4 9ett ber ®dnfe^ welcte^ übrigen^ nie in fe^r 
gvoßei* ?0?enge voi'fommt, ifl ^ie unb bo beliebt, unb wiib ^u 
manchen ^reitungen vorgewogen. 3n ^taUeu/ tvo bie Butter 
feitener iß/ mo ge meifl bnrc^ 6pecf unb &i^weinef((^num .ecf 
, \it^t Witt, bebienen ftc^ bie Suben beg ^infefc^malieg. SM ' 
1 meic^em ^ifoig/ i\t mir unbefannt. 

^ OiiMnbi iß für bie gemdpigten ^vtftxi^t, mag bie 
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hattet ttn nbtbUö^tn nnb \>öaig fübtdten. iHorbUttber * 
Mktm uni Mfett^ nur |tt taitm ^unfeii* ^oc^ fanti man 
' nid)t (dünnen, baß el U^tt üOtMh, M eäm^H vmh «attet 

unb f)it unb ba in bcr jRÄcfte jebem anbecn Scttfloffc »oi'iu- 

Sie ÖAc» M OtivenW i|l von bev 95ef(^ff<4eit unb 
ia^t bed CEibceic^^/ unb vciii btr ide^anblun^ be^ Oel^aum« 
a^^ÄriBig» 3n bei- OJercitung fann ti bui'd) bie ^e^anblung 
^ewittiicn unb uctliewn. S>a* ca(a6vc|lfc6e Oel ^. würbe 
"vomcffCfc^ f^9tt/ wtm bie nca|^Utaiiifc(»e IBemaUutid nicbt 
eine ft^were «nticti^irenbf Kuflage anf tie OelmA^teii deUgt 
' ^dtte, woburc^ unbegötecte (5i9entf)ämer 9en6t^i3t weiben/ 
bie OUven foaleit laffen, bii fie Öclb gcnua ^aben, um (te 
^ mahlen. |tt Htineiu S)ie Olive <i^er/ tDenit fte tixm^i in ^ 
® A^rung gerat^en t^eitt tem Oe(e Wrn raniideti ®ef(*iiia<« 
t^veö t)ei'boc6*nen S(eifd)e« mit, n)c(d}en nie me^r verliert. ' 
^ie Älten bebicnten ftc^ Jebocft mancher Wnlllic^en Sleiniguns«^ 
mittet be« Oele«; anbefe tverben bie^roven^aleti tenneiu 
bebavf a!fo, felb^ um avA einem trefflichen &miidfi ein gute« 
Oel itt bereiten, einer 6cfctteuni9t€n SJciaibeitttng ber Oliven, 
©a« er(le o^ne S^iucf abflicßenbe Oel (boö Swngfraunfil ober 
bet 3fn<brtt<t) iß bA6 -lieblic^fie unb ebelße. S)2an Cann e« 
frifch genießen^ md^renb ba« ^tpvifUi tht^m Seit abliegen, 
ttnb, vor bem ®ebraud)e, feinen ©obenf«! geOilbct ^aben muß. 

<E)aö eble Oel icigt in me^r ald Siner (^eftalt. SSBaflev- 
l^ell/ leicht, fiAffig unb iveniger fett, n)ie ba« Oel von ber 
3nfel Cabri unb von Olevano nnb CiviteSa im Air<|enftaat; 
ober ^oc^gelb, aber buvd)ftc^ti9 unb geruc^lo«, nur fetter auf 
ber Sunge, tvie ba« Oel von 8ucca, (Zalci, ÖJenua, ^oifu. , 
3m Tdtect^ume mar griec^ifc^e« unb fpanifc^fe« Oel geluvt' \ 
mdc^e« jegt unter anbern Stamen in ben «^anbel fvmmt« S>a« 
fogenannte ¥)voDcnccv6l i(l ungleich. 2)er giojjcve $^etl be« 
von borti)er in ben 9lorberi verfenbeten tt^irb in bi;r ^evante^ 
Stallen unb Gi^anie n aufgefauft* 
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^(^ted € a p i t t L ' 

fetif ^iiu 

Blationett ift ^dufig von Um auf beit GflbfctinffCit flUk^eit 

idvattn auf er^i^teit Steinen ober in er^i^ten Gruben bie 
Siebe/ woi:Aber man €oo(/ Q^ougainiotQe unb Steuere nac^« 
fefeii tonn* . 

(Sfcfe Vrt bet Bereitung na^m, aU mUtnair einfach 

unb offenbar bem fhrengen ^tyle ber i^unfl an^ef^bxenb, meine 
ganje 2(ufmei'!)'amfeit in 2(nfpcucf^. ^d; fa^ freiließ mo^l 
titif ba0 fte nic^t fo gar riinlM) aufgeffcn f6nn(/ inbem 
tMt too^l m6g(i(6 if^/ ba« Vvaten(Ieif<| auf fene SSeCfe v»n 
3rf(^e, Äo^Ien unb ^ibe frei ^u erhalten. 9^acb einigem fülad^ 
benfen jebod) fanb id) ein üDiiUei aud/ mit jener einfoi^en/ 
gemiß uranfdngU^Kn ^reitung bU 9UinU((^feit |u wckMm^ 
tof (c^e <tt ber AAd^e gebCfbeter {Rationen ein ^auputfctb€tnl9 
3^ wd^Ite ndmlic^ eine tvo^luerjinnte unb biegte Kortens 
Pfanne^ fe^te eine blecherne ^d;ü)Te( ^inein unb legte auf tiefe 
tin&t&d feiflen Oc^fni:», gammele ober ^lorini^sSieifc^ci/ 
wt[(S)ti ^mx fo iiemlid^ bftt Innern fltaum M ®efd0e^ aul« 
füllte, aber bennoc^ oberhalb unb an ben leiten feine SSdnbe 
nirgenbn^o berührte* ^ann verfc^ioß ic^ ta6 (^efdg unb ^tV9 
fiebce ade 9tt(fen unb Oeffnungen forgfam mit tmai ISrobs 
teig» Sff^bann ^becfte unb umgafr tag Q^efdg unten, an 
ben leiten unb von oben ^er mit einem ganzen ©erge v>cu 
giil^enber ^ffche, unb lUi U 4 biö G ^tunben, je nad)bem 
bag 8(eif<^(M<( gro$ mar, ru^ig fielen« Segen bag Cnbe 
tiefer Seit iMrmifd)te id) bie Vfd^e nae^ oben ^in mit frifcf» 
9(Af)enben ^o^Ien. S3oi* bem (£r6jfnen be^ ^efdßc^, welche« 
unmittelbar vor bem 21nrid;ten gef((^e^en mup/ ließ tc^ eg 
voflflAnbig von atter ^f^e reinigen/ unb (og o^ne Xugna^me 
einen fe^r faftigen unb reinfc^mecfen^en pta^eitifc^en 9>ratni 
^ervoiTf 
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Unter M SUifc^fiM xaü^tid) eine ttmi vertiefte Gc^Afiet 
9i€ä^ ebet von <m S^uer erprobtem eii9(if<^eiii Cteingute 

fledertr tie Oen Q6(lie0enbett Saft M 3(etfc^e6 aufne^s 
men {6nne* 

j^tem rat^e ic^ 54« Stitib^/ ttnb ^oxfi^iiöi bai Schweine« 
fleifc^/ im fSintev ad^t tü^t, im Pommer a^er vier ^nge* 

(ang tDorjufoljen. ^ai ^ammclfTetfc^ , wtlä^U Uid)t einen 
raniisen &t\<i)mad geben pf!egt, n^trb man wcJ)i t^un^ {u 
fi()eti ttitt in ein mit Cffis s^n^t^^^^ ^^4^ eintufd^todem 

SRan Unn M mnn nec^ Staum >i ift, mit 

fxiid) gefc^(^(ten, Ieid)t öSerfölienen Äavtoffefn umgeben unb 
biefe in berfelben ^i^e ga^v werben (äffen, ^ie nehmen ben 
«^(aufenben &aft be« Steifere« «n, unt» werben fe^r m^U 
f((^me<f^b« 

^ic fogenannte Q5i'atenmafc^)ine fd)eint ebenfalW auö bem 
^eflveben hervorgegangen fci;n^ bie ^ewo^ner ber Gübfec^ 
infein nac^)tia^men. &ie b6rret aber bai Sieifc^ au« nnb 
f^eiiet i^m ben 0evtt4 mib bie ®dute ber JSto^fen mi(/ bie 

mon f)bd}f jwecfwibrig im 3nnern ber ^ofd;{ne an^ünbet, 
j^nauferei unb S^ul^eit ber ^6cbe ^Aben biefem verberblic^eit 

®er4i^ in ^eutfi^ianb vielen (^ingana vetf(^fft, 

• » 



^cuntci Kapitel 

S«m Citben im 21ffäemelnen« 

habe )d)on im bvitten (EapiteC auf bie Sicbtigfeit ber 
€rflnbun9 M %9pfi€ auftoerffam semacbt Seiber ift f&t 
m€ ber fRame M erflen Crftnber«/ ja fe(bfc ba« Saterianb 
ber QEvpnbung verloren gegangen; wenn anbcvö bie tDit^t^e bc« 
9^rometheil« nicht etwa eine 2iUegorie auf ben %opf iß^ ber 
In ber irbenen %wcn anf eint se^eimnifvoOe Seife ^emedund 
nnb Seuer umfcbiiegt^ nnb M teere« ®efd9 bi« auf bie heutige . 
0tunbe bai (^imUib moralifchev 55evth(ofigfeit verblieben ift. 

Unter aDen Umfidnben miifien wir zugeben ^ bag ber ^opf 
nrale fey; benn er femmt bireiti in ber4iR«falf<^n ttrsefk^it^ir 
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)»oi'/ Ott wo ber ^UifMpft 2(egi;pun« ^duflg emd^nt toitb, 
m\d)t btinaf)e \pn\d)wMid) geworden finb. Tfuc^ 1(1 nur 
bcm f(etn(ieti %^cHt ter toii^en Stationen ^ toelc^e neuem 
6eefA^rtf n (mnett (emtin, btv Ztpf 96019 unMannt. 

^ur<^ tie €rfitibuii9 M ^opfe« tiNitb bfe Sß^arftft uin 
enMid^ viefec 97aturprobucte ^erbcigefil^it, onbevn warb eilte 
neue Seite abgetoonnen. ^enn man ^atte nun eoblic^ hieben 
unb SAnfi^ s^Umt, nnb fonnte mithin «nimalif^e &toffe 
mit na^r^aften unb semAri^aften CrieuguilTen be« ^^ffanjens 
rei^e* innig vevbinben, fie ju einem ^an^en umbilben. »^ic? 
burc^ aifo tt)avb bei: ito^funfi |tterfl mh^ii^, mä^ aütn 
etiun ^in fi(^ )u ent»i<fe(|i. 

Sir treten nun^ ben $opf in ber .^nb^ In M Ckbicf 
bc« liebend unb ^Anften^ ^inübcv. (Rieben ahn, i(l: 
einen ^egenflanb burc^ im S2ßaUtn ev^aitenetf ^S^aßtt c(bar 
ina<^en^ ober boc^ toenigfien« feine iEgbarfeit n^b^« 



Som hieben be« 9Ceif<(e$ iinb ber ftfd^e* 

^nrc^ ba6 traten »irb ni^ti, ali gerabe nur ber ^r(u 
ten gewonnen; aber bur<^ bal Gieben gewinnt tnan^ wfn 
bem ftebenben unb gefottenen au(b no<^ bie 9^rA^ 

beö (gefottenen ^ bejTen 93ertt)enbung dupeijl mannic^fnftig ifl. 

SRationin/ welc^e^ wie bie engUfc^e^ eine )mar loUnit 
wert^e, bo(^ einfeitige«Sor(ieb€ fAr M (Srbratene gefaxt 
Utt, pffcgcn gegen ba^ gefottene Sldfcl) ein 18orurt^ei( ^e« 
gen. ÜMd) i(S) (limme bei- SDieinung berö^mtcr 2fer^te bei, 
bag ein {u fe^r mtcd^M, fafi bi6 auf bie bioge giber einges 
fo^tene^ 8(eif<(^ bnrc^au« feine no^r^afte unb nit^t einmat eine 
fc^macf^afte @peife abgeben tbnnr* Vbrr gfAtfüc^er SBeife 
(Äßt fict) burc^ vu^ige«^ vevjtdnbig bemeijlettc* hieben ein 3;= 
boppeit erfreuliche« iHefuUat/ gute ^rA^e unb faftrtic^ gefotte# 
nel Sleife^ hervorbringen* , 

fSiO man Aber^aupt auf bie ^rA^e verii<^ten^ fo wirb 
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man t^\xn, ein %t%^H ClAif tUi\^ (n fiti me^vmat 

o^ne ^cifc biivc^gewafd^cne^ ^ud; fe|i cin^ubinbcn, ober, noc^ 
%t^zx, einiundf)en, unö e6 bann fo lange (leben, aU bie 
^icfe un^ 2(rt M gCe if^c^ erfordert, ^iif Mefe SE^eife pflegen 
bie CngMnber f^r boird mutton, anf ^eutfc^, i^re gefottene 
^ammelfeule, ju^ubereiten, ein eben fo faftigcö o(« na^v^afte« 
Ö5enc^t. 3c^ rat^e einer folc^cn Suric^tung, nac^^ ber jebe^s 
maligen ^imenfto^ in tie breite ober ^lef e ^e« 0td<fe^^ eine 
)n)Mf « ober viemnbit9anjid|!t1nbi<)e QEinfatjung i^orange^en 
(äffen , weil man e« tod^renb ber Q^ereitung fe(6(l nid)t me^r 
nactfaljen fann. ^lUein e« wirb auc^ bad Öefottene felbfl nac^ 
ben Umfldnben burc^ bie S^Arfidteit^ in ber e^ gefotten wirb/ . 
gewinnen ffinnen^ weitet ivd^renb M ®ieben< eben fo t»iei 
einfaugt, ald ablaßt. 2(ud bicfem (^nmbe gerdt^ alle^ in fi'df- 
tiger gleifd)6rA^e <55efottene ^6c^(t f^macE^aft, wie bic Jpö^ner ' 
au^ bem i^effei, ben man |tt $ari^ unan^gefelt im Sieben m 
^d(t^ ober wie baa ^onfinfc^e 9>Atentfleif((^^ weicl^e« im eigent? . 
tic^jlen 0inn in frdftiger gleifc^SiA^e eingemad^t wirb, 
05efaf^ene6 in ^ilc^ abgcfottcn lieblicher wevbe, 6emerft fd)on 
2ipi€iu4* 9Ran fiebet ben &c^ittfen auc^ in SSein^ ober mit 
gewür}^afien ftrdntem nnb Speeereien in SSaffer* 

i(l noch ungleich gr6ßcicn^d)Wiei'igfeiten unterworfen, 
bieSifth^^ «l^ gleifd) ju fleben. ^in funflgerechte« @ies 
ben ber iii^^t wirb an ben meiflen flfc^rei^^en Ufern/ t»or|Ag(i(^ 
aber in «Qoltanb bnrd^ eine fhtmme tteberiiefemng ' in allen 
Claffen ber Öefellfchaft fortgepfianit ""unb erhalten, wd^^enb 
e^ an anbevn Oiten ^dufig felbfl ben ^eru^mteflen ^6ch(n 
migiingt« . 

lOergeblic^ ^abe ie^ mic^ bemA^t, ber $^eorie vom Sieben \ 

ber Sifch^ ^uf ben ÖJrunb ju fommen, ^ie 2lrt unb bie fövöße \ 
ber ba« SÖSaffer, in bem )lc gelebt f)a6en, bie Seit, bie . 

feit i^rem Qibleben oerfioffen^ bte Siuerung^ bai SSaffer enbs 
H<^^ in bem fle gefotten werben folien/ bringt bei jebem neuen 
©erfuche neue ^rfdjeinungen h^noor. ^ie Äunfl, bie gifc^e 
gut, ba« h^ißt vcllfonimen ga^r, boch nicht mi einander 
(o<^n/ beruht ba^er auf einer Sein^eit M XciiM^ ber bitm 



V 

Digitized by Google 



48 



Stoä^t fc^on jur andern 92atui* werben imiß^ wie htm «^oddits 
ter ober Jnteti tieopoUtanffcM Sift^m^ bie SBmier« «n bfe 

^eitti hieben bcf S<fc^^ ^^nn jweiertet beobfic^tet wei-Den; 
ba< Cine^ t>en Sifc^ felbfl ga^r machen; ba6 '^nbtu, eine 
Sitte 8if#tA^e {tt sewimiett. 3tii erfleti Safle muS gembe^ 
mU niAti üuf tit ^i^ä^hv^t vermietetet, vorjA^rtc^ ta^in ge» 
trad)tet a^eiben , bem Jleifc^e be« ^ifc^c« feinen t^ierif<ften 
8eimfto|f erhalten. 5)iefe« gcfd^ic^t, wenn man ben gifc^ 
tti(^t e^er in ba< SBaffer eintegt, M bii Uffelbe beti ^6c(ßs 
mb^iid)tn (Stab bet &leb^t(e erreicht f^au ^ ^enn bie jd^e 
^i(3C iUf)t bic 2fußen)"dte bc^ g^n^cn ??ifc^e« ober feiner ein; 
)e(ncn 0td(Ce fc^nefi ^ufamme»/ unb oer^inbert mithin bai 
7iMm$tnf miä^i (lattfinben loArbe/ toeitn man ben Sifd^ 
mit fattem ober lauem SSafTer ang ifener bringen tooQte« Vn^ 
bemfel6en ©runbe muß man bie Sifdje nic^t etwa in faftem 
Sßafiei; liegen (afyen/ nad)bem ße gereinigt unb ou^gemetbet 
foorben/ ioot»or fd^on oben genHirnt ^abe. ^o(^ mit QCn^ 
na^me einiger Geefifc^e^ welche burc^ voronge^enbe leichte Xn« 
faljunc^ fid) wefentfic^ üerbefTern, baffer vor bem hieben tt?ie» 
berum n>d|Tern (inb; gleid) bem ^abiiau, ben bie ^oQdnber 
fletg in &^iben fcbneiben nnb il»enigfien4 anf einige 0t»ttben 
einfallen* 

(Beeftfc^e gerat^en am bejicn im ^ttmSex, wenn man 
biefe^ gerabe ^a6en !ann. 

J3n einigen Q^genben oon ^entfc^lanb (kbee man aae %iß 
f<^e mit SmlebeCn^ $f)7g unb Pfeffer ab. Obgleich bief^ nic^t 
gerabeju fd)(ec()t ift, fo f)c\)t bod) ben Unterfd)tcb bei ^e« 
fc^mocfe^ von einem Sif<4e ^um anbern auf. Einige gon^e 
$feffer{6rner pflegen AbrigenO^ eben mit ein rei<bU(^4 Salj, 
feinem Gdgmo|ferfifd)c ^u fc^aben. ^t €ffig pflege id^ %^ 
rcllen unb £ad)fe nur aUbann a^jufieben, wenn ic^ (le mehrere 
^age ^inburd) unter einfachem Sifc^d^II^vt^ erhalten will. 3n 
einigen (i^egenben liebt man bie gorette in gutem Sein abius 
(leben, mag imar nid^t Abel ifl^ boc^ einer Soreffe an! ben 
^Of^gewdffem 5Qieie^ von ber unbefc^rei^iic^en getn^eit t^re« 

ÖJe* 
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0ef4macM Unixmu 3^ »Arbe immer Mtiie^it, in 

^uttec unb B^t^^ ^^'^^ }u 9.^^^"* 

®d6tDafferfre(fe Mmifti mit faftfm Ü^fftt oitdefe&t IMV« 
ten, wcK il)re @d)a(e flc fc&ö|t. Snbeß ^altc icf) für ein 
8orurt(^U/ bA0 (ie auf biefe Seife fc^macf^after gecat^en foU 
Ich. einige Jfeteit bie itrcbfe mii 9^f<rffto/ &a(| tmb JMmmei» 
^ir fehlen tiefet: 3ufa& paffenb; Vnbre midcit flc^ nac^ tm 
Sefc^macf i^red $if(^^ertit richten* 

^eefreSfen ber 9r66eceii 2(rt, a(g bem Rümmer, ber 
?ofu(te unb bcm ^a\d)(nUebic , muß man baö ?)3iaul unb ben 
QCfur mi( ttma^ ^or( ixlr|iO|^f(rit^ bamit ba« S^affei; tiicftt ein« 
bringe unb bii^ 9(cif(( «uilauge. ^iefe« empfiehlt Jc^on tet 
me^retwd^ntc ^artolommeo (^cappi. ^ti*anbh-e6«lein (lebet 
man ^erabe^u in ^eewafT^iv unb befireut fie^ menn fte gefot« 
ten finb, rec<^ii(^ mit ^a(|* 



SBon ber ^rü.^e. bed im ^((gemeinen* 

SBem abei* voi'^i'idttd) barum ^u t^un eine gute 
9rA^e {u geminnen/ fe^ e^ be^uf^ einer fcbmad^aften unb f rdf; 
ligen &uppt, ober ^ur Q^ereitung i>on ®emAfen/ Fünfen 
(^ofen) unb b^L, ber muß bavauf ^ebacf)t ne^nun^ feinen 
8feifd)topf »0^1 nnö Jeuer ju bringen, ^an fc^e baö Sleifd) 
mit loemgem @al^ bei/ fAUe ben ^opf M an ben Sianb mit 
(altem SSaffet unb f^dume i^n toA^renb be^ iangfam tinters 
^altenen ©iebend fleijjig ab. "Slad) etwa ^wei ^tunben ßebe 
man i^m fein voKed ^alj, tt)eld)eö aUe übrigen Unuinigfeiten 
unb tobten Stoffe nod^ «oQenb^ in bie «O^^e (leigen {mingt* 
Sann rid^te man (l<^ ailgemac^ barauf ein, allerCei aromatifd^e 
Äur^ein unb Ärduter ^in^uiutl^un, alo ^eHeiie, 9JJ6I)ren, 'Pcs 
terft(ie>> ^orrec, unb \va^ bergieicf^en mt^v unb n>U man 
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am Wfijtftt UAtf mv MuBwifMn, mtii fic ^eföttfit eineit 

faben ^d)mad geben. 0)2it biefen fütfe man wo mt^iid) ttn 
eitigefottenen ^opf fo an, bag tte burcf^ S3ei'bäitfiimg 9emn« 
Strlt 9rA^ (jfiii^ miebev bcn Stosb M $Qii{ir< (mi<^ unb 
. lafe 3CQed {ufamnctt ttm iio4 eine Ctnit^ foitd Qtlinb fort» 
(leben. ISenn man bie ^idutec unb ^uqe(n |ii fiö^ f^inetn^ 
t^ut/ fo verfocht nic^t feiten bei* gemür^^afte Q^ef^Mpoil/ um 
biffin mUUn fle ^ptfdi^Uc^ ber Sicif^M^e (119191601 tvetbcti. 
9el dCem Oiebcn unb ^ufim mu6 num aber vor |t»ei 0<s 
fahren ftd) tn <^ic^er^eit fielien : bem einbrennen unb bem Sin« 
fc^iagen M Slauc^ed» 

Q^r% gewinnt man t^en Uffntt ^fc^ffe n^it in ^p^, 
t^6neniftt^ M in metaffenen nnb flachen Sefdgen. 3n fla« 
c^en ÖJefdßen wii'b baö Sletfc^ fid) bei abne^menber Jlöfftgfeit 
jeitig blolKegen/ ba^ec oberf)a(b au^borren^ auc^ n>o^i an ben 
Seiten anbrennen na4 bem ^unftau^brucfe: befc^ttirren. 3» 
ben ^o^en aber fintt H mit bet S^üffldfeit^ bleibt ba^er fiet^ 
von \f)v bebecft. ^mpft'f)[en«wert^ finb in tiefer ©e^ie^ung 
bie ^o^en ci;(inbiifd)en ^ampffeffel/ in tt)eid;en man (^uppe/ 
Ükmdfe unb Steift^ ^n^|Md^ bereilm fonn« ÜKan biibe Aber 
bem bitter ein ^ett von Steffi, ^b^ttn unb Mbeii, fege 
barauf ein ^tilcf 9linb? ober ^ammetsgleifc^ unb faf^e e6 (eic^t. 
3n ben unteren ®e()dlter abei* fo viel Gaffer, aU fui* bie 
^mpfbereitnng nnb {ugleicb iur &uppe (inreicben t»irb* iD^an 
bringe barauf ba« Oefc^lrr }nm %tmt, mo e« einige Stunben 
)u wiifen ()nt, in ireld}ei' Seit man bisweilen nad)fte^t, bie 
@uppenMutci' iu bie SlöffTgfeit mitft unb fpdter «lieber ^erau^s 
nimmt # um tfi^if &er|ie^ gebrocben^ ^orn ober iD2e(^pa(iett 
^inein)ttwerflm« ®inb tiefe ^inreic^enb gefotten^ fo nimmt 
mon tai ^ef<$ß t)om Seuer, öffnet eö, gibt iuerft bic <2uppe 
ein/ nad)^ev baö Steife^ mit feinem ^emüfe^ »elcfteö wä^renb 
M A^ni üM %tn in aufgenommen ^at/ fo ba0 man 
bie QMrA^e ntc^t ^ mie beim gewb^ndc^en Sieben ^ bai^on (u 
befreien ^at. @parfamen unb befd)i'dnften »^au^^attungen 
fann biefen ^erdt^ uub beflen ^dufige ^fnwenbung nad) obiger 
Sorfc^rift ni^t genug em^fö^ien merbem 9ttan (inbet el 
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Mthvi^mi getDtnnt jebe %Ui\d)Mf)t and) tmd) Dennis 
fc^uiid btt SUift^artrn an SBo^Igerc^mad unb itrdftldCdt* , 
gRati i»if^ U^et t»o^( t|f«tt, ble 3ntim9eti bee Sletf^et ntib 
aUetlci in bcr ^aud^attung ftc( angebenbe ro^e %Ui^d}i unb 
Änoc^emStefle }u jci-ft^lagen ober ju jcrjloßen, unb fie mit 
bem ^auptfleifdl^ t^SlMcf^ an^ufe^. ^en 9^obenfa(^, be» 
tiefe 3ttfi(t bilben^ tann nuin mit einem nenen 2(ttfj|afre i»en 
SßajTer no4 vcdenbe verf oc^en (äffen , nad)bem M tthatt 
^uppenfleifd) unb b(e gute ^rii^e bereit« ani bem ^opfe ge^ 
Aommen »orben if(* ^iefe erfie juc Suppe befitmmte ^rü^ 
barf man auf (eine SBeife bnrc^ einen (weiten Slnfsnf von 
SBafler verMndevn/ wit mt ju ^duftg in beutfc^en J^aue^aU 
tunken defd^te^t / benn biefe ^ifc^ung wirb burd)au< fein 
&aniiti »erben, «teime^r fd}a( unb ^tid^mäM bteiben* 
S)er oben anempfi^fene {weite Xnfgnt ober, ben man nflmd^ 
lid^ wieber einfod^en iafTen (ann, Witt entWebet für ben (^es 
finbetifc^ ober bii auf ben foigenben ^ag ^uröcf gefegt, ju ©es 
m6fen nnb Fünfen vecwenbet werben (önnen. S^ci, iö) rat^e^ 
teberjeit etwa« 9rü^e vom vorange^enben ^^e bereit jn |af> 
ten, bomit man bie fvifd^t ^MX^t um fo befler fcbonen !6nne; 
benn bo^ in 2)eutfcf)tanb, vor^öglicf) öbcr in Stalien öblic^ie ' 
|weite 2(uffA((en M Suppentopfed ^at feinen ^runb ges 
wh^niiä^ in einer vorandeeangenen anberweitigen SBerwen« 
bung ber guten ^ici^djbv^t , we(<^ burd^ bie oben ange» 
rat^ene überfldnbi^e , ober Stefervebril^e, gan^ über|lä)'(tg ges 
nuu^t wirb. 

€inige nehmen jwar bie )ur. Suppe befümmtc 9rA|e uns 
oermifct^t au« bemSopfe, fdffen aber frifc^e« Saffer dber ba< 

©uppenfleifd). wiberiat^e biefe« 23ei-frt^ien , weil bat 
i^efortene fetbfc babmd) entfrdftet wirb^ wie man burc^ 93ers 
fttf^ (eii^t in« Steine bringen fann» 3n ben M<^en ber fftüs 
<^ nnb inf befud)ten dafl^dufevn pfTcgt man weige nnb braune 
Jtraftbvrt^en in SSoiratl) ^u mad^en , um Fünfen unb allerlei 
(eifere Speifen bamit {u oer(4ngern* ä^ewig wirb ^iebei oie( 
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Seit evfpnit, tt)c|l^öl6 bie Coulis, unb wie bicfe Q^rü^en fonjl 
denonnt wtvbtn, fi<fy uorjäglic^ für ^fi^dufet; ei^netu Uthti» 
seil« 0eben fte tint )u groge dUic^fStmidfeit bcf defc^macPc« 
unb \)erbcr6en fogar bie^peifen, wenn (le, wie ^im Sommer 
oft gefd)ie^t/ \d)on abcjcilanbcn ftnb. 

. Si^aniofen lieben^ ein Stilcfc^eti Stoibs» ober iXinb^ 
8e6er mit bem ^iü^d^ verfiM^ )u (afTen^ ber Suppe 

viefen tf)ieiifc^en Seims ober (^aütnts^toff mitt^eiit, wie man 
beim ^rfalten bei- iöiü^e auö t[)icm wittigen ^ifrarren abne^s 
men wirb, ^ttiiid^ gibt bie £eber bct ^rd^e auc^ dn tt^etii^ 
,@al!enftoff, an bem mait# o^ne vorange^enbe (^mt^nm$, 
fein ^e^agen pnben n^irb, 2(Kcin ba bie guaniofen gewifs 
fen^flft cntf^alten, if)vc ^iiii)c mit SlBafier nuftufi^lfcn, fluc^ 
fe^r viele gewiüri^afte^ fc^macf^fte ^rduter unb SSurteln in 
ben ®uppentopf t^utt/ unb biefe nic^t tdnger am S^uer hf(m, 
aii buid)»ju^ not^wenbig i(l, um |ie ga^r niöc^en: fo wirb 
jene «^eibigfeit be^ Sebergefc^macfcd fa|l gdnjUct^ überbleibet 
unb iDerliebU<^t* 

ZU in meinen früheren 3a^ren mit meinem J^m in 
Stalten icifcte, Ocfanben wir uni( etliche ^pnbe SHom in 
einem ü.uaiticrc, wo mir nur bcr dugerjte SBinfel bed »^erbeö 
)u ä^rbote (lanb^ auf bem ic^ nic^tö aU einen ^o^n fc^malen 
Suppentopf anfe|en f onnte* Huf Tfnorbnung biefe^ mei^c4 
.^ciin unb ^tcifier^, beffcn jarte ^cfunb^eit bie fcbwcre römis 
fd^tf Äod^ait nid)t ertragen fonnte, feilte id) in biefem ^opfe 
tdglicb/ nebfi einem ^ot^ &(^in(en^ ^wet 9>funb diinbfleifc^/ ein 
'}>funb ^oCbfleif^^ ein junge« «^A^nc^en unb eine fnnge Zanht 
fliij Jener; bie Ic^tern finb in ?Hom befonber* jart unb fd^ma(f$ 
l)aft» SÖenn biefeö Steifd; ljinreid;enb gefd;dumt unb gefod)t 
^atte f tbat fo viei SlBur^ein , ^rdutee unb feine (ä^emüfe 
^in^u , <iH gcrabe ber ^ar! t baebot/ unb (ieS fie ^inreid^enb 
ga^r werben. 2(l6Dann rid}tctc tc^ in ber ^O^itte beö '^ifdjeö 
bie (^cmüfefuppe an unb um^cr bic vier gicifcbarten mit i^ren 
Beilagen an SarbcUen, frifc^er ^uttec^ SUttiB^ @urtenfa(at 
unb beggteic^en. iDa ic^ in bet tütifd^ung bec ®emüfe ab« 
tyed^i^lte^ ba mm S^m ^eute von biefem, morgen ■oon 
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Jenem 8(elf4 fo| fc^ieti i^m blefe veteinfad^te/ vieUdc^ 
fo<iar vereb'eCte Offai^otriba immer neu ^ tinb er trug mo^C fec^d 

2Bod)en (ang nic^t ba^ gcringflc SSevlangcn nad) anbcveu o^cl• 
Idtiber^ ^ugecic^tet^tt ^peifen. ^ie atiBefi'i^rten Ü,uamitdt(;n 
^dtteti Hu^ fAr oerf^tebene ^erfonen detiö$n 

&odenattiite ^raft6rd^(n^ ober braune (puppen ^ n)ei*ben 
gemacht inl^^ man einige ^Ceifcf^« unb €>d^infSen»®<^nitte (eic^t 
An^rltefn läjjt/ bann eine Mfcige Steifc^bnl^e barAier gicgt, 
ba^ gett rtbnimmt unb bai öngebfdtette SJeifd) ^^»5 ^^^"^ 
^ufguife oei'(od)et. ^tefe 2fi*t i>ofi Q^rA^en ti^hfet cm>ai 
f(^4rfrr auf bieSmid« ^ie gemd^nUc^en^ meCi^e beffen nn« 
geachtet nad[) ben UmflAnben ge^Ureic^er fepn^ nnb fogar 
feiner auf ber Sunae liegen (Önnrn. 93ian pflegt Die biinu 
.nen ^rä^en mfyi nac^^ubUben / inbem man etrna^ 3"cfiH' in 
9kiHer anMt, mi einen mibrig fügUc^en Q^ef^matf gibt; 
affeMgen unb SSerfleOungen biefirr ^rt laufen^ mentg|len4 in 
ber ^oc^funfl/ gegen bie ^vunbfd^e^ mid)C id) befolge. 

Uttg(ei(( Mfitiger unb {ur &Mrfung fc^mac^er ^erfo^^ 
nen, unb befonber^ ber S[B6d)nerinnen unb 7(mmen, 
tt)aö bie Sranjofen bouillon de prime nennen, ©ein uns 
DeQ!ommene^ S^orbiib ifl ber Fleshtea ber €ng(dnber« — 
Serfc^neibe Slinb« nnb Staibi%Uif<!^, mf^i ai%^ ein .^u^n. 
in fleine (Stiicfe; (affc biefelOen eine bi« jwei ©tunben lang 
in faltem ®ajTei' liegen, trc(d)eö genau fo »icl fet;n mu|l, 
aU man {ur ^ri^^e bcbiUfen gjaubt« biefer Seit enc^ 
Unbet M UUt Saffer ba« 0«ma|oma^ bie na^r^afteße, 
felnfle ©ubjtani M Sleifd)e«. üOJan fe$e borauf ba« ®es 
fc^ivr mit allem bavin ^nt^alttMua au ein lcbl)afte<J gcuoiv 
toevfe ^rduter unb Surjein bavan mö) (^c\'d)imd unb Qii(s 
faQen/ f(^<nme e^ ab untr wirf ba« n6t^ige ^aCj ^attm^ 
SBrnn ti eine ^afbe ®tunbe fang genNiffet ^at, fo i|l bie 
Q3rä^e auf i^iem fünfte, ^tan fonbere (le bann von ben 
gUif(^ilcfd)en/ inbem man |te burd)gibt* gibt eine ^elle^ 
bAnn anife^nbe/ bed^ feinfi^mecfenbe nob ^bc^ft Mftige 
^A^e. 



&4 ^ 

dtintfUifc^ <fl mttt öden Umfianten M Uftt 

lesen / M btnm mangeroOc eine Siippe (e<^ will/ »Arte 
unter dOen ttmflAiiben «nrat^. 9^te unb riui|l9c Steift« 
urten/ MJ^&mmti, £dmmer unb 3ic((ein^ ^c^meine^ddnfe^ 
€nten unb btt^L mtf)t , eignen fic^ burc^au^ nidS^t^ um aud 
i^nen sute ^rd^e |« jUi^m, tmb fie toerben bn^ nur in 
ben 4nfet^ 8tet(filiin b^^^i^ffwenbee* 

t^mmelfletfc^M^e wirb ettci^iid^, menn man iMd^ IIa« 
lienifcf^er Zxt ^tii unb in bünne ^cf^i^n oufgefc^nittene 
lDei0e SRO^n barin d<)^r geeocle» 5Die ^iibe M fMfti 
unb bie ted^xff bcr ftMen )erflr(en |nnt %^ ben fcmü 
ranzigen ®ef(^niac! ber «O^^mmelbrA^e* flSergi* oben bie 9fs 
rettungen im ^ampffeflX. 

> SßiO man aber eine gute iiid)Mf)t gewinnen ^ fo fe|K 
»an ben 8if4 mit menidem / aOenfafli fattem aber fanem 
IBafflrr an, lege fogleict) (rdftig fc^mecfenbe fBntiefn ^inju^ 
(aflfe tiefe« fe^v (angfam fteben; man t^ue feine Ärduter ^inju, 
t>on welcher Tin man « tiebt, aber nic^ e^fer^ M einige 
SRinnten »or bem 3(nric^*. 



An ben 6nppen* *) 



3n einem großen UtiU t>on QEuropa weiben bte t^rü^en 
M SOorfpeifen angewenbet* ^an gibt t^nen bmd) i5rob$ 
fc^nitie^ iSKe^ifrA^te^ teisartige &ttb(ian|en, (SentAfe/ ges 
^aätH ober aufgeft^nittened Sielfi^ nnb bnr«^ iilTeriei MnfN 

fi(^e Sufammenfebungen auf ba«iD^annic^faUig|le btejenige ^ic^:s 

*) Qint fd^dne ^(porogie ^cr eup^fn finbtt m in ^ufrtatit'« 
^unfl, ta« mcnf^ltitt Mtn iu terfAngem» SDcr ®c6rau(b bce 
in Mflfiie fe|r-iini. 3ii ^tafftn tvaren fii im Aeten 
Oa^r^imbtrle no^ n{<^t ilMi^. ^nefanb ftib (It ber taiibce: 
ta<^ nod^ imnifr fniiib. . 
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^^Uit, beten fte SebArfen^ um bett ^a^en nic^t gfeic^ beim 
3(nbedinne ter iÜ^a^r^eit mit Siüffidfeiten ju dberfdaen. ^n* 
bef »ird man bitr(^ fcitieti noi^ fo fAnfUiitcii 3ttf4 je bfe 

; Segler eliifr f^Ie^ten tteifc^BrA^e gut miK^i ttntien. CIti« 
gleifc^Orö^c, wefcfce nichtgehörig im 5teöffen erwarten, nic^t 
aufmertfam 9ef(i)dumt u|i6 gefaiien tDorben ober in bic 
bet 8Utt<^ def(^(as<tt '«bev Ui tv<I<^cr ble itrduter mib 
Stttjefn bttrc^ (angel ^<^n bin befNit <Skfc^ma<f 
bdnflet f)<^6en ^ tviib jeber^eit einen fc^ofen unb fchlech« 

' ten ^efct^mad behalten/ »a^ man auc^ irgenb ^in^ufef^n 

^ie ^irobfu)))ye iß tt)o^( bie einfachfle^ menn ntid^t feiSfl 
He Af»(le aacr kuppen, brnn Crfmbund b<m nmmn ;3ta« 
fim an^ugehfirfn fc^t^ benn ^npi^ fömnit «en bcm iÜXki 
nifc^en ^cimort zuppo, zuppa, welcfteö (ich auf fd)n)ammi9e 
, ^5r)»er be^ie^t/ bie eine beUebtge Seud)tigfeit eingefogcn ^a^ 
kn. 3(ttf ^(«tttniff^ ^Üi bU auf bictt einnbe nnr bk 
9t0bfttpK* snppa; aCfe anbern rnnm man: mi- 

nestre, tt)ad fo viel Gebeutet M ^rei ober SSSl\xi, TiWU 
btefed berechtigt mich/ bie Q3robfuf>)>e atö bie Urfui^i^ |u bc« 
' trachten nnb feber anbem oeran|ti(leflen* 

ÄrÄfrige Sleifch^röhe fiebenb Aber ger5)tetc (Eemmelfchei^ 
ben gegoffen^ gibt eine gute J^au^fuppe^ bie felbfl {um 
frikhßAef nnb |ttr Cr<|ttfcfmid (ranfer 9>etfbnen fleh oortheiU 
hafr oerwenben U^. 

Ungefduertea/ ana mittefgutem SBe^enmehU gebacfenei 
«Oanl(v0b, in Scheiben gefchnitten nnb in ^rdhe 6i< ^nr 

gdn^Hchen 2(ufI6fung gefocht^ ifi eine itaiienifche Jpauefuppe, 
weiche ein nahrhaftel^ (eicht verbauiiched Sf^achtefTen abgibt. 
3(ttch fttr &4uglinge efgnet ffch biefe 3(ct wn9^rei^ tpie ^ 
bermann befannt i^. 2fber für €r»achfene fttgt man noch- 
txmt feine ^rduter hi^^i^/ ^^^^ toeichen anbein \)egeta6i[i- 
fchen &efchmac( man beliebt, ^ie Italiener machen biefe 
Qnppe amhf in CrmangeCnn^ ber ^rdhf/ mit bloßem 
Saifer/ nnb laffen bie gefchnittenen itrdnter. in ein wenig 
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SSflit fc^ien tiefe« 05eric^t nic^t unAngene^m. 

' Weniger QU\diid) verbinben (ic^ mit ter S(eifc(>6rü^e bie 
gefduerun SRoad<n^robe bet inorbUnber. &U erforbcni etits 
tDeber dum t^erTüfmben Snf^t/ ober eine entfc^cbene J^innH« 
dun^ ^um Cduer(i<6en. Sunt erflen Q3e^ufe tann man fic^ 
ber 3tt)ie6e(n Sebienett^ welche entmebet: gefc^nitten in fe^r 
frifc^er Cutter gebacfeti^ ober gati) in ^ißer Xfc^ rec^t ga^r 
gebrätelt^ > bei| In beiben 9Wen |a nf^t verbrannt »erben 
bürftn. ÖJanje Stoithtin, bie in i^rer dußern «§«ut an g(ü« 
^enbev 5(f<^e gebraten woi-ben, fd)d(t man nacfc^er reinfic^ 
(«bnelbet fle in mbgUibfi frtne &4^iben unb Uft fie ein« 
nM( in jlArfer CfeififfbrA^e anfiMlIen* Untetbeffen mtn 
ein rec^t treefne^ Sloggenbreb^ fo t>ie( man ba»on htaud^t, 
in fef)v feine ^c^eiben aufgefc^nitten, biefe« in bie früher fc^on 
erlitte 0uppenf(ba(e gelegt^ unb giegtnun bie^ toie gefag^ 
in guter SM^ aufgefbttenen Swiebeln fiebenb barftber* Senn 
man fe^r frifc^e Sier )ur S^anb f)at, fo ma<^t man no(^ fo 
t>ie(e n>eic^e^ t>er(oren gefcttene ^ier^ oU &a\tt ba ftnb^ unb 
fe|t fte forgf&itig in bie euppenfi^ie« iDenn bie edSiglrtt 
eine« frifiiben Cibotterg trigt viel boin bei^ bie Miertf^^ 
M SHoggenbrobe« milbem. 

Um ben ^weiten Jafl in€ 2id)t fe^en, genilgt bai 
Ceifpiel ber gebrannten 0fie^i$ ober eingebrennten Suppe, 
toefi^e man in ber G<^wei) unb im Cffag 9or|dgIicb meiflers 
Ii<^ bereitet; biefe ifl |eboc^ fo aügemein befannt, baß H 
ber Q^efcfcreibung ^ier ni^t bebarf. 

^ttf ba« Crob folgen/ M na^e vermanbt/ bie bloß aal 
ber «^dlfe, ober bunbaug gebro^nen mehligen Mmer, aU 
iHeiö, ^erjle, gebrochene Spelte, Ö5rie« (Ö5nl^e) von S^at " 
fit, .^atbeforn^ türfifd^em ^eijen unb m6 beggfeic^en me^r 
Ifl« Hüt biefe <3$egenfi4nbe bArfen ni^t )u fe^r oertocbt mer» 
ben^ auggenommen/ wenn man bie3ibfi<bt ^at; fle burtbHn 
^ieb iu tieibcn, unb bie gafern ober Sibcrn bcö ^orneg 
gani von bem TOe^l(lo(f abjufonbern, 2(u« ^e^Ifrüc^ten ücrs 
lochte unb bur^getriebene kuppen (äffen fi<^ burc^ Cibotter 
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i»(tbi((t»ii , biin( Gtrenettflure tttiUUid^m unb hntä^ fn 

weniger Butter aSgerbft^te ^cmmelwiivfct fc^raac!^aftef ma« 
c^iu «^Afergvie^ in $(eifc^6rä^e t>ei;fo(^t unb burc^getvicbiiti^ 
ifl 9011 Aflen bie (iebüc^fie. ' 

45Co0e« !0^e^( (6fet ftc^ in ftebenbeir ^irA^e §tt fe^r auf^ 
um eine angenehme ^uppe geben. 2)oc^ eignen (ich 
bfliu einige gröbere ^e^lorten, bie au« veifc^iebenem iffiurs - 
ielwerCe bereitet tverbeti. &o toirb bai iSitaniüCs ober 9^an* 
bloecA4iKe^(^ ioef<M ble €ng(4nber ^duftg ani SßefHnbleti ein« 
fahren, M ein guter ^uppenflof von iHeifenben angerilf)mt. 
5^ mid) an befien (Btatt ber %a\cvn unb beö ^a^me^? 
(e« ber Aartoffel bebient/ toelc^e« ic^ auf bie befaniite 2irt 
bun^ tKnftiben ber ro^en Airtoffirlit ttnb me^rmoflde^Cc^ioeitb 
men bed Geriebenen gewann* 3«^ fe&t<^ ^ieju einige eben« 
faü« aufgeriebene gewär^^aftere iSur^etn^ welche (e|ten aber# 
Wie oerfle^t^ fc^on aufgerieben, ni<^t m^t gewafi^n 
•w^ben bürfen, unb rft^rte in biefe« Sereibfei bei gettnbem 
fetter gnte ffeifc^brA^e^ fo vie( aH jur ^erbännung n6t^ig 
fd)ien» Einige fdne Ärduter unb tjorjöglic^ etwa« Bauers 
am|>fer fmb in biefer @appe wo^i angebracht* &ie ertrdgt 
au(^ ein wenig In Q^utter abgerb^ete^ ^emtnelbrob, wei<^el 
man^ wo^( abgetroeftiet^ auf einem befonberen Heller ba^u 
herumgeben ober beim TCnric^ten gerabeju ^ineinweifen fann. 
SLitia gefc^nittene ^il^ner? unb ^ubem2eber^ wenn man fie 
gerabe jur «l^anb ^at , tt^tn ben €$efc(mo(f biefer ^uppe 
gan^ ungemein. 

5)od) um bcm tO?ef>fe nid)t ju na^e ju treten, fd^afte 
i(^ t)m bie 21nwei|ung ein ^u einer ^t^i\ui^pe, weiche bei 
meinen &äfUn fUti Q^eifatt gefitnben ^at. 9^mm etwa^' 
frinel SBeiienme^i^ einen ober t>erf<hiebene Söffet \>oü, nae^ 
?!Raßgabe ber nöt^igen Cluantitdt <^uppe, boc^ (let6 nid)t 
me^r nocf^ weniger, aii bu btbavf\t, beiner ^uppe Q3inbung 
in geben'/ o^ne f!e bo(| f<^werf4ttig jn machen, ^ajn ein 
^tdcfc^en fcifc^e ^tter, nlc^e )u t^ieC noc^ wenig; 
rö^ve beiM in einem t^önernen öiefdß öber^euer, bii ba eg 
tt^t weig fepn wirb« U nun weiß unb ga^r, fo (äffe nac^ 
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unb nad) ^{tiid)M^€ ^inju unb rd^re ti fldßid/ bag f\d) 
iinbc* &(^tnt bir na«^^ biefe iKifc^ung bie ri<^tlBe $ems 
pmm )» ^(eit# Weber (u f[ftff!s tio<^ tu Mi^t (u fe^ii, fo 
nimm ein ober mehrere ^ibotter, vertreibe fte in ber ®up? 
penfc^üffel mit einiger nic^t fe^r feigen Stei)Vi)6rii^e , wenbe 
bk^ um ium J^erb unb »irf ^ furi (evov bu ba« ^oc^e« 
fc^ mit ber ^uppe wm Seuf r ^eiefl^ eine J)anbi90lC stob« 
^erfc^nittene ^Dragon« ^inju; nUbanu gicOe bcine ©uppe in 
bie ^uppenfc^ale unb rd^re bahei, bamit ftc^ 2lüed gehörig 
«erbinbe» SBor^er ober ^fi bu trocfeuei SSeiieubrob in 
bAnne mufcbetf^rmige Scheiben get^ft/ biefe mit einer SSaII« 
nuß grcß Butter (eic^^t abgerfiflet, barauf |ie trocfen unb worm 
genauen» SBirf fle je^t in bie ^eige@uppe/ bo<b vo^ 
bem JCuftrageti/ bamit fte nic^t gan| verge^eQ. 
\ 3ii affetiei Xrten^ au4 9Be^^ Cierft unb Butter einen 
$eig ju bereiten, ber, in Sleifc^hil^e gefotten, gefunbe unb 
fd)mocff)afie ©uppen gibt, finben fid) in bcn bcfTciti beutfd^en 
^o4ibd<^ gute SCnwelfungetu ^fe &pei(en ftnb in Ober« 
betttf<(blunb ma^r^aft nationai^ unb werben wn ^ati« 
a^auö öberfiefert, fo baß id) för dOeiiTüfH^ ^a(te, böDon ju 
reben* ^ $Deutfc()(anb liebt man jenen weicbem @uppen; 
' teig, ben man bureb einen rei^bCicb^Sufa^ wn Cient unb ^uu 
ter iu Staube bringt* 3n Italien ta^ingegen fiebt man einen 
feftern, au6 ^Ü?e^i mh SBaflcr buvd) flarfe« »Prefien unb 25eri 
arbeiten ^d^egemacbten $etg/ ber mei|l in S^briten angefertigt, 
an ber £uft getro^fnet unb alfo Mngere Seit aufbewahrt wirb, 
liefen ^g nemttman naeb ber Sorm, bie man i^m gegeben: 
IVlaccaroni, Vermicelli, unb fo me^\ ©eine ©öte ^dngt 
\>m ber Q^efc^affen^eit bU StotnH unb i^on ber S^in^eit beö 
SKe^ieg ab. jättbeffen bleibt er immer duSerfl weicb/ (inb 
unb ftbwaeb wn defd^macf , unb man t^nt ba^er wo^(, i^n 
nur mit frdfiiger unb f<barf)"d;mc(fenber ^tx\f)e aniufe^cn, 
!• mit einer eingefottenen braunen ^rü^^ wcl4^e na<b ber 
obenfle^euben SBorfic^rifit gema<bt worben ift. 9eim ©ieben ber 
<Rarearoni befolge man bie italienifc^e ^^ett)obe: bae if!, man 
lafTe bai SSajfer ober bie Sieifcbbrd^e fUirf auffleben, e^e man 
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b(e tlRaccaroni tmb 7{tf)n{i^U ^tneint^ut« ^enn in (auem 
SEBalTer angefe^t C5feti bicfe Seigarten |t(^ auf unb »erben 
leimtg wib bfdartig* 

^ Qei'tSeiRdfni aQer Ztt, mit ttneti man eine Sfcifc^fuppe 
gerabe fc^macf^after ober na^rfamer ju machen benft^ finb 
itoei ^inge t>or)iüd(i4^ im 2(use |tt betörten, erfle^ ba^ 
man ^üiitnffM^u, |« 9« nani (bec M^reife Crbfen, i^ecv 
(Mftcn (äffe/ um fle fobami von i^ten mtverbaul^^ nnb 
fc^^morflofen *^Älfcn ober @c^a(en »eimöge bc^ ^Durd^treiSen« 
bur(^ ein ®ie^ tu reinigen, ^ad anbere, baß man fe^r 
fmide Crbfeti^ jam Cparselfft^fe^ aüeriei SBurjeis unb JtrAit^ ' 
ter*®erf nic^t {u (ange tod^t, bomfl i^r ®efc^niatf unb 
(^ttnd) ni(^t verbünfle. 

1Sfu(^ burc^ bad SUif4 ber warm^ ober taUUätigen 
S^teff tonn ben ^fptn ein erfkeuli^er Q^rab tN)n Sic^ 
tigfeit mitget^elCe I0trbett* ^nrc^getrMenf @uppen affer 
3(rt (purees), fe^ ti von »ilbem ober \)on jaf^mem Sl^ifc^f/ 
(iiib allgemein betannt^ unb enthalte mid) ba^er^ t>on 
iten)urfben* bemerf» tiur^ baß in befcl^rdnfm 4^1« 
^ftnngen ^inC^ngfic^ frifc^e tmb reinüd^ aufbewahrte Sieifc^^ 
re(le fe^r wo^l kuppen angewenbet werben fftnnen, inbem 
m^ bie fieif4^igen Z^tiit wo^i au^fonbert unb befonber^ ^acft/ 
bie Aio^ni «tt^ Seinen ober ierjiAft, in Sleifd^brA^ gani 

• 9er(o(()t unb fobann burd^treibt. 3n biefer burc^getrieSenen 
Q^ri% (dOt man barau^ bad obige (^e^dcffeC noc^ einmal auf^^ 
toc^. 9^a(t^ ben Umfi4nben tami man biefe ^uppta burc^ 
ein in verttngenel Cibotter binben, ober b^rc^ frine n 

. ^rduur annehmlicher machen* %vi\d)e€ SBur^elwerf aber wirb 
man mf^i tfjun, zugleich mit ben verflogenen Knochen verfoc^en 
|tt kii{en unb mU bem Uebrigen bnrc^ ein «l^arfieb ober burdb 
eineti metaffeneti ^nr^f^^ag )u (reiben* ^ genannten 3^ 
fdbemüffen/ wie fleh verlieft, bem Sleifch angemefien werben^ 
weichet man jebeimai fetner burchgetriebenen @uppe tum 
ttrunbe legi» 

IgifiMarten^ mid^ einen fe^r großen Xnt^eiC t^ierifchen 
Seimfloffe^ tm^aittn, wie italb^fopf^ muß man^ nac^bem fie 
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Uid)t abg^fottfit utib zHaiut ftn6/ in fe^r feine &t&ät ober 
&4Ki^R {erfc^ttelten; aUtonn mit weniger^ fe^r Mfttger/ 
etwa brauner ^rü^e (f. oBen), auffegen, unb biefe^ mit becs 
f«(6en ^lu^c ganj affgemac^ verlängern. iJ^ur auf biefe SBeife 
tt)irb ftc^ ba$ ((^(eimige SIBefen iang{am auflifen unb in ade 
$^ei(e unb (3$e$enben ber ^ningejofTenen Steifc^M^e ver« 
Breiten. 3u kuppen btefer 2(rt fe|e man SKabeirawein ober 
and) nur etmi ^dure, frdftigc^ ®ctt)ürj, «uc^ ein weni^ 
gebrdunte^ 93^e^(; benn t^rc ^u6f!anj tfl jwar fe^v na^v^aft^ 
toiberfie^t aber o^ne biefe ^uf^ülf^ fe^r (eic^t bem Oaumen. 
^art gefottene (Eibotter, Keffer ^erft6<f^ wn frifc^geTcfelac^teten 
fiege^ennen, and) gctDiirj^afte ^{ei^d)t{b^d)en ^ fe^e man nad^ 
belieben ^in^u, mobur(^ unfer Qktid^t einer <^c^ilbfr6ten< 
inp^9 ud^t äfyntin mirb* 

^iefe fe|tete fommt in ^eutfd^lanb nur in ben Cee^dfen 
vor, m man fte gut ^u bereiten, boc^ meifl i^berwAr^en 
pflegt. 

i^reb^fuppen finb dberaH in ^eutfc^ianb üblich* ^ie 
Xreb^butter, biir<l^ metd^e man biefer Guppe ben (Sefc^macf 

«nb bic Sarbe gibt, bicnt nucl) nod) auferbem ju mandjerfci 
^albf Ilgen Fünfen. iH^eniger verbreitet i|l bte empfe^ten^s 
mert^e Sitte/ ben antgeieerten Aopfpanjer ber grbßem ißrebfe 
mit einem ^^4cffe( aH^ ben ffetfd^tgen ^^eiien ber ftrebfe, 
©ai'beKeU/ ettraö feinem Sifd;, ober außgcfc^abtem ^olbfleifc^ 
anzufüllen, bem man burd) ein (Sibottev unb einige aufge:: 
weihte Cemmeifc^nitte ^inbung gegeiem &mütif feine 
SttänttVf Stoiebeimerf fe|e man na<^ ®ef<cBma<f unb QMiebeti 
^in^u. ©iefe alfo gefüllten Äreböf6pfc bcftreic^e man duf^ers 
lid) mit Eigelb, befrreuc fte mit ^rofamen (^emmelbröfel) unb 
bacfe fte in fiebenbem Sc^mai) ab. üD^an barf fie erfi beim 
^nric^ten in bie &uppt legen, bamit fte ftd) nic^t fe^r 
aufl5fcn; boc^ muß man fte vorau^fe^lid; bii ba^in ^eiji er? 
galten. 

^eeb^fnppen, meiere man M Safienfpeife o^ne SUifc^ 
brtif)e bereitet, erhalten einen triftigen defc^matf unb eine 

giöb^vc 3'Jal}v^aftigfeit bur<^^ ben 3«f<»& »on burc^getriebenen 
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öe(6eit €r6fen» 55miret man aOev bie jlre6<fuppert {n %Ui^d)i 
bvö^e, fo wirb man aud) wo^( t^un, bie iecfloßenen ^d)aien 
unb QEindeweibe beö ^i^ebfed nic^t in ^uttn*^ fonbem in p^Hä^s 
M^e einfoc^en {n (aflfen unb but;4)atrci6en* 

€ö i(l ^iflorifc^ benfwövbig, baß man In einigen (JJegenben 4 
von ^eutfcf)(anb iu ^icfc ®uppe ?i}^anbelu unb iKofinen t^ut, l 
eben tt)etl in benfelben (ä^egenben auc^ tn moi'a(ifd)ev «l^inßct^^ 
eine entfc^iebene fKic^tuiid onf SSerfdgiic^ung fiattfinbet« &o 
^ ^ejlntigt fid) in ^wnbett' Sutten, bag ber SRenfc^ nidjt anttxi 
ifl, a(« ei* igt. 23or jenem 9}?i(56i-aucö a&et tt)iib ein gefunbci* 
menfc()(ic^eir ^efcf^mac! jui'ücffd;aubci-n. 

^u(^ Wi^ ben Q^rA^ett ber meifien &ügtDafTerfi((^e (afieii 
fic^ diite ^Aflenfuppen bereiten* ^an muß nuv^ toie fd)on 
$emei'(t »orten, barauf ^ebad^t nehmen, bie Stfd)^ "lit 
tDenigem SafTei* unb einigem ^ui*^eln)ci'f auf^ufe^en/ fte 
fansfum )u toc^en unb ber ^xd^ {ur regten Seit einen äu«^. 
fa^ \)on feinen ^4utem )u ge^en* ^iefe ^rü^e'gibt^ MeC 
cttüa» aufgefd^nittcneö Sei^cnbvob gegofTen, eine h'dfttge unb 
gefunbe ^uppe^ bie in Stötten ^dupg genoffeu wivb. ^ei- 
, ^e<^t/ ^ei feinem gir60em Seimge^aU unb reineren ^efc^macf/ 
eignet ftc^ fi\v foic^e Sifd)fuppen gan^ voi'^üglic^. 9^an Um ' 
von 5ifd;en aud> buid)getne6ene (Euppen, wi»? vom ^ki\d)s, 
mac^eU/ unb ba^u ein gebacfene^^e^dcffei von gtfc^en auftragen^ 
loeC^etf min mit aufgebeicltem ,0emmelbr»be/ mit einem 
(Eibotter unb mit 6e(ie6igem65ewüv^e vermengen möge. fSoflte 
man jebod) Sifd)fuppen mit of*^il"<^bi*ii^« vcfbinben , fo jte^e 
man bie ^tü^c von magerem ^aibflet|'d)e/ vorne^mitd) von beu 
Sfialbifü^n, attn anbern vor^ unb geflatte fi(& .^64(len#^ > 
einige ^d;nitte mageren Sc^infen« mit. i^nen ^»erfo^ett' 
(aflfen. 

kuppen von ge^acften ^lautern, nad) beliebiger ?9?ifd}ung, 
berfeiben M &äueriidl^e ober fc^ärfer «igen>orfle<^enbe hinüber, I 
foQen im Srä^t^^^re ^duftg miebei-^olt merben; benn bie feinen ' 
. Ärduter finb al^baun von £?ern bcflen (^efd^macf unb von 
iid) eitt)eid)enbei' unb biutreinigcnber Siflfung. 3nt SSinter 
üier ftnb bie t^nbit>i^n fe^r ^utrii^iid)« ^iefe fc^neibe^ mm 
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fo !ur), aii UUtU^ ifl^ (dßt fie Umsfam^ aSei* nid)t |a tongt 
in MfUger gCeift^rA^ fieben^ «ettitft tie 9rA^ but^ efn 
ober nte^r frifc^e Sibetcer. VMbAnii legt iiiAtt einige ^tvbi^ttt 
^emmelfc^ei^n in bte ^uppenf(^a(e^ gießt ein wenig Q3rd^e 
Darüber^ unb mnn fte ^imrci^^enb cripeic^t (Inb, richtet man 
Mer i^nen bie enbioienftt|>pe am ^er Cibottf r mllbert bie 
an fid) fe(6fl fo nä^Iic^e Q3itter!eit ber ^nbivie^ welche butd^ani 
nid)t ü^ermeid) gefod^t wnben barf/ inbem fte fonfl eben ien^ 
getvAri^afte Q^imvteit verlieren würbe* 
" 2(aetlei Sur|e(toerf / gelbe ttAben/ tedlttU, 3u<f<v»iir« 
jein u. f. w,, in guter Jleifcfebräfte »o^( \)ei/oc^t unb fobann 
bui'd)getne()en/ mit S((tfd)bi'ü^e t)ecbdnnt unb noc^ einmal aufs 
9e(o(^t/ geben eine (riftige 2>uppt, jn »eicber einige in 9^nrtet 
gerb|iete ^robfic^ni^c^n pafTen inerben. 3>o4' wlK id^ bavon 
abbred)en^ tt)ei( bie Sufd^e au^ bem ODflan^enreic^ in^ Uns 
enblic^e ^in veidnbert werben fönnen* ^in gefc^tcftei* ^oc^, 
etoe gute J^nimutter mnf fUi Sterin na<^ ben UmjiAnben, ben 
Sa^regieiten nnb ben 9^tebtteten bei {anbei eisten, unb nie 
vergeffen^ bng man bei einigem S^acf/benfen au^ 2mem SBor« 
t^eil ^ie^en fann« 



Sl^on ber SBerwenbung bcr Sleifc^brä^e jn 
Fünfen/ gemeinhin: &ofen* 

Junten *)/ obei- (^ofen **), nennt man bu püffigfn 
Sttgaben jn fe^n^ nt^^t auflbibaren Sla^mnggmitteln* Sg 



*) Xun^e, vom G-intunfcn. viefen beiitfc^fn ^oajiuiajciu nennt 
rtion bie lunfe faffdjtid) : «Brü^e; <3?uü{)e aOcr fomtnt »ou Otjji^f«, 
abfieben, ejl 1(1 bie Bouillon, unb nid)t bie Sauce. ^ 

•*) SöK fommt ituö bem T'mn^öftfdjen Snuco; biefeö aiiij brm ita? 
Heniftf^en salxa, ober gerabeju um- teui (ateinifd^en salsum, sa1öa> 
9efal|Ctic^. 8alsugo unb SaUüago jüc @ar|rafe, bei (pftniud; 
in lilf^ M npiciud (Hb. IX.)» ivo bU 3(uö(egung fdjtvUrigec i(t 
baff bif (?efr«ter fi^ bamit bitten abgebin ma«en. Sie Sauce» 
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^abett btefe 3uda6en me^v oXi (aEinen 3w«tf« 3uer(l fotfen ftc 
Um Seflen bae ^dlffige tugefeUeti/ oUr bie ^peifen fd^Idpfdger 
- machen/ bamit fie fo (unteiiKr bie ^^(e ^inaBde^n* 
^Datttt bfeneti f{e <itt(^^ ben ®efc()ma(f dner feflen ^peifc 
verfeinern, obev bmc^ Ö5e9enf<S^e ^eben. ^nbüc^ foüen (le 
bisweilen bie 'imi2^<^'^'^^t unb S}crbauU(&!«tt ctnei; be(itmmtcii 
&peifc bff6(b<ni* ^ 

^ei ben Fünfen jcgtirfjec ^rt muß man \iCLxaw^ ©ebac^^t 
nehmen / fte m6dlict^fi mit bem ^egenjianbe ju verbtnben/ 
bcfTeti (Sefc^mad fce gembe beifafligt r ma^en foUeiu * ^Ic fe« 
gefc^ie^t iUndc^fl/ Inbem man bie $unfMt Aug bev ^rA^e b<g 
Sleifcfte^/ ber Stfc^c imb ber ®emöfe, benen (Te Jebeömat * 
gegeben n^evben foUen, bemtet ober mifc^t; bann aber^ wenn 
bie fefie ^peife^ |tt bet man eine ^unte bereiten t»ifl/ feine 
eigene Q^rft^e ^at/ inbem man fle wenigfleng «ng ben gCeic^s ^ 
flrtigflen Q3eftanbt^ei(en ju|ammenfe|t. SSBcnn ^» tiocfenc 
ober ^albfejle ^e^i)>eifen mit einer $unfe begleitet tverben 
foaen, n^irb man im ^COgemeinen mp^it^nn^ biefe aug 
ÜRii^/ Ciern^ 9ttttee nnb 9^e^( iufammeniufeicn ; oOgfeicf^ 
auc^ bie Objlfduvc ben meiflen ^ef)(fpcifen paßt; t^cii^ 
liegen be^ entrc()iebenen/ ben (^e)c^macf^nert)en wof)(t^ttBen 
®egenfa(eg/ t^eilg aber, meii bie linbe &dure eben jene ^rt 
uon Speifen ermei^t nnb verbauHd^r mad^t 

J^ier betrifft ung aber nur ber Satt^ ba man burc^aug 
ttic^t nmge^n fann^ {nt SBerbfttinung einer $ttn!e ber Siei|lc^ 
brü^ beg Suppennapfed ftd) bebienen* ^iebei berüefftc^tige 
man jebe^mal, ob ber (^efd)macf cinci* ^unfc <;clinbc ober 
(rdftig audfoüen foUe. Siu* ^eiinbe^ \. ^. fiir tt)ciße ^unten^ 
f^bpfe man ein wenig ^rü^e ab^ e^ biefeibe einen in fe^r 
vorfprec^enben jtr4ntevgef(^ac( angenommen ^t* 3um Jlnf^ 



na0 tttifcm ttfgHffim, fM% bm dtdrofm: j»«* ^icft )«r« latftn 
fii^ Im mtr^rtlr ^dc^fl toa(cf(^eitin<<» |u einer 6af|rafe »ecrlns 
Mt, »icITciitt mit Cei ntib Offlg «trefiiigt, loo^ unfcr nettturof \ 
p4ifib*< fiSort: 6arat/ nttb Salsa, Sauce unb eofi ent^nben ' 

fepn mag. ' , * 
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man f^in^i^m eine iebe^ fogar ble titn anempfb^Cene ^iDeite, 

otcr ^parbnl^e, vemenben^ »le fe^r fte nun oncf) nac^ ver« 
focfttem ©ur^eltrerf unb aufgelöstem ÖJallertflolfc bn- ^nod}«« 
fc^mecEen möge. 3n ben ^au^^aUungen groger «Herren/ Ja 
fetbß in tefuc^cen <ikifl(4ufern^ mac^t man {u tiefem Qe^nfe 
braune unb weiße Sleifc^bn^^e (coulis) in ajorrat^. ^iejj 
!ann jeboct) in bejd^rdnften ^a\xif)aitmQtn niö)t befotat »erben. 

3egli4)e Bereitung einer $unte erforbert eine voraus 
ge^cnbe (Irengc Prüfung ber ®efd)ma<Warten, toc{d)t mit bem 
ÖJegenflanbc fid) binben f6nncn, bcn man burd^ eine ^unfe bei« 
fälliger unb juttdgltd^ev machen gebenfl, ^obalb man 
Aber biefe t)td)^ mefentü^e ^ad^t ine Steine getommett ift, 
fo breitet man §ur Bereitung ^ inbem man bie $unfe forgs 
fdlti^ iH'i arbeitet, bamit fie auc^ in fic^ fefbfl ein &an^ci 
n>erbe. IDtefe ^Verarbeitung erforbert ein ^inbemtUei^ meic^i 
. bie bitten aüi feinem iD2e^C im IBorau« bereiteten, nnb *) 
: ^(m^fum benannten* 98ir Steuern verarbeiten feine« ^ei^en? 
ober Spelten 5 £Otcl}l auf ^lucieilci xh^eifc. 3u weisen Junten 
ndmttd) rä^i't man ba« 9}^e^l in guter Butter unb über (ei(btem 
Seuergan) meiß, fomob^ M Qlnfe^n« »iDen, att voriA(i(icb 
um ben 8ttrfer|lo|f unb jene 9inbtgfelt unb (^uile, welche ben 
weißen Fünfen einen gcwi)Ten allgemeinen C^araftev gibt, aui 
bem ^tfyit voUfldnbtgcr ju entwicfein*' ^ben biefe £ieb(icbteit 
ber weißen Cofen muß man niemale bnrcb Gittere Sdrgen, 
bur<^ iSÄttlfatnuß, (Eitronenfcbale ober ?lef)nlic^e6 , auö bem 
fö(cid)gewid)te bringen. 3m C^cgent^eil, ci paffen ^itv nur 
gelinbe SBär^en, aii ^ri^ffeln, ect^wdmme feinerer Krt, 
tronenfdure, ^rebfeaue^fAßem ebergefai^enemSairer^ 2(uf{ern 
unb bgi. me^r. 3n »iefen %äütn fann man md) ein ober me^r 
(^ibottcr, vorder mit Q^ril^e verbAnnt, ober ^ugleic^ mit bem 
i02e{^i in ber Butter abgetrieben^ mit ber weißen ^unfe wts 
bin« 

*) ChIo de rc ru.lirn c. C7. (jibt imö feine '?(it öer ^Pereitiin^ De-i 
'^lir.i ron a:i!f füf)5"Iiil; nn. ?fvinu'5 qttt fein am^lum an tu Qpti\t\\, 



Digitized by Google 



I 



65 

# 

iinUn. IDoc^ pvAfe man jebe^ma^ ob tiefe 3(64nberund au(^ 
»o^( )ii bem fe(len Qkgenflaitbe iH^fT«^/ bem tmiit ble ixaeih 0is 
t«be ielsefeeti wW. Umer ben ®ettiflfen niib dtrlutim bftibfii 

fic^ mit ber weißen ^unfe bev ©par^ef^ qUe ^attun^en ^tt 
»drj^after SSurjein^ nur nietet bie ^6^(en unb ^eten^ enbs 
fii^ b<r Gaiifram^frr unb ^etmfaf« Kerbel ^ ^urlelii/ 
^vagon ober ^6)\an%tnitMt, ^nftüfum nnb d^nftc^e jtrfettr 
von flavfem ®ef((^ma(fe «erbtnben |(c^ befier mit ben bvaunen 
^unfern . . 

SDiefe binbet man buid? ein in ©ntter abgebriilunte^ 93ie^(; 
wo man baju gelangen fann^ n)iib man jebotf) befiev t^un^ 
fiatt be^setedmiM iRe^fel ein» fi«rf elii0c(»c^tf unib fc^isniie 
braune 45ril^e )u ite^meii« 9^e{ bem ^4tm«n M !0{e^e^ 
muß man fe^v forgfdltig 2I?ei*fe qel^n, bamit nirf)t buvc^ 
Uebereilung M Q^räunen^ einzelne ^f)eiie einbrennen/ t9e((^ 
aUbann (tatt be« etfotberU^en ^ Mftisen Qratencief^mfufel 
.eltieit bftfem unb gerben abgeben mbc^ten« SRic^t ju gebenfen^ 
baf3 bur(^ ba^ S^erbvennen M^tl^U^, eben tt)ie burc^ baö ^ie 
unb ba bei ben Q^iei'bvduevn Abliefe Anbrennen M iD^ai^e^^ 
bie Sk^^Afrtofelt be^ Qtemibflofe^ (tvfldrt wirb. Clti m^U 
^<At9mM ^e^( mirfe übrigen^ mic^ fe^tr wo^It^^eig auf beit 
^a^tti, \w bie eingebrannte @uppe betDdfct^ beien mnn fld) 
bei defc^ttdc^tei; jOer^auung jum S^A^fUc^ mit Stufen 6e$ 
bieueit »Irb* ^ 

kramte ^uuhtt ttnnen mtl oOni bittern &ei»di;ieii, 
Sißtim Qünceii unb fiNVtis fe^ w eeg e n b i e i i SBnr iefn, ^wtm 

men unb i^rdutei'n/ o^ne a0e ^d;onung, verfe^n werben». 

ttebriunte^/ eieu wie »ei0 abdehl^rte« 9Re^ »irb^ fD« 
bafb ed In berO^ufter ga^r geworben^ ganj alfgemad^^ bei 

fortgefe^tem SHö^ren/ burc^ Sieifc^brii^e vcvbiinnt. !9?an be? 
»irft bu((^ ein fleißige^ ^ (angfamed Sld^ren in einer 9ti(6« 
tm%, b4i0 bie Slüfffgleie oamA^ttc^ In «lle ÜRe^(t^(4en ein« 
bringt/ fte auf(6fet/ unb mit l^nen fi(^ inn^g verblnbet» 
SSoUte man hingegen bie Sidfftgfeic auf (finmaC Einzugießen, 
fe »Arbe. baraui 9ieCnie|fr eine Trennung M Seflen unb 
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genug ^cfvicti^en börfte, . ^ • 

S< iji ^.ie^ Ä^er^aupt nicf)t .bei* Ott,^ \>on aQen benfbaveti 
3;ttti!en iu tetetij eiitjetoe .^eifpieie nierte i«^ in titt %otit 
anjfü^ven* 3m ®iin)eri laffe id) gerade in tiefen metf! xoittis 
fiUlic^en ©eifd^cn gav gevn bem Urt^eil unö tey Cvfinbungis 
gi^br ntcinei: ^efer ein freiet @pi<(t 



. S^ev (Sadiert 1(1 tiat innige 93er6inbting t^ierifc^en Selm« 
jjbffee mit (eliel^lgen ^töfflgfecten* febe? i^ÄlIert 6h / 
efhem me^r unb minbei* ^o^en ©vabc bcr 5Bdi-me fTöffig tt)(rb, 
iinb ba^ingc^en 6ci wenigem ^cimge^aUe nidjt fetten muf mit 
t&ei^dlfr Cife^ juhi ^((larlreft ^Hvä^t tDetben^ fb |ietSt 
er l^ei btn granjoren t^elee, Bei i»eit Statietfem GeläHn^, t\ikt 
ein (Jvfaltetel. Unfer beut)d)c« SÖoi't: ©aflert, fd;ciat von 
jenen JEDenennungen aS^uj^ammen. ... 

S^t Hattert w'wh (diiftg oderiei taden S^eif^i^ ünb 
^ifc^::<^peifen gegeben ^ ufib ^ ili btefeV fee^ie^ung bht Mafien 
i^pcifen, bie ^unfe ben tünrmen. Itebvtgen^ bicnt bei* 
^nffert auc^ aU eine fe^i; na^cl)afte/ bo^i iei(^t\>erbauUcl^e 
CefVifc^ng/ »li »citUiiftige iOte|(üeitcii aaietti^ w 
(angem. €t g<^^6re in bi<l|lr'^^9nng |tt bett Slev« tinb 
(53cfd)ma(f^=(Spcifen (plats de goüt), von bcnen iDii ^i\bc 
aeben »ollen* 3«/ folc^er Öaüevt* wenn er fon(l mit 
Soepc^ bereitet iß^ eignet fi(^ fogar )n einer f(^i<f(i(bcn itt 
4|ni(f\ing ftanfer unb fc^wdc^(id)ei* ^letfonen. 

^Dev (kollert / ol« 3ng«t>e falten Sl^ifcl)^ unb gifcf)? 
.®peifen 6etvflc^tet, muß »ocauÄfe^licJ^ immer einen ^^mvUdjen. 

frAfügen &€^maä ^en^ SReben laitem %itii^, 
^eten ober fifk^n würbe ein fußlid^er ®oDert fe^tr n^ibrig nnb 
fabe ^evAuöfommen* Um nun einem Sadevt einen fvdftigen 
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f^nitttn uttb gcwörj^aftcn SJegctaljificn an§u6tdtefit , ober M 
gerine«m Q^vöteit etwas Umn werten toflVn, $)te Scans, 
lefen }eb0c^ (leeeit 6«tt 0air«rlfl^ff MH?4 eiiMi <» ftliwip 

S^«, ?«R|Kf^f (l^1r$enD einert Ö^fc^macf ^(ttjwfefeti, t>ie ^öic^s 
M^felt i^ie6 Q5anette$ bwvd) 9.tUUms ^tfonöee« {u tvpvoUn. 
mt id^iiM ein f#Ut^ »firfilltMtl fiii» M fAfen fm^ f4W«^ 
«oMrdfi lüd^nm » ^ fftft iiiib lkMj»t9Wrien 

ein Unge^ Jtoc^cn imb .^(dren m if)m &Mt imb ^OJenc^e 

defi^a^ an« ^tem mit ben Sageii jugleic^ angcbidteften unt> 
»eyfocbten Steife^ imb SSurjcIwerf ; unb e6en ba^ei* möchte 
td) ^ier baS bei{tfd;e ^ecfa^ren votiie^^ inbem i4 vor«««« 
|>|^</ ba$ mftii/bid ^ditti «oft Cftrot^tt^ fSftfit jitib Cffidf bcit 
®ef4|t^ t^»n ©pecerekö unb feinen Ärdutern jcbe^nml eift 
bonn ju einem fo üpvOaeitetcn ©aücitc ^in^ufei^en xcivb, mnn 
tv bmiu ium er(lenma(e ^ef idit unb erprobt worben iß» ^cnn 
. ble Uitsttiä(ki€n p^Ü^tn m^tim »Arbeti Uiife^ffiat gan^ 
iMiiim ^e^crt, n^^ti ttiiii (!e «6a Änfana an jtim Seuer 
Clingen tböKte» ... , 

Öiliaeru ja gifd^en m&m au« ber ^rA^ir ter Jifc^ feibft 
bereitet werbfti/ mU^ btirc^ «i^irfe^^odt^ bbeir bnn^ etwa« 
^nufeneroffey-'C^et b«N| Sfo0febertt unb ©<^n>«nje vers 
wanbter 5iW<»tten jum ^rftaiten 9ebvad)t weiben fnntt. 
9ffd;ga(rerU bebdrfeh^ um ni^t wlbrig fe^H/ einen fldrtes 
Sttfü^ Mit «ein IM CfttiifHt^^e^ Ott^ '^t^fOteWilvi m 

ttAer bte Bereitung M (^aUcvUi ^thtn fef6(l b(e pewS^ns 
f keilen jtoc^eac()er Oiauc^re fSorfi^iften/ wcg^ACb ic^ (^ier 
iifciit it^^ in« CtMteitK d^d^t bin« 9}ttr €igUMtvi ie^ melife 
?efr(r, bog f!e \a ni<i^t ^(auben wSgen, ba|? äffe ble ^Kifd^ungen 
tinb Q5eif4|^e/ we((^ feiere 9i^er nnjudeben pflegen^ burc^nu^ 
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ciforb«(ic^ fe^ftt/ um einen guten ©aflert ju ©(ante ju 
Minsen. SWe ainsc, . »owuf ,ce ^ieftii wriögl^ oiifomitit, 

©öü bie JlöffTgfeit ben gcimfloff ^inlÄndM<^ «ufs 
genommen ^be, um ouc^ bei mÄüigey Ädfte evflörren ^u Wn? ^ 

auä) o^ne Ofn^no^me einen »ifciigen fieimgefd^macf )u 
^ffe9t;.enb(ic^, tag man bie gewüii^aften Sufd^e unb ©duren 
rf^cig wd^/ fie unitr M iMtHit^^ (H.|u Iber 
epeife^ weiche fte ^Wn fDlIni/ MfMommett. päffiH mAem* 

Seine ^iduter unb «nbeve flüchtige Öiefcfjmacf^öcten^ 
Nrf tiKm wie A^r|4U|^t^ nur Invie Seit 9or U( U«^ 
tfn.9ere(miid ^Injuffftifi» ' 



SQom S:)dmpfen, 2)önflen, ober langfame» €<n* 

ficten tf« SUif(^c«. 

^Diefe 2fvt ber 93eveitun9 ^tf)txt ju ben wic^tlgflen 93ovs 
t^iUR^ nxlc^e h$i ^tni^f)tit oud bei- ^ifnbung be« ^opfe« 
fma^eti (Tttb* tigticn ^Iciu fdmmt(i4« gl^ if<^artftt^ 
vornehmlich aber folc^e/ tvetc^e bfrier Safer jttib iw^ grif 
gere @tdcfe abgeben. 

QM bfm S^ftttfim ote fangfiiaim CUifiibeii iflrt« 
ber einzige Stt^ecf, b«l %U\id) feibfl ga^r {u ImiH»; man tntif 
vielmehr ouch bacauf ^ebac^t nehmen, jugfelch eine fidftige 
^rA^e iu getoinnen^ u^eic^e Um Sieift^e ine ^unfe btencn c 
Htm ; betiti bie (ur|f Q5vd^/ SMl^e unter beqi einge fottenfn 
Steifere fich gefamnteit ^atr gibt oft o^ne aKfirV^ciral bie beflf 
ZmU, unb muß auch Q3eifd^e nothn>enbtg ober 

bcifdOig (inbeo ber ^unfe jebe^mai ^ur ^runbiage bienen^ 
bamit fie mit bem Sleifch im ^efc^mneN ittfammenfümme* 
{Richte tomi ba^ev th5ricbter (eyn^ aU)u eitifm gebdmpften 0bcr 
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SebAnfietf n f (etfc^ dtic eigene $utif» )u bereiten, l»ie' nur )tt 
^dupg In bemfc^en ^oc^6fl((vtn atiempfo^fen n)k^^ 

Um ein gut^J 2)unftflcic^ ganj einfad) Sevelten, (ege 
mftn einige @ct)infenfcf)nitte «uf Den ^oben M ^egeI6 ober bee 
^ itafreirüde« taranf einiget SSurieCwerf/ nnb nac^ belieben anc^ 
' 3n)leite(it iber ^ntoftem M^fmuf tege m4n"ba« ^lim €in^ 
ficbetV bcftimmte Sfeffc^^, füHe aWbann bai (^efdß, tücnn <ö 
. # nic^t tief ijl, bil an ben Slanb mit reinem SKaffcu ober mit 
Mev eifArbvA^/ unb laffe iwei bi^ )>Uifte|iilb^tunbcn 
dbVv mlpfi^etii fto^tenfeuer, %\% bie 9rö^e i^ttoa 'auf ein 
?Dritt^eiC eingefotten ^an bre^e baJ)ei ba« S(etfc^ me^rs 
tha( um/ fuc^e ver^äten^ baf? anbrenne/ inbem man ba* 
Jener tiiibt lOiter bem iRitteCpuntte bei i^efc^irre« tttfammen» 
br4nge'/ vlefttie^r'el ^iiS^ ben' ®effen anMreitet* iBenh 
bie Q^vö^e a(fo eingefotten i(t, fo treibe man fie burd) ein <^ie6. 

ifl bann immer no(^ Seit^ i^r ben ^efe^macf \)on feinen 
Itrdtttet^n, xm Aragon ober ^aftUfum {u aeben; benn biefe 
f(nb In fb (ut{et3Ht ga?^r jn machen; ba0 man ni<$lt}n befQr<b« 
ten ^^x, baß etwa baö SW<J> tt>^J^)renb ber Bereitung erfarte, 
wenn ed anber^ jugcbecft tf!. £[Boüte man aber Trüffeln/ 
!0{or«b^n, ober anbere 0c^n>Amme an bie ^rü^e ^m, fo oeu 
|H^tri^fr<b/ bnf fle ittttäti;'8feif(cbbrA^eobermltettt>ai95ttt« 
ter fafl ga^r bereitet^ tmb aM'bann mit ber bari^ber burc^getrie# 
benen ^örö^e bee ^unftfleifc^e« noc^ einmal fc^n^tt erttxXrmt 
toerben mAfT^^n. Oliven/ ^ftoi^pern unb d^nUc^eO in ®ali 
ob^efffaCinsemo^te« brauet ni<bti toeüer/ all fcbneff in ber 
tne^rgenannten 9ril$e bei^^unflfleifc^ei erwdrmt ju tuerben. 

ÜOlfic^te man abhr ber Q^rü^c einen me^r ^ervorflec^enben 
äkfc^macf geben/ fo (äffe man bie &<bin^n|<^nitte einige 0Ri« 
httten britein/ e^e non bojl 8feif4 nnb bie Sßnr|efn in ba< 
^MAKtt (egt. .^ieburcb wirb bie %mU be« €ingefottenen 
brduntic^ werben unb einen eigenen ^^arafter annehmen/ 
loeicber me^r in ben belrben S(^f<bnrten/ 1« ium Stinb^ unb 
4nmnief»8feif4f pnfe. men biefe wirb matt wb^f t^nn, e^e 
man fte an*« Jeuer bringt/ einige ^age^ me^r ober weniger/ 
je nac(|bem ei bie SSitterung befiehlt/ in einen Jfufgug von 
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^f|id auf aUerUt &ptcmUn ju (egen/ ober in fitt %ud) ms 
juf^lagen^ m[d)t^ in folc^em SlTi^ $etrdnft werben* ^6 tjl 

^ttfen fittei fofc^en fofontU^ un^ f(I)i^i<^ *)^ing<o|tcnf|i snit 

etirae geh'annrem ?OZe^t eine Q^iubung geben. ^Dte fos 
genannten coulis; n^efc^e in Movm^mcn j^ücfeen befonber^ bes 
jffi^l imb na^ ^eUcbin iii bcn ^nnleii |jKg^ mi^. Pfilbixs 
tüt^t iei üm ®cbdmpften in ymvjm^un) |u U^n^t^, mil 

' id) pnbe, baß (ijp bßbei t^ciU abcipffi^ finb, inbem oieö mit 
^ S3er|ianb (SEint^efoctene feine eigene ^6c^fl friftise unb c^af^ 

ißM, fie eine ^tii|jj|Pen&e @5(etc^f6niti0feit ^ervor^rittgen^ uiii^ 

nie fü or^auifi^; mit ben vcifcf)icbenen vereinigt 
^Pfrben/ bap )>u(),t ba^ £Oiad>n)i?rf fi^ barau^ {)er\)prfc^mecCe. 

Seit «u^gei&fet ^at (tt)elc^e^ fparfome J^auitnulter' mit «nbirretii 
abfaUeubem S^tt einfteben/ öufbewa^ren uuö au bie Reifens 
/teber t}crtaMf4^en fönnen) ^ beije man tt>ie p^n i^u^ 4101;^ ben 
Umfidntien f utff ipp^t itm einige $03^ ^n^^/ ^3(^bani| (iopfe 
mit Kk&iUxsm ^$ fo (ur| a(« migtic^^ fpicfe fie unb bünfle fie 
une oben. 93ian nennt bieß (^crid;t, tt)c(d;eö nuc^ fatt ges 
geben n?erbai (ann, einen falfdl^eil Ste^fif^egeU ;^4^i«u:|4 ' 
^titibfl^tft^^' oofnOditc^ der £iittgctt«»/ptii|f SOMiri^ei^jr^ • 
biefelBe SSecfe»-. ltco(fene\ftartopfe^^ auc^ oberbei^d^ ^rpb:; 
floile (^netl) geben ^u bicfcy 2irt »on C^crid)ten eine fd)icf(i£^ 
xbeilage^ tv^o.^tan fie auf ,^ilrjserii(^ep^fe^ etn^a M «^ai^pt^ 
fpei)e auftrafien t»i|I^ eitt ^fo mj^fllP« ileifi^ etftiMt g4 
Vünie^m(i4 tUM^ einem futibautimben S^orfub^ eine ((ingere^ 
unbvtnnmue 3eit^ unb eignet fid) baj^er fjine;: iSorr^^^eife 
i9 (dnb(tcf) gai^reieii ^jn^^fili^a^ 

3fuf tiefe SSeife/ bad t(}j in^einer trdfttgeiv irau^li^eii 
Q^rül^e, bünjle man ferner jegUdje IXii beö 5Siibpretßi, unb 
unter tcm ^a^men^efiügei fmi^; bie (^an^ unb bie Snte» 
b4i^ iSoi^fieifc^ emifi e| ^ etiil|(eii &(^iUi|n#«ittjett: 
fc^maef^^ti S&urieitt^ bd<^ «^i^e aQe i^di^ce utib i^cerei, 
0e(inb eingefotun |u Wfrb^n. 3}ia^ (onn eitt gute« ,Ctü^ 
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fc^ieren Stalbflti^d^ei ^ mlö;)ti auf bie genannfe ^eife jubcf 
reitet wttUn fotl, rec^t nith-6c ffopfcn, fuvj vid^ten, fctn 
fpicfeit; man ntmt ti in tiefn Sunc^tüns c«i Sricati^o. iDdc^ 
(SlTt Mefi' Wfige mit fftffU|e ffteifi^Ati mibretiefti im^ mit 

htm härteren ÖJeflüßet, ben ^''Ä^nevn, bcmSnblan, ben Jungw 
$ou6en jttfammenv tt^elc^e mit geünbeo unb tüeiOen ^uhfetr 

ic^ mit einigen ÜBurieCn tkb j^rfftifirra ift tefc^K^et'Q^ 

baö Jcuer ju bringen, fie^ut vecbecfen unb (angfam, 
öbet nid)t ^u lange fieben (äffen, ^ie ^rü^e binbe man 
brarauf mii tveiPderit^ttem tO^e^U )u einer guten 
fe^r fieific^ tnb j^elittbe fi'drriente«/'§\ uiW" 
aufgemachte ^icbfi% Ö$ai*tenfd)iudmmiv ^(umenfo^f, <Spavge(, 
^4^arjn>urje(n ober feinge^acfte fe^r SDo^igemifc^te Kräuter 
^InjO/ ttrte man ^at ober liebt. * • " ' 
- ' #^A|tei[ Öfter tamtn^ #ehR c< fWne 

^töcfe ge^duen ijii fe^t fc^neö ga^r. 3d) raf^e biefc ^ingr 
mit ben genannten jarten Ö^cmöfcu/ ober and) mit üeinen 
(Ertfen, Jun^^ SKt^reii nnt Unterm, iugteid^ einiutegen/ mir 
^paittii^i )ti Atetgießen itnt fangfam in f!4 j^Kft'sä^ wetten 
}U laficn» 3» einem folc^ert ^iuvjc^acften (Frikassee) mac^e 
man feine befonbere ^unfe, fe^e aud; fein CDiC^t ^in^u. 5}enn 
e^ tieitf in feiner i^atörUc^en Q^ri^^e jeber^eit am ft^matf« 
^Äfieflenl' " ' '"' ''''''' " ^ ' 

S^rtef Äa[bflci)d; auö ben Senbenmudfctn, beffen kennen 
tt)o^l aufgefonbevt Horben, in fleine unb glcid)f6rmige @tücfe 
^ef^ni^en^ ^tUßpft, %€tUi^t, gefpicft utit in ema« @par^ 
ttC^e fe^r fangfam gefod^r«' iRan tetti<^te tie Itmtfe mit 
wenigem iDcißabgea'i^i'tem ^cf)f, unb wüijc jie entwcbci* buvd) 
feinge^acften Sauerampfer, ober burc^ 2)ragon, tnit wenigem 
^afUifum iij^t etwa^^me^i: Stttpei nnt^eterfUfe«' 

ibie Cinfinp*« ge^Sren etenfalfe tem Äetimt^ften - mi» 
Sie inflen (ic^ aus3 nKcm wilbcn Öeflilgel, bod) beffer auf 
©d^nepfen, ^^rammetöv5gein unb iKeb^ö^inern bereiten. - 
" ^ ^ie f<^ma(f$i4flefle Tfrtl eid eaUii^ {Uiiirfo^ten/ ijl 
tiefe : ^ao fc^neite tieOrOfte m^^ tem untalii^rateh Anoden 
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V)on tem tdümpfe bei ro^n (^eflü$e(f aO^ fpicfe flc^ hcU^t 
eine üfec^etrne ^<f)Mffe( mit bilnuen <^))ec!fd^et6eit imb fe|c bie 
$rA0f^. ^.SiMftj^. «ilfNyt«^ J^mi^i^ ^ Sktia ef Seit 
ift, fo ff|e^ »oit biefe 6<Wf( iii i(ne ^ortcitiifatitte^ ietwai 
me^v Seuei* \9on obcn.aU von unten ^ unb (.a0t (t^ barin.^a^. 
iDC);4en/ o^ne fce jeboc^ aui}ut6r(«ti. 

tttib. StummMgfi mit äSÜa '^Üx^^ toc^ SM^A^r» 
wtlbe Snten unt> ^nbci'e^ o^ne <^bdrme unb £0?aden) unb jets 
(160t i^n mit einism €^ai:beü^n^ biefe in i^rem ^aije; auc^^ 
mii mU (itiisen ^c^letteik. ^ UtitivM utitecbef 
f ItUae^ttfitte^cMatafcfltiltte (d^t «nfoitc» iaffiß^ A6cv. biefe 
gic0t man bad S^t^floßene, verldngert e^ mit weniger @parbrä^e 
unb (4ßt ed eine ober ^mi ^tunben lang fanft (oc^en. Sentt 
4i ^kiMiidl^ mU^t (tt ff 911 fc^t^ tre^ i|i<m einem 
»bcr |wei 86feitt vofflDvA00iu obec 4B4(ifett^seffi9 t>ttr<( ei» 
reine« «^aarfleb/ i^erbdnnt e« mit ttmi flarfer ^ri^^e^ tt>enn 
e« tum nic^t burc^ ba6 ®ie6 ge^en toiU, unb fe^t e6 in einem 
neucit def^icre |ttm geuer^ bamit e« toiebcc breiartig toerbe^. 
«ber fl<^ tpfM vevbicfe. Xi^baiitt bvflcft vm bf» ^aft iiner 
Zitrone barä6er, rd^rt H um/ breitet in einer @c^üffel au«^ 
unb legt bie gefpicften Q3ri!lß(ben/ welche oben in ber Kortens • 
Pfanne ga^r geniac^t worbeii/ runb um^er an ben dianb bec 
dc^dfrel; iebbc^ tneiitt inait iibdeb«(fene &mm^^mf^^ nm 
ben dtanb fe^eti toid/ fo gehören bie ^rüfle in guter Orbnung 
in bie ^ttte. 

, SBirb bai &a(m9 mi« grögerem &efldge{^ ^* au^ 
«»Üben ettten ober Sofaneti^ bereitete fo jee^ue nm bie ge« 

bratenen Prüfte/ vor bem ^fnricbten^ in gieid^mdgige/ too^U 
auife^enbe Zf)ti[t, bamit man biefed ®eric^t/ tüt{d)ti immer 
aU 8)ebei^(^A(fe( gegeben toirb, ni(^t bei ber ^afel 
lesen bratic^.^ 

^Einige braten ba« ®ef[üge(/ e^e f!e e« jetfc^neibem J^ie:: 
bei verliert ber eigentliche ©almpbrei an Ärdftigfeit, ®iefe 
SSet^obe ift dui>, um bie Ueberre|le ber »orangegongenen ^feC 
tu (ennlett/ fonfl «bee tmioerfti^* Soe( bemerte f^/ baf , 
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mat| i^m <S(&n(pfenfa(!ti^^ äffe fg^Ar^e ^inn^edCafTen foffte^ mÜ 
bei* feine (^efc^macf bk\ü6 ^nitti bahti tjcdtcrt, auc^ mf)i 
satt) v^mifc^t ii)ivb. 'Xian pflegt SSSilb ooc.bei; &«Ui)9s^ 
kfcitung am ^pic^C/ tocf^ nl(^t ga^r {u (mtin* . ' . * 
3ti Einern &t\mp XxmmiWül^tln batf man tini^i 
SBöcf)^olber6eercn jei'floßen ; wilbert €nten mag man, gegen 
^nbe bed ^eifod^en^, ^lagon unb Q3aft(i(um, SAfanfH. 

3>ie ^(^iUiennc, ein verlreltfM Q5erl4t 1 4((irti ffatN 

|ö(if(^en Äöc^e, ge^6vt i\)m Q3cceitun9 nac^ bem ©ebdmpften 
AR* fAnb fte fc^macf^after^ »)i;tui in einer 6ied)ei'nen 
tbü ^(bernen 9!tt^5in0fi»m eingefegt nnb in gebeultem Sßaffec 
obfv in Sertfiipfiinne ga^r 6cfe<m «Mir« Megt» 
biefe gocm inner^al6 mit ^pecffc^eiben unb brachte batanf 
(eine ^(^nicte von aüerCei SSurjelmecf / mit feinen ^vdntern 
unb einiacn, ^profien .Q^lumenf o^U ober ^rofcoti burcftme ngi 
In 0ntev Orbnung an, in ble fOtim nUf^ ein 6td(( entfentiete^; 
gefiopfte^ unb mit ®pec! burd^jogene^ ^albfleifc^. Zilt6 
biefe« mf)i burc^fafjen. ^ie ^ubbingform muß ein .^aft 
^aben/ bamit fie in bem ftebenben SEBaffer auf^e^ngt werben 
fbnnen* Senn ffe bavf nic^t an ben 9Voben beÜ SiifrergeflM 
anließen/ mii bie ^peife fonjl anbrennen wiube. 3m ent? 
gegengefe^ten iaUt wirb man beffer tf)m, bie Sorm in eine 
%^e^n))fannc }n fe|esi,.^ unb bie ®peife bei »enigem S^net 
(anafath ga^t wetben )ii faffem 

SBenn man biefe ©peife, nad)bem fie go^r geworben^ 
au« bec Sorm ^evau^nimmt^ fo fuc^t man bie Tfnorbnung 
ber SSuq^fi^nitte |tt erhalten« tbie fte von Anfang an getbefen^ 
jie^t bie epedPft^nitte forgfdrtig ^era( nnb Uffnt ^le nnb bä 
ein tüenig nad^, 

®enn man, wie mei(l gefc^ie^t/ bie einjelnen ^eflanbs 
lleiie biefeg. &tti^M befonber« h^t, fo i^ eg aKeebingg 
fci^let^ bemfelben ein (ietfi^eg afnfe^n '|n geben» Xlfein ber 
&t\d)mad unb bie fHa^r^aftigfeit bößen babei gar i8ie(eg ein. 

^be bie Cc^ülienne |ur 3(bn)ec^fe(ung auc^ mit einem 
etAife von <Uif<^igen 9iiä^n, 9* oon bem eebre, bem 
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2ad)^tn, bem «Raufen, Spud^Un, bm ^^unfifc^c u. o., bcs 
reitet^ benett i(^^ie Stnoä)€n pbtt d^v&un hm^tn, ftf flau 

be^ ^mvrnti mit mand^ei'Iet Pfeffer unb unfjglic^ ivenisem 

Sifc^e, «»orjülglic^ fCeitieire auf fdgem S^AfTfi;^ mit pieCen 
tDettidev' fin^li^ii 9Bttv)eCit^t»erf(^lebeiier Tltt, elntdeft Ardutent 

unb ganzen ^fejfcifövnevn, (angfam in fuvici* ^vA^e cinges 
fotten. ^önn n^itb eine ^d^iiflet erwärmt unb mit eimgcn 
itthfttlkn itnb mit frlfc^er Cutter Upiä)tn$n Semmelfc^ni^^^n 
tetegtV batfftttf bte ^ifc^e mib Sutjedt mit Örbitund^fttin inn« 
gevid)tet unb bie !iu'^c 5^l•u^c, iu bei* fie cingefotten wovben, 
(angfam baian gegoffcn. ^ie(5 Ö5end)t Wieb ber vorttefpic^jen 
Sßaterfootje bei: \Qott4nber 4$nii<^ei; fe^tt/ a\i bie tO^i^letbtfe 
ber SvönjofenJ ^ * ^ * * 

Tiücin eine bei- beftcn gcb^mpften ^petfcn, midje ani 
Sifc^cn bereitet werben f^nnen, i(l bie folgenbe: ^'Jlcin ne^me 
^«tVfSeti/.SDQrft^ ober anbere |e^jr fettere nnb jarte Sifc^e/ 
jeifc^neibe pe in mdjjig gvoße 6ti)<fe titib (ege ffe «6t»e(^felnb 
mit ^tiücfcf)cn fnfcf)cv Q^uttev, mit Q3rofamcn, ^tnionenfaft, 
feinen ^i'dutein^ mit @a(j unb u)enigem ©pecereigemüi*^ iu 
eine {tibeme ^afferotfe ein. ^ie Ce^te fe^ mfm barauf in ein 
iRo^r ober tit eine ^ortenpfanne^ ittib (äffe fte bartn, iü niAn 
»ovöu^fel^cn fann, bau bev Sifc^) vollfommcn ga^v fei;. 

Sifc^e^ meiere man unter (Hattert legen wiüf mug man 
einfa<^ abftebrn^ toemt fit in i^rer'^oatftrlic^en <Be)Ia(t aufges 
trogen werben foffen» ®enii matt aber bie 05riitett nnb 
^n0d)en ^eiau^ne^men toiü , toic \>or^üg(id) hti jleifc^igen 
Jifc^en m B^üfi^^f^ fl^^df/ vm eitte rj^nbe obej; fotig ^eflaltete 
SIHfc^tnafre baraui jn blCben^ toirb man befier t^ujv p 
bintpf^n« 

2CaI, taMf »^uc^ten, SBaöer unb anbere fici\4)ist gifd^e 
jy^neibe man'/ bod^ jeben für ßä)^ i^ d^tic^ i^^f p^^^^^^i 
ibft ben Sliüctgrat unb bie ®eften0r4ten forgfditig aud; ri^t^ 
fdmmt(id;e <Stucfe in eine einjige ^Diaffe. fT^ad) belieben 
m.ifc^e man ein .&e^dcf|el von ^arbe^ien^ ^c^atotten^ feinen 
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Äi'duterit mit reid)tic^em ©ewör^ unb menge taüou mit @pav5 
famfeit jtttifc^cn bic einzelnen ^töcfc. 3D2an OeUge bauauf bcti 

Stfc^ unb fülle SBaffei* baran, bod> nic^t jo mi, baß bei- SiW 
bann f^tDimme* tÜ^an becfe baö^erdt^ unb (afTe e< 
att^ert^]]^ d^et |0ei 6tutr^(ti Ut^g A6etr fe^r tteinem 8ett«( 
' fangfam ^Vttrifiem ^nm fi$t man no(^ dnige S6ffl(f t>olI 
(lai'fen ^fftgö unb etwa« Simonenfduve ^in^u, fat^e c6 nad;, 
tt)enn to&xe, unb (äffe ncc^ einige Minuten 

fle^m dMli nimmt pavauf ^Int p\^müf(€ forgfdftis ^eirau^^ 

ei-faltct ift, baß (te von fe(6(l Jufommen^dlt. Sßenu bie Sorm 
biefeu 3Ra(fe lunb t(t, fo Ujjj mfl^n junge ^»eige von ^Diögön 
iit <S<|ii((| eine« biegten .^rAnj^i' ttm^et/ laflfe at^banit 
^ (Vftten M4d<tt^te batitter tttpf^ 9>im ber fdfi^e ^rag W 
tüivb n<d)t allein ^enI föeiid;t einen guten ®efc^ma<f mitt^eiien, 
fonbern feibft, n>enn bei* &ai(m r^c^t biti*^|i<i^tiä ifi/ ein 

^ii6(c^,e« Än(.^»^^6e«; . ^: 

^ t^ail {«flllfa im ^jpiff'eirietr t^6nernen ^ttb¥ingf<B«iti^ 
j^o tege'man ba^inein ben auögegrdteten mit bcm ö$e^drffe( 
in bei* Oi'bnung/ u?e(d;c man gcvabc (icOt. ^^uc baiauf bic 
$ot:m jimigefe^vt in beii Öfen/obei: in bie ^rUn^^ainnC/ unb 
Cailfc M <^h)e bei müpige^ ^ärm^ ted^en, hii tt dehug ^au 
0^e|e i^n ttxü^venb bfö Äod^eW 'me\)vmai mit etn?aö weitem 
SSein unb bem ©aft einer ^atben (Eitione» tJKan tafie ba« 
&^fiii)t ^ !^(| ^orm tvlalici unb (|üi;4e ef nic^t e^ec/ afa^ bi« 
man a^jfei^et} wiOi ^eitii Uniftüli'Aen «Dkb'b^natd^i^e 
fentlei't bte®efla(t berpubbings ober (55a[Ievt?Sorm «ngenornmcn 
^aben. ©otfte ei* nic^t aStaflen wollen, fo^aftc man bie Sovm 
nui; für einen Slttgenbii^ in ein &ef40 ,t)oU mm^^^^^fi^^^» 

\ ' »hl ml 
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S5om 2C66a<fcn in einem fieb«nben Jettfloffe. 

foibevt, um gut au^jufallen, zweierlei: einen fittten'/ rein« 
f(femecf enben Seüjloff, unb einen fe^u ^o^en ÖJiab bec €r^i^und 
beifeiben. 3n Stalien, too m ^(bgebacfene — Fritto — 
gani tttttlöttal 1(1^ «erlieft borauf ein jebeil ©auem»ef6* 
3(beu im Stötten öi6t e^ Ittenig gepitefene Wc^e*/^ »e(<^e ein 
flute« Scitto {u machen im ©tonbe wdren. 

iSRan tann in iindefafieneir^ bi^ycf^ 0c^(üumen gereinigter 
q^tttter (e<|»nia4)/ ^ @(t|Weinefett unb in jutem Ottvenöi 
abladen. Se^terei tnadjtt bie Öler|f4<^e eine« Vtde^aefehen 
befonber« fpei-ce, unb eignet fid) awd) fon(l jum ©ocfen von 
Silicon pic( ^cfTer aU^^uttec obei; ©c^toeinefett. 

ei^ mmi einen (8e||en|ianb in bai (iebenbe 3etf tMt^, 
mn$ leistete«/ wie f(|iin Semerfe mvben, bnv(i ein Glntl^fnier 
in baö mögtic^fl ^eftige SBaüen gehackt wofbeti feym SJenn 
aber ba« 3(6debacfene auf ber Oberfldd^e be« Jette« ^u Tc^wimmen 
ober dar in fnatfen besinnt^ fo muß man pc^ beeilen, ei mit 
bem ec^umCbffel ^erau^iune^en^ bamit H ni<$t* affiufoaun 
werbe; benn wenn ti goibbraun i(t, wirb e« ^inreicj^enb ga^r 
unb fperre^ auc^ t>om gefdllisflen 2(nfe^n fei;n. 

aifo ^rauigenommene X^sebacfene i^B^ tn^R in 
einen ^eigge^altenen ittetaOenen S)ttrcf)fd}Iag ^um 3(6tr6|>fe(tt 
M gette«^ ober bereite e« ouf einer warmen ©djöffei i\6er 
reinitctei S(iefi|>apier au«, ^an fafje e« mit fein^erlloßenem 
^Ite/ fb mie e« eti&ef (Ar etM au« bem fiebenben Sette 
lommt* e« «erfleht ftc^ jeboc^/ bag el mit ÜRag ge:? 
f((fe^en möffe. 

IDinge, bie nic^t fo (eic^t ga^r werben. 05. ^ai6«eo|>f, 
(aiTe man «ar^ ^ottsa^ (leben, ober f^neibe fie mn\%fit»% 
in fe^r feine ®treifen. SRit Jifc^en ^at H fcine «efa^r; 
man ne^>me nur rec^t «eine, ober fc^neibe fie in mdßig groge 
GtdcN, fo loerben (ie iaib gcieitigt werben« 



9 



frimm SSc^l mit q&rofamf n xt^t aii^ Sbibere^/ aU Seter 
Mttern imb ttnuneni^ wft fiBafTermefoneti ntib 

ou^gemac^fenen ^lUbiflenr %iWxt <8c6n)dmme^ oüe^ bieg in 
lanse unb bänne Smifen aufdefc^ntuen^ gerdt^ o^ne Uebeys 
}Ud beffer. 

ajerfc^iebene ®e^4cffe( (äffen (ic^ in OMate einfd^iagen, 
in Sigclb umbre^cn^ mit ^(ofamen d6er|ie^n unb aifo aui« 
(a^; i*. 9« CN^fnmiauI^ in fr^r f^ine dtecifm sefk^nitten^ 
mit etwa« Sigeib ober Öttonenfaft geSunben; ober «ufse^ 
fa^weßtei', im i30l6rfer jerfloßenev unb burc^ ein @ie6 getriebener 
9Ui< mit d^iUkber OMtibung. iDiefe ÜRifc^unsen laffen ftc^ 
ln< UnetibfUle iiMnbem» 

^eteriein^ &a(bei unb anbere feine JKrduter bienen/ rec^t 
fperre gebacNii/ |tt eUie r )lerenbeii unb too^Cfc^meefenbe n 
fa^e ruberer S^'^tdren. C< ifl fo fcbwer^ biefe itrduter rtc^t 

aueijubacfen/ baO man an \>ie(en Orten an^e^enben 5t6(^en eben 
bie( ium ^robftMe vorteat* . | . \ 

3tt9e6ttcfene« D6fl, j, Räumen, ?3firfi4e, tVei^eC^ 
Cluitten>. erforbern^ t^n, wie ade ^aitern iüiifc^unden au« 
aSe^ 9ii<^ unb eieni/ eine 8ng«b< i»o^ 3ncfe(» ^ &ie ge$ 
^tren ba^ f^M {u beii .ttef^matf^fpeife». 

^[(e äbriden 2(rten be^ ^t^gebacfenen gibt man fAr fi(^/ 
•b€t bo^ nur mit CItronenfiure. &tc tvtrben tMdeit i^re< 
9orfpre<^en ttefc^moc^ wrjd^{<^ iu Sinddnaen vecn^nbec* 



fSen ber 9ereltuna bei Sleifc^el iiiner^Atb eine« 

bem Q}>acfen Mot^^eßedten $eige^» 

SMe 64fle bei S^elfc^el nnb bit ^Afte feinerer SBilrten 

in einen bid^ten Xt\^ einfc^Ueßen^ in bemfe(6en Sacfen^ unb ble 
4ifo eingefc^loffenen &toffe 0(ei4ffam in i^rem eigenen ^afte . 
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^a^v UvtiUn, ijjt eine \(f}v ptit ^tttMtni SOttftinttms betr 

&4^iiifen unt) anbnee^ vorbei* tti SBAflf^r./ tXßiic^ ober 
SSftii tmtidiM &€xiin4^m ^ ttOdcfdiutCin ,i&robtei9 tij^ 
f<^(a$en otib oifo ga^r hadtn, tft ein fc^on «or ZlUti tetittitts 

ter Jpöuögcbiaucf). ^ci dd^tigem ^ößc ber Ofcn^i^e unb bei 
l)imcid)tr\b(v Ö)efd)macf(cft(;(eit be6 ^cig^^ pflegt biefe Bereitung 
giacfac^ aiil^ttfaUen* iS^nti tiUt btt |tt tiaß i(t unD bi$:s 

nu^ti'ocfnen unb (^runbc gef)«, weu^al^ ic^^ Unerfajiwneti 
vat^e, beim 21bfleben bleiben/ i * 

^m<S) Bereitungen jener Xrt mag mm barauf ^inge:: 
leitet roofbcn fei?n, ein Wnfllic^e* ©ebdube von gemdnei'em ober 
eblerem %eig aufzurichten ^ barin ro^^ ^(eifit^ mit atteriei 
SBArjen^ mit 9ett linb^ (ecferMtl ®e^4(tre( eiQ|ttI^en^ Ätte« Me0 
init einem fejlen 2)ed?e( au« bemfefben ^eige forgfÄltig ju vers 
ft^lieOeu, unb in einer langfamen unb bauernben SBdrme ga^r 
}tt bacfem ^iefe ^vt von Gpeifett ttennt man ^afieteü^ i»i»it 
bem «tofftnfr^^: ^Mrtla, du tett^llM Ui^ im 

italienifc^en '^Oiittelafter bie fr<l^(rfle ^ur ber eigentHd^e« q>a? 
pete, tta«, mit bem Urfprungc tu SSBevte« frtbft, bie 2ßo^rs 
ft^iniic^eeit begrMet^ M ^ mtiitAlfiltlf^e 

^■Jmm«* fiMu .... 

^ic $af!et«n jinb in unfein J^auptflAbten ^egenjtdnbe 
fitteft t»^i^ 4«gee(k|eii Kiwil«. OCH «MH fAr fBUmi fle 
Siffig fo gemein fe^n^ aii ® ArfN nnb anbere für eitte C4ngere 

3(ufbcwa^rung geeignete @peifen. 3n jeber Jpauö^nttung, 
tt>e(d)e ^afi:frei|)eic ausübt/ fottte man au« ben vielfältigen 
. Stoffen^ meic^ baju fidjf eignen/ f^macfbafte «nb baner^afte 
Tapeten |it beteftm wiffen» " • ' . 

Keffer i|l beffei-. ^ute Sröffeln geben biefer 2(rt von 
^peifen eine fd^r frtne Sßfilrie. SlBo inan febpc^/ wie in 
Hnem großen $^ei(e von Cnropirber i^, t^rrr MM^fm 

mu0/ ba !ann man ftd; mit gRerlei mt)iim ^i^rjen ^u einer 
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fafteri, för (kHetttkivMeri (Befud^ in Äonat^ ge^arteheh $a(lele 
einn*cf)tcn. ?5eiiic ^rdutec, ^orc^efn (^öurat^en) unb wo^ts 
tuc^enDe @c6wdmme^ ^t»ad 3ti>ie6((t^((f ; ia mit SSpifc^t atU 
detocnbet/ fettft ter fiinttt StncMtua^ , Ut Mut bien^ Btdtneit 

unb minbei* er9ö^lid)e ^ürjung. I^uid) be^enbe SBä^I uttb 
üRifd^tthg ber cinsefedte^ gleifc^tivten fdttn ntm^ Hütt ftiKt bett 
SRandcI an $räffirCn toetilset fA^^( nuu^ta. 

hii ittan bi>4 titeifi jiif ^at^ ^t; mb lodere in tB4i(^/ 

fdfd;em obcv gefallenem ^pecf eingelegt^ efne ^te »^nu^pnjtete 
'^ebeit. ^aö ^ePgct fann man vo^ ierUgcii/ obicr bie.tnoc^en 
^etau^ne^meh^ ftamit el Ufftt fi^ «ort«sek t«||^; Sil tiefen 
^a^Mh iai iei^f^em ^felfc^e pf^H tfrte ^aftin^neMI^ tM^« 
tiepc§. ®lfb unb wilbeö (SefTÄgeC Älfei* 2fvt »irb tn bem 
^eigeregten ^e^dc!fel einen (vdftic^eren Stv&mt^t^m^, me^r 
^t»än ünb fvgat üt^M &dnre veii tttli»iteh (latfem 
«fftg ertt«sen (6ntiHt: 4Rilit (krt Mi ^xXftt M iKN^ «i« 
flöge!« Wie ju etncni Öölmt) vorSerciten, ben Ue6evre(l vo^ 
ierfloßen^ mit flatrfcm .trdutetefTtd falt burc^ ein @t<b ti3iil)Ctt/ 
tinO btefe« S)uc4^9€iitclctic inl| euwm ttt^Mfti Ml nM|« 
(i^m &))«ff nnb jtodMefter tpcvMnben« 2(uf biefe 

SBti^t Uvtitttr wivb ba^ ^e^diffd m^t ^Mnbiutg mit bem 
einseiegteirt S(ei|(t) oaue^men», ... 

5)ie ?i*anjofen lehren, bai ^iti^<f) »oi:gefo<^t in bie ^as 
(leten einjutegen. Mein ttjaö fie aud) fagen mögen, fo muß 
bentto<^ fowo^i M Sieifc^^ aU ba^ (^e^dcffei eo^ eingelegt 
loeeben^ weif j| t^MtßtiftiUi bM Mfi Wttievt» mebnr«^ bet 
eigentliche Ü^M^en bei* ^a(lete, bie verfc^iofiene t^eteitung, 
buvc^au^ cingeOöjjt würbe, ^oc^ gibt e5 au(^ i^iei*in 2(u«s 
,iM^n^ tok bie 8e^ee{>a§eten viMr «tfeilei ^ot^eiB) (tefiilgei^ 
''ti4rafl(( iwn Cmen^ %aitben/ junj^in ^i^neit^ Jtopnniiett^ 
^M(«rben, inbtanifc^en »^A^nern. nnb ®4nfen.,. . 

it^tn 9on J^c^ten ober i»on ^^tttfifllill^-lN^ »im 
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£torfc()e^ (afTen fic^ e^enfad« in ^apitn einlegen; biefr !5nnen 
ftiier ni(^t fe^r weit 9erffn^ee o^r tonae aufbewahrt mx^\ 
auch geicii bte ^räfeCit titib otibctf &(|t9amm3emi(|^fe ^ieiu 
feine paßUc^c Sörje. 

^ ^ unb in hft Sufammenfe^ung bei'fe(6en fann ein .6ram 
^oc^ ve<^t beutitc^ y^^tn, tag er. ^tnbti&ung^{r«ft unb Uct^ii 
befiftet. . ^ 

Sogenannte warme hafteten ftnb ^afm^*« eber gebAn^ 
flete Speifen^ weiche man in einen Q^afletenranb gefünt ^at. 
Q)cgc«r tt>etin.ge vo^ eiogelegt unb in bem %ti^t ga^r gefocbt 
werbdi, «»04 ober fe iteii gcf«^^, well ber %€lg bti )tt flAffidcm 
Sn^ahe gern aufnubrec^en pflegt ^e<h fann man t>or bte« 
fem lleSd (cic^t (?c^er (lellen, wenn man bie haftete mit wenig 
flüfl^gen ^egenfUnben anfi&Ut/ uub »i^cenb be^ ^o^^n^ ba« 
.4$c^Mff( »or bct Xu^erpAumd bewahri^ itibcm liiaii ,fma6 
fii^flTgen (^aOertfloff von Seit 3e<t bnn^ ba< Suftiocb bc« 
Q|>afletenbec!eU ^inabge^n Idßt» 3ubem pflegt man mx^ 
men 3)a(Uten eint Mftise ^nfe ))! geben* 

^ier vom ^afletenteige reben^ wärbe wiber bie Orbs: 
nung feyn* tSlan fe^e bardber^ toad mir im {meiten ®u<h 
Aber bk iBermmbimg bei 9Se^ bevk^tfiu 

' €in guter fduciUc^er Ö^aüevt ift jcber falten ^aflete 
eine ermänfc^te 3uga6e. ^an mug iebo(^ ben (^f<bma<f M 
QMkxM jeber ^|iete befonber« an|tipaffeii fuc^n» - 



93 0 n gefottenen SA Hungen* 

^fffittm^ Mefer Xrr ge^brtn eigentlid^ in bo« C^itti 
»om hieben be« Sfeifcbe^. ()a6e jebo(^ vovgcjoge«, fie auf 
bie ^afleten folgen (äffen, mii fle mit benfeiben eine \>er^ 
toanbtc. ^efümmung ^ben«^. 
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'^'^ TM 4i8<cltf i^n^l sliSmr ^t, ;(ii6<imlf4eii ^nm, 

fe^tr ierfc^offf n unb noc^ frifd) ftnb , (6fe man t)ie ^n^c^en fo 
fdubecik^aud / baß bie .^aut un\)<iie^i i^Ui^t. . hierauf 
reite qmui fin.di^tffef mi« (SeftAg^ae^ni un^ &pec( mit 
^i^eV wAr|cnbrä' 8^ !0^an jfAffe 6äm(t tA^ t»oii b'en 
Atnoc^en befreictc (55cf[ii9et unb (egc j»tfd)en bai (^e^dcffel in 
bei* ganzen Sdnge beS ^^iered ein ober me^t (an^e unb berbe 
^d^Httte 0eraü(^erten ^c^tttfeM. Düffeln ober flrtiie&4to4tii» 
nie/ ti)eHtlNti(in f!e seirabe )ur ^anb ^ot/ 't$tltr tinm in bent* 
Öe^dcffel aud ^ baj? fie fein öKent^jalOen »erfircut fei;en. ?0^an 

• 

|lo)7fe ba^ ^effügel nic^t fe|i an^ bamit m<4t auffpnnge/ 
dtiÜ bttinit im ei:^ihitte nte^r X^wec^frinbs gAe; . : ' ' 

WlMtSli(9^ 4^^, U^ pM nuttt.iM^ t^/ ^teiarttren unb. 
fleifc^n ^^ei(e eintiS i^apaun^ ober^afane«^ oberbie ^rftfie 
emigev SRe^ü^ner , aud) wo^l ein i-ed&t i^xtc^ nnb niilvbc ge* 
^tt$ Si^mtifd^mif «^Mil^Bfn*'JVe{c;;f!^ei(f vetU^rt^ ;^.emt. 
man M eingeCegte SCefft^ in Jßfeftl i«Br#eib6t^ mie ^ie nnb 
bit §Q gefc^e^en pflegt; benn bie 3unge-fte6t iwac bie Q^t^tns 
^fte, tD.iU (ie jebod) unteifc^eiben. Sin gemifc^tev C^cfd;ma(f 
ükn^^tf^^t M Uvt^ilt ^b^ .i^en. ade. ^tfc^ungen 
«jUDfbfT'ft» innig j^eifc^iv^en.ff^il^ bo^ ^e auf beir Sange nui^ 
einem einzigen ®ef(C^mac( geben/ obec fo abgefgnbcity. baß man 
»beHftvJ*.ab»e<&ft(ni) »a^rni . - . . ^ 

• ' '"Steenn nun bie SADung in ba^ fnodjenlofe Öcffögef ein< 
gelegt Iß/ fo n% man bie Oejfnungen ber «^aut fdubetrlic^ ^us 
fammehJ ^ahn nie^ittle man ein b^e deifr gemaf^ene« 
$n(^ unb iiftbe eber^ tt^e bad gefdlfte CHhf gan^ fefl hinein» 
wirb barauf in gefallenem SKoffer 'jwei M x>m ^timben 
Cang vuhig gefotten. ^an (d0t ed barauf in bem^uc^ ttUU 
iifH/|^i^fet e« atlbann '^eraM unb^U^ertMe'tMb^ 
bier^dat. * SM^renbr beffen ^at tnoii eineii f(lner(i<^''&allevt 
vorbereitet , unb (aßt i^n langfam ü6er t>ai gefrtüte C^efft^ge! 
fitttern» tiefer datiert wirb an ^inbung getvinneU/ ii>enn 

t. Wmim|c, 9>t|l fett J|r(|^|uii(t 0 



Seit in einem cParcnSuftiinbc lu erh,aUeiv 

»^of eine^ begüterten finnbt^ctmoim?^. ^^amalf wavtti mo^ 
untere Sutten ©arteu un^ ^vcib^nu^ tDUvbcu fovgfdltig vcr? 

man eine fo grogc ^Oienge wo^lgemdilctei ^^icrc, bofj tcf) U 
nxit etwa tnit tiNr^«^c^idt be^ Camaifc^ im ^^ijuk^otf/ 
i«)€^ -leeflltPt * thft, ^onict^c(fen''' €W^c^tfefhit^^^ 

unb ^evv unb Q^eftnbe litten an nic^td iüiangel, o^e baß mtttf 
Ümtft 9en6t^i9t g[en>efeit ttrfre> «Olffgi^^eit eMef fii^ Vfßfi0 

S3a würben ^erb^llHc^ fingefammclt: SSArffe o^rie 3a^/ 
in taufenbfd(ti<)en 2^bdnbtr^n9^h ; ^efa(|eneö unb-(äevdud;ei'' 
f er ; SCetfc^ imteir' fittetCit^rm ®aaerr tmb 2feMteK- 
If^ UMirb TKH m ftintn dtft cieflefft, Cinige« fllt^lbiKf üMI» 

j^en 23ei'6rauc^ beö ©intern, 2(nbrcö^ ^. ^d^infen unb 
©pecf, auf Sa^re im 23ouau^. ^ie cblc Jpcvvin fclbfc leitctr 

dne Sßod^ ^n^rc^ ^i^ gO^mcine 9iid(«mtnt .ia)i*(^J8oif4rift 
unb ^t(pie(y ob^leic^ fte In vicien «ibern itflnflen woj^Ur^a^' 

un mv, unb oOc^(cid) fie meinet Q!>cbruvfen6 ^en fcinjlea^^f 
t|iffi imfewv ^?aöc oä 4blW;,i&etcaaen ni4)t nactjianb. '** 

©tdMe« ^trdtt<^M<^/ ein ober tne^r ©c^weine föt: ben 
tei>povTatJ) cin^fc^lac^ep ^ , woDuid; gar vieJe bei* fd;6nflen 
i9)o))eUcn bc^ ^occai, bcS ^acd)etti u.^^. ^ei-6eigefa()rt.'»)pr5 
1^ 3nbeß tiefe ^&mo^n^eit f((HHt feit Cdnaever Seit 
alli)Qi't jcne.r feineji .©Wbima be< n>e|iblid;en 



\ 
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b $ f$imMmn «ufdefuc^t «Hiebe/ M in.*itiitii"'at^ectf<^en 

€d idjß^ aud) ttt ^iii((c^ti>Si^auen M joorrücf en£>ei' ^) 
9minB:rt4|üdft »»(i^i^attMl^, mit m $mHtm Sßot^ 

JWw»* fammefn , fe(lju^o(tcn unb aw^ut^eUen. ^cnn 

diiteft SMNHiMi fe|fr ai«fim>mmttiy w^^^i^ Sctt^dtu»« 
<(l lern mseti^M fn f>et 'SMft M ^n^aiffni 

weßftalb icl) micf) entsafte, wettlduftig tnt^on ju ^anbedi. j 
IBocne^miic^ im n6rb(tt^en utib »>e|l(i(|eii £)eutfc^an^ »cv^ j 
, fN^ in«it Mod^ fe^r '^ut }ü fa^ett «ti5 -fii rduc^etm « ;3m » 
fiHM^ '9^t mim NHfi jpi ittm Stit thie «eä^ ^et^ebe 

b«fefl>n, t^eiW, weU mon tn l^m votftefc^eren £anbc me^v fn= 
fi^ fiSorrdt^e )ur J^anb ^atte;; i^tiH wo^i md), xotii bU^nu 

nen giojjent^eiU ouc^ von firtlic^crt Urf«c^en ab, ®cit)onber« 
te« ntib botm auf fttm SSBeibe» fc^neU gemdfhte^ Slittbvic^^ . 

■ ■ J » I t "' ^ * . 

r>v '.*«»fi«a|re.SI?eptil«)C 'mpt^olodifd^e Unt<r^a (tunken 
für ^^etttfd^UttM g^t^Utt Xdc^tef. 2 XOtirr. 

9)lt^t(lii btrMtil^ tiit^ Sllttifr imiAcm' In Mef«m «Derf; 
« • <^en 4H|f :^ an^ne^mflc ^ife « or^f trafen , unb bie junden ^ 

fmnncn erf^rten fcte i^nen in ]c^^n gcbifbetcn C^irf^f fp notOißcn 
j^enntnifTe berferbfti, o^ne ta| im mtnbe(lrn i^re ^0}i>i;a(ttat 
QCtä^rbet werbe. 

.fieipjlg im «peil 18tf. • ?(. «Eietibiarf." 

tWit nnbern QDorten: IMe jungen ^«ferinnen errangen burdj biti 
•tn^ feine unvoUft^nbige Äunbe »on einer un»on(l4nbi0en • 
flDlirafE^, inib'CnsifM tUn »attir# Megen^eit, in jebim gcs 
eUbeten (Firrel osrafffi in 0«Nti unh hm BpoM mttt^nMttiacr ^mt 
i^n ^it aa<|uff0ftt. 
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«Hf 6ie Olafen ^) am ^tmri^ «n^ aH^rMStidlM^ tnf lltti'. 
S^itfte SU CendMi^ «ber wie Ht fieCdnbifc^n auf dem Wtrltt * 

gu ajambuig; ober ^c^weine, bic in ^aftaniens unb^fc^eit* 
iH>d(beva ftd) ()efdttigt ^aben^ f6nnen bui'd} feine (ön|lU<^e ÜD2a> 

trMffti«! 9ttiibf!etfc^ ven i^mteg; tDejlp^aitfc^er^ ^^enntr' 
oUi italienifcf^er @c^tn(en, följbui-gcr Sunden, pemmerfc^ 
(^(^nfeSnlfle/^ofldnbtfc^e «i^ilringo, 9erdud;em l!acf)fe aui^ bem 
St^eitt. ttnb #(to^a tw^ oul ber €1^/ ^r4ui^9 )Me äul biMn 
Q^llnnr See u; buvc^mi« unmg(eic^(id)e, mtwMI^ tinb 
ein^i^e ^ingc. ^ie 37atui- i(l nid)t lüIcnthalOen unb nirgenbmo 
in öUcti (^ccjcn)lanbcn bei- ^oc^!uu|I glcidjmdßig gunftig. 

l£)ad ^M^Cffie^ dcfunbeßf/ mit Stn^ttr^iiMulfi^ufi» 
tfl jebev^eit auc^ fi^r ^infaljungen am mtifien ^eei^nct* ^< 
Sett ev^dlt Die gt6ci* gcfc^meibig^ imb tid^t fclbjl ju bcren Sr» 
Haltung Oci. iHiageve^ nimmt viel ^ai^ in ftc^ auf^ 

bomt im SRaud^e Icic^aud^ unb gc^t a«j<6uMo^<i? in Sduliilf 
A^er^ aU ba« fette, obe^ mit Seit burd^wa<^fenf. 3n 
fen ijl ber lOtif^brauc^ im ©ange, bic Cd;en!cl magcvci' Ädlbei* 
vdud)a'n/ unb in bei* iÜiart ^ranbcnburg fa(^t man oUc 
fiRttttcrf<bafe. ein» ifi nM^ mid(i(^# fi4^ etma< SSBibriserei 
mi<)ufiiineii. 

3n bcm 6aiKvtfd)fn itcd)Oud)c ^ tt)c(d)c< überhaupt eine 
gute/ abei* fcinegweged eine bui'^gefi^^m ^id)tun^ ^dt/ bc^ 
finben fi<(^ . bvauc^bare 3(ii»eifuiigett {um SiAfa^f^ unb SIto 
c^ern» Sl^cr inbojt n fie Bennien miü^ wirb me^( t^un, ba# 
2(üc5cmeine, wie bie 9Sor6ercitung be^ gleij'd^e^, ober bie SSeirt 
^ditnijTe bee ^ai^e^ unb i^aipeterd (Nitrum) von oUtfiei Q|)^atis 
taflen abtüfonbem, mei^e i^rerlBanir nac^ nur betten s^fo^ 
len f6nnen; «»eltbe baran ven 3^9^"^ auf gemS^nt finb. ^iefe 
betreffen bie 2(ntt)enbung »on ^n^üi-^en^ wo^{i'iec()enben itrdu? 

♦) <7Pa^ niiri) ^ii-monbi unb bic fDTcnfdjridjFnt b^i^^fgen ciim''fnben 
niüge, fo inattjt bennpdj bem Oefdjinacfe b«r (»noianbcr Cfore, baß 
fie tfnt unfrcuti^e '33ei'ö(KTun9 au^ bem fd^ottifdjen $o<OI<iRbe oto 
Mnet tinb bttr# titi« ^rfietnte Sit()itibt erfeOt boten. 2)cmi fb 
«Uetn tonnte beti en.infc()en Xar^Cn clitt binfffi^fttte 0** 
Wftntertin €((KA<()tv<«^^ e<fi<^ werten. 



/ 



ttm mlb ^mm, wä^bm art^oftm ^d^tiuuf M %Miä^ti 

leicht (löi-en , unb dußedic^ öttgewenbet in iixv^ev Seit veibt^n« 
flctt/ tmt nid^ti aH jene ^ittcreeit lurätfiaflen^ mti^t aiiea 
^ aCcomeii |ii (Brimte «Igt; 

> Stt aleifei ^(eifc^toürften f<^a6e mmi M SCeifd^ mit einem 
fc^arfen tDJeffer, bamtt bic Jiber von aüem »^duticieu unD r)on 
aüeti kennen unb d^eiven getrennt merbe. ^ratn)iii*|le mu0 
mmi »ic^ iit frfl an^pfni^ muf^ soirb man toe^ t^uti, ^ ett 
I6mt9 machen/ Intern man ba« ^[ftfd) Befoiibetr« ^acft, 
fal^t unb »öi'it^ unb er(l <n ber golge baö <^cfd)nittene ober 
gi:6bgewiigteSett (ofe barein mengt* ^erduc^erte SteM'ct)t»Arfle 
äbn mut ttm n^ fefl in bte.i3kbdrmeeiiif((^Uiden; tenn \t 
H4tee ftr ft(^ im Stauche iufammenBKben, je dauerhafter wer^ 
ben fte and), je feiner (aflen fte fic^ auffd^nciben, unb je anvje« 
' ne^mer liegen fic auf ber Sunge. 'idci biefcn 2Öiir|tcn würbe 
idf M %kll(ö^ unh gett^ mie in ben Uaiienifc^en eatomi, 
grob mengen > ail beibe< anf bentfe^ Ztt ^ufammen ^aefen unb 
innig vereinigen. UebrigcnS fc^eint mir ber Änol^laudjgefc^macf 
bee 6o(ognefifc()cn ^iür|le .übeeflAfftg unb fogar etwa^ tt)ibrtg» 
' . . ^ Abtaue mAffen t>ermt«fe|(i(t mo^igereinigt fepn unb 
einigt %age in &ül^xoaf(tv gelegen f)ahtn, c^e man baran ben» 
ftn fann^ SSSiUfte ^u (lopfen* 

IDee £eibetts ober ÜMebes^raten bei®(^weine5 mit einem 
dltt^ett be< anliegenben 90lMf beibe^ von aOen «O^uten nnb 
Shmn. gereinigt^ wirb frifc^ angefallene ßatf getodr^t^ fowo^i 
mit ^pecereien, aii mit trorfencn Kräutern; bann in ben 
SBolibartY) ober in bie ^lafe gewicfeit, unb noc^ einmoi, biefer 
mtffen^ etmn einen kmg in bie fBaVafe gefegt* 
Siefeg &t&a ^dngt man fobann in ben Slauc^^ mie bie %M\'d^ > 
»ülrfle^ unb 6en>a^rt unb gebraucht, ed »ie biefe. ^a^ Steife^ 
bei £enbeni^mteni tarnt- ober grob aiiigef4abt unb mit 
Sti^ ItrMftiltimm Satte iMnengt/ g(ei<^ .einer Surfte bereis 
tet »erben. Unf Mbc üvuix aß ic^ biefe ^eifdaige ^peifc in 
ben Gebirgen von 2fiem, wo man fte polpette nennt/ unb 
. ^ne,.^nbertt tteunb/ M- ben. ber Qkmhf^mm^^ mit Jtnobiatt^ 
«ibitaNaniMHr wmengt, toef^e id^ bgran^ 9>tgiulaffm anratet 

* 
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Un (Regent) von 3wJt«n vor|ilglic() eigene ^infaljung, iölan 
|tc^e t>ic .^ut vom oOir von tcm S3oi beifüge 5ed ^(S^mtU 
tie« ^eva0/ fte aufitttrenimi tUt foMfi |» ii«rCi|m; 

^ev^acfe gvo^^ unb vermifd^c e< mit feinge^acftem jortetem 
SUt|'4^ unb cmai 9herenfm; wärje unb fal^ Cbenäge 
iittb iiac^ fiinfoi OtfäßonOi* &mp(ß b0i Qknm^^ in. Oit 
inmeaMd fi^it 4tm M IBMliirtMitci, Hd^ iiU|t.a8|it fii|l; 
binbe btcfc ^aut |u Reiben ^nben )'o flarf aU mS^IHf» §ufanis 
men; lege in ^ai^/ fo lange ^ aU bie ^aut bebarf^ um 
tAuer^fl in mta^i^ ^dage H in.^s 9Um^ i»^ fNivr Ml 
jimi 8er(r«M| an «inen tmfeam ün». fiiffr ftprfft Mf 
^fweic^ unb gen)älTeyt tveiben/ e^e man fte ftebet ; bo<^ nur 
etwa f)alb fo (ange^ a(4 ein ^cf^infen. ^an fann f!e f^i^o^ 

fen goiiefen. Si^eific^ (ie§i fc^r viet 01 Ur figfRl|Amfil|in 

&ÜU ba- '^iObencftfc^en ^c^u)einc/ bte ouc^ ^u anbern €info(s 
lungen au^ne^menb m^i geeignet (inb* 

3ilNn SSArfiMi^ ^t^inH» ^^(Ibtm, iilt^^(ttfufß 
tais ein ibeilc« ^piefnmm pHäffm. Semi ei f|l nkfir 1^ 
tt)i9, bag mön bie SBücfle gcrabe nac^ ben in Umlauf ftef)enben 
SBorfcf)viften mad)e, im (^egent^eii ifl bte ^ifd)ung bet %Uiid)* 
gattungen^. btt i^tmia^ ober «ttaec 9>ftAn|^0f^ M^Miii 
Oer SBiOfAr Alerfoffim* 3n pbem 9etMr tmi 9mxlätMk, 
ja von (^lU'opa^ ftnb anbcic, meifl gan^ (6Mid^e SSerfuöpfuns 
gen Ablief« folge bem einen unb bem anbern ^eifpief/ 

ober beneindebuttgen feiner dgmniä«6itand«(rafKr mnniMtti 
biefemibn«tta(l^bettettKgettttrniibfl(fnber<^^ iuregetntiMl^ 
3n mebeiTf)etnifd^en ^au^^aitungen a0 ic^ me^r ot^^ffs 
mal eine ^ai'tgevduc^erte ^ fe^v fd)macf^afte 2ebevwüvft, ttnb 
erhielt f^igenbe/Si^ft^/ fie |u teeiienR bie ii^fettil bi« jf|i 
ni<^t ^be 4» Sutvenbong fef^en fbnnen. 

dlimm frifd^e itafb^leber, @c^meinele6er^ geriebent4 in 
9(eifc^bvö^e aufgett)eic^te^ ^etgbrob ; von jibem ein ^ritt^etf» 
' tSenn bte Sebem fcieinigi nnb ftte ge ^ n rfi iMrb«n/ mfMi 
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itxS^n dH 'ftintn.Stx&nuvn; t^ue al^banntu bi<\a iDiaffe etma 
bif 44tfte fdfc^eit/ in feine SSürfefderc^nittetietl &V^dti, unk 
men^e aUe^ tt)o^( in einanber. ^iefe ^afTe füHe in Wohlde«' 
reinigte 2)di'me/ binbe biefelben Xüof)i ju, unb lege fic jum 
TCniiej^en tii ^eipe^ SS|a|{etr; enbli<|^ ne^me tnan fic ^ci*aM</iAffe (ie. 
al^l&^'(en ttnb ^inge ib beit fftänd^, bi« fte.rec^t Witbin« 

^eviebene^ ^eijcnbrob ijl aud) ben jenigen 5S5iU*ften heU 
^ufegen / weid^e man an mannen Omn i>om ä^e^iune bei: 
^d^v^ine bereitet. 3m sanken Storben ma^jt mm attcd Ottl; 
tön in b'er 9irö$e M d4rta<$lfletfc6el aufgefottenen JS><^fet^«> 
giu'^ — aud) aiiö iKcieme^I — ganj fc^imacfl^nfte >Öi'atmuv|le, 
(nbcm man ^(ie mit 5ett, ^(ut unb ^pecereien vevmcngu 2>ie|e 
(Kififiutt^ett von ^iur, Sett^ Sieif^^rdfie, iSSe^ifioffen, toeCc^e 
wix in bem tÜiUotfc^o ber Italiener' »ieber finben, . ertragen 
eine leichte Jpinncigung jum ©ü|3(td)cn. gemeinfd;aftlia 
4)e< 93orbi(b ftnbet flc^ in ben mic ^(ut unb Sett geföUten Sie« 
^irnmiisen .^omer unb biefen siei^it aOem 3(nf4eine mi<^ 
ber gefiVnt'e J^irfd)ma9en ber norbamerifahifci^en Sßifben^ wii 
bem \)ei:fc(^ie6ene ^Icifenbe mit 8ob gefdjrieben traten, i^peifen 
biefer 2ft't finb fe^v ^auö^diterifc^v tveil fie ba^u bienen^ bie 
Sti^e bei^ eihgefc^tad^tetenSieifc^ed, t|er ^vtifjm ober te^ S?et» 
te6 nü^(ic^ }u «erwenben«. ^urd) funflreic^e iS^ifc^ung f&nnen 
foicfee ®i1vfre, w([d)c \)ov bem 23ei-()raud)e meifl auf bem 9to|le 
gebraten tueiben^ einen ^oi^en®rab von SBo^igefc^mocE erlangen« 

9(ut»dir|le mit eingefc^nittenem Sttttgen;; unb SMeren« 
^dfc^e werben gieidf^ anfangt gefotten^ bann vcc^t ^a|;t gerdu« 
(^ert unb tait genoffen. 

Großen ^ ^cvi^gii^ iinbUct^en J^aui^altnn^en ifl ti |o 
empf^^iek/ fte von Seit ju Seit funge nur ^(bgemAfiete 
Cc^weine bei fü^lem ©ettei- einfd^iac^ten, bamit fie immer 
iti^t eingefallene^ Steife^/ petit saie, jur t^anb ^aben. Tlni 
hm Cingetoeiben im^ mti anberem 9f}ebenfleir(^ mac^e man 
afleriei ni(^t )tt einer I4nseren XnfftenHi^rttng 6e|limmte SSürflCt 



•) ObpffM mu^ it. 0. 41 snb ii$ ff. 
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€S<^nfet man 6e(r<^t in &ali (cgm unb mtiNbtr'mil 

ber 6(ogetT Ca^lafc^ obtx naä) rinn furjen SHiiuc^erung g(foU 
rtn auftragen f6nnen. 

Q^dnfe; aud|^ €ntcn unb ^(bmaserfi 6<^»einefleif(|^^ 
legffd^ für unb in m^SIg ^ro^c'Gt&tfe ge^nim^ mit'€Nliict 
unb (^cwiU'icn unt mit eimi ÖjaÖeitftojf an J^icfdj^ovn ober ' 
- ^(nbevem wo^ eingefotten^ bann abgefüllt unb mitS^tt ^btts 
f((^mo(ten/ erbeten fkl eine {4n9ere 3<U in t^vem fduerii^tn 
0a0eite. tKan tafln att(^ SBiCbfc^wefn^ ). f6. Un Stoi^f^' oui 
bfm man bie .^nod)en herausgenommen, unb i^)n mit ge^acf« 
tem unb ^cv)d)nituntm %Ui(d) unb Jette gefüllt ^at^ auf eine 
^niiä)i SBeife einfleben nnb in feinem daHert et^aiteit* 
, &m fb verfc^ietene Sir<^< von f!ar!em^(eif(^^ üH htn&tit^ 
bin 2ad}i, ben »Raufen unb anbere. ^en Sifc^Qöffci't bereite 
man. mie fc^^oii bemerkt morben^ mit ^itid^^Qtn ober ^auß 
fmblai'e« 

y ^VUm*) 0ett)a^rten M S(eif(^ vor Sdufni^^ inbem fle 
fe^ buic^) ^cjEreic^en mit^^onig von bn dufjeren £ufi abfonbcr* 
j ten. Tlllgemeinet verbiente eine neue ^rfinbung/ ba4 ^fttu, 
/ finfc^e y>qmtfUlf^, beamtet {u nNfrben, beten ber Sieutenont 
■! von Xo|ebne^ auf feiner Steife ntn bie Seit fid) mit Slnien 
1 diente. .^rufenjlern ***) hef)anpttt in ber Einleitung 
. 9ebad)ter Sleife, ba« Sleifd) werbe fogar befler, »eil ee bie 
«erbic^tete Sieifc^brA^e, in ber eingelegt »irb/ mit ber Seit 
{ in fl<^ anfhe^me« ^« f(^etnt^ baf bie J^aftbarfeit biefer Ttnft 
bewa^rung grofjent^cit« von ber ^ic^tigfeit ber (55efdge ab« 
hange , tn benen ei rationentveife verf4(offen wirb. 2fpiciu« 
bema^rt fogar bie 3(ttfier^ tnbem er fie au# ben &4a(en ge«. 
nommen in ein mi CilTg gemf^eneg ®eflS i^t^ biefel fl^o^I 
)ubinbet unb von ber 2uft abfonbert. 

*) ©- Apiciu» de arte coq. Lib. 1. e. VIII. 

**) von ^o(ffbue« (fntbecfuna^retfe iu tii eütfft w. i. Bb. tCiini<(K 
I8«t. 1. ' . ^ 
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©etil \iit ^.0(Sru.ttfi* 

Sla^tttttgdflDffe uttb Pütjen auö bem 
• r . , . ?pf langenifeicbe* 

• € r (} c ö e a p t t e L 

Seil beü tnte^lldeti it6nierii/ Manien onb SButiettr 
^ fm 2fC(8emeitt«ii. • • 

23olf feine S^a^rung a\H bem ^^lerreic^e getvinitt , fe^ e* ' 
titr^;3agb, Sifc^crei obec SBte^t^ifl;^ »irb cd {einen feßeii i 

(^mnint^ mit^n ttt^t beii lS5rab «•» 3(iiMi(bu8ig feter; 
tlA^fdfeiten erlangen fSnnen , bev but(^ ein vul^ige« Seben bes ^ 
bingt »ii'b. €inem wanbevnben ÖJcfc^tec^t ijl e6 nic^t uera 
gbnnt^ bie Srfa^nmden »ieicir ®efc^(^aattec in .(^ebduben^ 
jtttn||hi)ei^ett., .Triften aiifiwbewa^vett; obet-bnee^ «lelffirtgt 
. ^erä^ninsen feine 3been me^rfeitig aud^ubiCben. ^a^ingegen 
barf e* »on ben »^ii'tent?ÖIfcvn gerühmt merben, baß fie nic^t 
fetten grabe bie ttefjien unb ^ö(tf(Un begriffe in i^rcr urfprdng« 
ti^en Steinet benNi|een^ unb mit einem fornmenben Cifrr 
gegen bie &p<e(e bei 0eifie< einer überlegenen. Q^iCbung Ut 
Raupten. 

^r Seibbau bewirft a^er bie Cntwicfeittiig ber ®eifle<« 
«lUlgeii bet ÜRmfe^/. f«M^C tue^ 9tfeMiittg l^m 
^%t, M atM(^ burt^ beren ^n^dufung; benn bie ^rbe bringt 
bei fleißigem 2(nbaue ber mehligen Ä6mer unver^dUnigmdfig 
(i^rer unb ^ufiger ben Sßa^rungefiof ^ervor, atf bie ajie^ 
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ttift/ defc^weige bentt bit nnb ^ifc^erd* Uitb' wir 
»erben f)i(V von neuem bavauf iuvucf9efuf)i't, baß bic (Epeife 
einen ni^t (»ece^nenben Sinflug^ auf bie moraUfc^e Zuii 

unferer S^itgenöffen tacjegen eintvenBett mftge. ^ ' * 

(Die me^figen Äörnei* werben 9voOcnt|)et(^ von ÖJvdfevn 
gewonnen/ beren SSaterkmb v>on Einigen in ben QE^enen von 
^ee^aften ^) gefugt witb. Mtin bit Attefie ^iCbnns f^iof . 
fi(^ in 3nbien unb €^ n<(^ b^n 7U^% jene« ^ife^/ 
»tc(me^r an ben SleiÄböu; unb bie mc^i-fiunbertfdUig (oftnenben 
it6rneV/ miö^ «^erobot **) in ben ^^aUbenen M ^up^rat 
unb Zisvii antraf/ fcnb na^^ beffen ^Cnbeutunseti ber 
ober ba< tärfifc^e ^orn^ in be<Ten frä^eitigem TOiht^ik wit a{{o 
oHern 2(nfef)en nad) ben Urfpruiig ber uvalten 'sbilbung ber t)or# 
bera(iattf(^en 9Ui4^ auffuct^en b&rfen^ SDte ^almfcil^te aber^ 
auf beten 2inbau bie €tt(tuc bet €iiropiet begrAnbet ift, mögeft 
über ?!>er|ien unb über ben ^ontui ju mi ^eratgrfömbien 
ft^n. 2)o(^ f6nnen wir bie SBnnberungen M Sci^enö, ber 
tkrfie, ber ®(^otenfirü(^te nic^t me^r bi« in bie dUefien 
SeHim )urft<foerfo%eit; benn bir SRe^jo^f ber me^ti^eii'Airhieir 
tinb J?ö(fenfcüctte war bereirt T>or alfer fiebern (^c\'d)id)tc' M 
an bie Äöjlen be^ 53iittelmeei-« verbreitet worben. ^tfein baf 
(imtbegabte|ie S^olf ader Seiten bewahrte in feinen iDi^t^en 
iittb reiigMfen ®ebrMen ba« <i$ebl(^tni0 ber' Sfip^it^atetr b^r 
€ere* unb bed ^riptolemoö, unb veref)rte lange in biefeii bie 
Q^ebingung feiner uneireid^baren (Seifleöbilbung. 

3» ber Soije vermehrte bie ga^ ber tD^e^iflrac^te 
t^ift bur«^ unenbfkfl^ dpieforten ber bereite oor^nbenett 
Gattungen/ t^eild burcf^ ben bebeutenberen Z\xmi!^i ber me^s 



*) 6. (ic intvenbuntfen bagftffR (et eibubtrt, »it Itrtoclt* un> bie 
^irfleene. iCeiMm ie2r. 8. 0. SI7 If. ' 
Glitt. Zm Ifinib SRutito IßBUt Im Smuen Mtf VMM Oli^ 
aa «eebnllietr aii|iiiiftMitit |iitki|l^ Mm^Hm oHnACrotMi»^ 
niat eben fe fe)^ of« im neueOf bedm e$ktMtm fn- 

aar abiuwfii^tii fi^elnctt. ^ SDie. 9er<^Mlte ber Vtaij^cuClur I» 
9mfpa ifl'bmiNt 



A«c^ iKrt ?0?örf teir ßogopatme burc^ ben itt Mf eure« 

frtben wirb in Europa iiic^t angebaut, unb in ber ^ereituns 
fMIcftrfkii imt einer 2^rt jiur anbem gar wenicj Unterrd)iet). 

Im; b«cft< ki Inf SAeffflrAibcen jegHt^t^inn^ uni Xet 

tnn^ man bie SSerbauung burc^ bie ^unft unterfld^n. 
Ivetten mix jene ^6rner/ welche nic^t of)ne ^oovMides 

fnwlm HwMMMUfetiifRidteBtiii wmteMtit iMii^*ftttttetiir '«Mi» 

^in ge^ftven fdmmtüc^e Jpalmfyiüd^tC/ bec Sä>et^en mit feinen 
ÜMktUm, bn ^^^oQm, tu ^r(le^ ber J^ofer, ber WIM 
•itf :m iMKi^ it»rn. 3n bm ACtiften 3<iM num 
Mff^ iMmfr In il§»wm QNvfmi }u ^erfloßetr; er Mt tfftf Me 
^drtefle, gefiirc^tete 2lrbeit ber ©flauen, SÖie 23iele^ oerbanft 
nic^t eben ba^er bie ^enfc^^eit ber ^Erflnbuns be« SB^afTevs un^ 
flMsMMA^? ONe ßielM nlc^ bem sefamiiim SRaf^liiMi» 
toefen^ wefc^e^ gegtnmlrtig fo oft ^6<^fl ungerechter flM'e gee 
fd^md()t wirb ; benn ift ja ntc^t bie ©c^ulb finnreic^^ erfuns 
bener ÜSafc^inen^ ba0 )?ieU ^enf4ien unferer Seit feine hts 
lo^netibe Meti«M(^4fti9nns finben/ t>ie(me^r nur ber SrAg^eit 
iifib be^ ttnvmrf^inbe^ bettt/ t9e(4e tRercbt unb tEinjfuQ genug 
beft^en, Ärdfte, weiche bie tdgüdje Slot^burft nid)t me^r in 
Tlaiptw^ nimmt/ fil^r baö @ct^6ne unb (^ro$e in ^etoegung 
|tf ffeben. 

Sem fei;/ »{e i^m moffe; und genügt )u bemerfen^ bafj 
burc^ ein bfofje« 3erbved)eii Der i^orner baS ®rie« (bie (^riü^e, 
il Semmolino) hervorgebracht i^irb^ miä^ti |um ^robbacfen 
tdthiii ic^fgnet unb ein|ig bovch hieben erwek^t ttnb «er« 
bmiUcb gemacht werben fanm Um au« jenen h<ivten X&merit 
•In SÄe^t iu bereiten, muß man fie vielmehr giAnblich jers 
moimen unb burc^ $A(her flduben/ bamit man «orerfl bie 
^IttllStnf Q:|eiU , t^ tikSSiUn, b«90ii «Ifiiib^; Smxl 
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ift mtvttoCivbi^, &d§ man in gani :3ta(ien ba6 turc^ 
jQanbficU iiöHttr unb bid je|t jenen einfachen iOZe<6ani<mui 

in ©nwgung fe^t. 

Xnbeccn Stbtmn, mit Hm tKtU, tem ^aibthtn.^ 

nm fie iitni itM^it »efi«6#riltim. ^e<^ liim Mit «uc^ «tti 

C>ieffn ÖJneö un5 beieiten; eben mic man tU ÖJerfle^ 
nac^ 2lrt te« dieifcö blog «on fetner «^üife befieiet^ in tu 

enoel<^ - ^e^^irfe inoeid^t fic^ fowo^t gan^ aU geSrod^en; 
t)om ?Oiai« mad)t mon abet ein grobe«, grieöarttge« ^e^C 
«»elcbeö be$ deuteln« ober liebend nicbt bebarf, weil Der lieber^ 
|ttg bicfie« ^»nif^ tontig ^4ittig ift ^ic J^OQfnfUkcIl» laffm 
ft(^ o^ne iMcangegangene SetnMffiitttid bm4f^^^tmH^* 
Qiben fo bie nod) iuei(i)cren mehligen ^noücn unb Ößurjcln, 
hintü iDieberum bie ^a(lanie gleich (ie^t. ^afTeibe gilt auc^ 
t»»ii Un 0#iwlftii# biC/ »it bcr jtMil^ Mi Xvtifi^MN 
tmb iiibcre^ eltieii ^duftgen ^2e^(ge^alt ^alen* 



fBom Üfte^C mit von beffen fSeriveiitoiis* 

i02e^i nennt man jenen fdnen unb na^r^aften &taub, 
»eCc^er na^. vpratidegangeticr S»vmüimtm$ ttv Sttntt buvc^ 
bie Xbfonberttng i^ret ^autigen nnb fafeiiden $^ei(e dcwotmeii 
wirb. 3c nic^r ba« tOJe^C von jenen ^duten unb Safern bur<^ 
M hieben ober deuteln abgefonbert worben, ober je feiner 
H ift, ttm fo na^x^Utt »irb H in feinen »erfcftiebenen .8u# 
(ic^tun^en aulfiffem' 

Um bcn QHhi'j ober Seim« Stoff bee STOe^le« in einem 



I 

IHimt nir efker 8tt(ir§Mc M Mfi M j^fo ^^i|e m#» 

in einem feuerfcflfn (^efc^irr einen ^rei ober ein ?D?u0 be? 
riltel^ Ivette inbem man bai SSfttf^i mH fparfamei: Siüfftg? 
M^^MiMM; MtüH fiiiiini %ci^ liwiit^ Mfr Mifbi 
einer triKfenen, t)e7f($(off(nen^ ^i^e au^fe^t iMr i^n Mtfl;« 
ttt^u Hvt nennen wir ba< 53n>b. " " * ' 

dc^ ^He imter teiUn 2(rten ben ^ei für bie ditifit 
VmitliRf* '?®fmi aivot ^irfPl f|»ti M Mf Zlun^^h 
b«d^ foit)o^r ba6 gego^rene^ a(6 ba« ungego^rene ^to6 Beteiftut- 
n)or/ einefeflfle^enbeiDleinung; unb bei vielen S}6Ifern/ mefc^e 
mf^^it Q^ung^fe «er^meit/ iß umI immer fi«tl 

^vei t)on !S}{ai</ im obern ^(eg^pten unb in EHublen von £infen; 
aUt Ut ^iUato, ober iHeidbret^ umfa0c auf ben heutigen 
^ ben^fottim Orieni^^ ^ißiv^iooafii ic^o(^J»^<?ß vom ^tote 

bftt ®eraA|'«n ^ufamroettfÄHt;' • . • • , 

«... 

Iba« i&rob mx tocf)l urfpriüngUcb^ »ie .noc^ bie ^ai«?. 
fitc|eti tet itorbamerifanifcben fSltvibfLUttn, ober »if bie %roH, 
ber ^i^rfe'r, 4in Hnm ober Jhu^fii avA feflein, unau^. 
gego^renem ^etg. 3« biefev Sorm i(l ba« ^rob bem SSei-s 
fc^immefn au^gfje^t unb fc^wer verbaulic^/ weil bie S^uc^tigteU 
tt%^nb M i&acf en« auf be m bi<^teti ^etge tii<^ ge^kis 
Mtiflen foiiit. «^ippofratel UrnttH, hat gego^reneg Q^rob 
leichter abge^e^ boc^ wettiger ern^^re^ ali ungego^rene«. 

9)a4)bem man bie (SU^mn^ biefen ^6c|»|iwi((^tigen ^tu 

^)^na. n* üb. XfBL c. 8. ^ »Mit «nt», iMii fU9, Itng» 
impQvt viiiii* RooHUM» 
4» diuU. II. s. 



fetten fic^ )u bftiencn. £»ie ^efr *) M f8tim€ obtt M 
^itxti, mtlfi^U it^u in ^tä^afitn, «^tval>t wtii H in (E^n« 

M SMu.tMtlotim; IHM MiifikMtii^ mtdW^ ünr 

gangcncn ^loöe feine ^ntfte^ung gejekn ^obfti. &t^nf 
xoüvti^ p^x^ ^it 04^rung M ^ttbüiQii in einem großen 

%^cli4 imiM<Eii(cf4t 9011. f iUf « «OfHft 4w :mitam Mi4 ^ 
Hürnig .«ttfi^^fC0iMt %d9«$ fMrt|itftoii|t* Xn mMm.'Ätm^. 

^oxi^S^idif a^o man bie @duei'Ud)feit i>ermetben f!re^^ 
n)e((^ Ux AUe ^vob:: ober ^ouerutg tutroidtin pfU^U 
filt ti|it rifft ^ (|M9C|^ etiM( tti. JlMrat^ g ^ u Mm -iVklm 
thix 4M«r«4^:/Hi 4M|fttiig» Qeiittieiii Meftfunn» 9f«fe« 
tei^ fann nur mi (^emi^nung angenehm unb nur aui los 
eoien Urfac^en toerbaultc^ ^efunben n^erbm. Ueber^aii))r fofite 
mm M^ ^)A|niti|i M 99ro^te<iif «in iMita» trett«»^ .iHcMu 
1«' einer mafSigen TCuflocfernttd tee)bi<^en -ttiffp« 'fiMM eta-: 
f<^»ammavti9 locfei-cö ^i*cb, me es5 bte 'Södcfcr in ben ^tÄbten^ 
bix SRe^Urfparund tDtüen )u mad;en pflegen^ tfl eben fo tt>ib« 
xl$, M ein n^fie« o^r tei^isel;. }« 6a« evfie iJgt feine 
oinbide unt M^renbe^Cigenfc^aft ter^Q^rtb^etr-e6en fo n«4# 
t^eilig, qH bai U^u bui** feine ^c^weufatftgfcit. 5)ie Ö6(e 
^tgenfc^aft eine« naffen unb teigartigen i5robed entfielet ober 
i»ot|ü9(i4 tdjraa«^ ba( man ten $rl3 mit ju oie( ^euc^tigfei^ 
omniK^t; fte ^Wgnet flc^ ato auiff/ tvettn ber Ofen nic^t ben 
ge^6rigen ÖJrab vcn Q3acf^t^e erhalten f)aty ober burc^ mangeC» 
' ^afte 3Cn(ade bie .$i(^e nic^t lange genttg bt^it. 

\ ^ie Sranjofen, vornehmlich bie $)arifcr, bebtenen fl4 
■ jum 2(uflocfn'n ihvci' ^emmelbiobe beö ^aubenmifle« welcher 
t fle mit £uft erfi^Ut^ bU, nac^^bem.fie im Of^n ft<|^aiili0^e^l 



O 9nan f(tjtt au(^: brr {xfeti. r^nbeffen t(l: bU ^if» imnI^ äffen 
«naCogicn 1^6 SlUltiiflBe, el^M^i^m bit ^buni, M .^tUnU. 
«ttf eine d^nrii^ flBclfe fd M iMffttiA^ Uerit» an« 4ei««t, ff^ 
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J^e %ti^mai[t auf ^i>tx$^ tt$iU, tt)o at^bantt ju 
efnir ^o^Cen Jtruile obi( |ptff|(^ i^lf^i^ii pi^ ^{^^f^ 
Wied {|ifNt4 ftt^ itfy: tudtti, miQcH^ ml^ ^ beS< 
^0(6 (e^ir fd)macf^aft ,^n^ )>ei^uUd^. Ue6i*td<nd mfigen tie 
^rjce entfd)ei^en^ ob n<c(^t ^i^ige ^aubemnifl.ib» fortf^ 

' ^^orcmtnifi^ei« ^AU^ireb t>on feinem ®ei|etmte^U^ went^ 
tfeffiltMi ^ mir^Nm %<rise>M vot^eii Sugei» / obtf ><ltt<$ mit ei« 

^teljeir 4^)t^e mit fl<>trfec 4trufle auögebflcf en, fd;fint mir, wenn 
ei einen tag (ang an tvorfenem Ott abgelegen tfl, eine« -bei^ 
HNti4iMlr0^ :itt 'f^il/' 'SM tüefem ifl febec^ ^««.ftoiqiftr 

lo« Ce^ ^defei' B^fA^^ unt von gröberem £Die^(e gemotzt |ii 
mrben^' - • * * 

, *^'9toägifiBeobe/ tte fid) langer, a(« bfe SBeijenBfübe er^aU 
ten' (aflTen, Pflegen fd)on/ weil man Den Sauerteig von einem' 
Q5ebd(fe ^um anbem Idngere ^it^anfbetva^rt/ ein wenig (idr(er ; 
iit^^fdaert ju teerbetu OEIq germget 3itfa| von S^eiienme^t/ 
flJrti^i^'bW^tWet^^^^ weniger empfanglid) ifi, pflegt feinen 
Q5c\d)maä milbern; !5Benn Stoggetibvobe gut gefnetet, nic^t 
Äberfduect tto<^ überfa(jett/ unb mit (larfer 
jtrtrji'e gut ayge$A(fett i»erb^7 Jo cjebel^en ffe Aügerfi rrdftig . 
imi Habvhaft^ unb tt^ifen ficB ben bellen Q3rob(i'rtet| g(ei^« 
fteOeh* * * ' • 

, ' ptfih aufS grob, gefd^rotenem^ obet bot^^tur t>0n ben grA$4 

pen »54uten, Bleien, gefonbertem fHoggenme^U, ba^ foge* 
tiannte fd)n)a^j|e^^,gi;j^be.j)^i; iSi>mmi^i:ob^ {ann ebenfaU« bttcc^ 

verbonM; uiiHitCe^ <kf .gettiibvi^ i^^rung iinb «eOfemmenem 

' . TLnibaden, wie ber »eflp^dlifc^^e 9^umpernicfe(, fe^r intv^Qiid^, 
iß feibfl (ecfer^aft fet;n,« . Jti- ifl- freiit<^ benfbAP/ .bag bie (ocalen 

mib M4f)a^ftigfeit be«'tBtcM ben entf<beibenb(leii€in|!u0 

tfueiiben^ aud; abgefe^en von ber ^e^anblung^ bem »eflp^d« 
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« 

(^tdtnpebrft) bei* &fanbtR<i\)teir finb mir nur ani Q^efc^relSun« 
SettMannti 9^be/ die dtiiihrtoffeU/ ^Iboiti^togy 
9eii«9Re^( geflirtet mtm^ 9*tr f 4ii ^)mf4(«iib mfuc^t tmb 

sefunben, baß fl« naß *), fcl;mec unb fc^o( f?nb. 3« 3töHen 
ic^ wä^renb einer ^^eitfrims v^.etnem ^(ob^^. in toelc^ei 
Hf<^inif 4ii^)>tif4e ^fym ^mmt mmu SMv fid^ 
^f(^m«<l!fMiftd; biefe ^Olifc^nn^ foH t$f iKtfunb^ett nad^tf)^ 

(ig fepn,. Uckif)aupt glaube ic^), baß man in Seiten be« ^an« 
geW belTer t^un würbe, btej^ f<uc^tcicn ?Otef)if rückte in ber ÖJes 

^ «M» Hl Nn M^tmi 9tii»«f«ilf mlriesfn , b4f g i tw il f tif 

^nijlanb mangdte, fc(b)r ön reicf;en ^afetn in Reißer 21fc^e ge? 
birifte unb ivef) (gereinigte ^artofein flatt be<. Trebel ^tum» 
^ah. ^ieff« .^um^at ifi bem seü»6§ii(t(^ Antpf^CMNt 
t?orjujie^en. 

2(acr(ci <Semmcrn , Swieböcf unb ^re^cl (Äringcl)/ beren 
bie S^inb^erei ber cure|>aifc^(n ^t&btt (oi it^niil^f«(ti9f 9^tf 
mm ^tmtUin^tf |!nb i^iit ujib Wtd^t, |e ttac^bcm man Mfc» 
re< ober öeiingeve« ?tec^r bnju nimmt, beflfen «rt^aftcn Ö5e« 
fd)mö(f burd; fleißige 23erarbeitun3 entwicfelt ober bm:<(^ unnA^e 
3uf4(e verbirbt/ . ^it iinb Jba ifl .e« j(INi#., biß %i;obe mit 
XAmmet^ Jtorianber unb i^nCiid^en SBAr^en ju burc^mengitt 
ober ju 6e(lrcuen. ?DJan muß an biefen zweifelhaften ©efc^^macf 
von Juoenb auf gewöhnt fei^n , um i^n anc^ene^m ju finbfn. 
J^4ufi9 flnben fTi^ Nefe ^ttfa^ bd ftfk^n ^rbben; wef^e In 
{^rev fllmtMtttiid ober <ni Otftfdt'fefbf! mna^Mfflgt^ Met« 
f<^uert, naß ober fd) wammig ftnb. Uc6eraö/ wo man ber 
&(^min(e gebraucht ^ fe^it an ber ^efen^eit. SBer ben 

6ti tvn"«(9«nMttti8fR Ibci» iSTatW Ire Ooitir, mtMae'tSfi; - 
•'• biutfd) — 'Witt »i« J(avh>fF(( ittnf ereeNtfitt mHmi»f»$fen. 'Ibo^ 
• tefofat tet QSerfalT^r babei ehre Ui[trt, eiltet m\XXutf(^fanb bU^ 

l)er übliche 977et^ot)f, t^n OZa^ruagriloif bic ^actotf<( von i^rfi^ 

«baffer a^iufcn^ern. 
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StMlerflöff cbtd »utm 9tt^«f butd^ ftarie^ Anetiil eiiiel 

nic^t ilberfeuc^teten ^eige^ unb burd) ein rjcrfldnbige«, tt)o^^( oö« 
Setneffened ^acfcn ju ent»icfe(n wciß^ wirb 2(nflanb ne^men^.^ 



93ierte$ CapiteL 

Sam ^acfweirf im 3( Hgcmei nrn« 

SBenn ba« ©rob, in feinem einfachen, ungewilriten 3«« 
flanbe^ eine aligemeine Sugai^e jeglid^er 2(i't von ^peifrn 
ifl; i^nen bur«^ hit Xtf^emeiti^eif feint« (Sefc^nuHfe^ eine ^fl« 
fHHge ^tunMage gi^t^ unb a(fo d(etc^fam MeVVinbttnd^ M 
«evmitte(nbe ^rtncip, jcglic^ev, aud) bei- metfeitigflen 9Äa^(jcit 
ifl: fo bient ba^ingegen bad ^admxt, wenn e^ ni(|fl fe(bfls 
(Idübige ec^äflfei auftritt, oft nut aii ^infafTiiiis obec M 3u« 
gäbe Monberer ^peifen, unb ivirb in feiner Sftifc^ung jebel» 
ma{ auf bie (^efc^macf^avt eben ber ^petfe einseyic^tet/ weU 
(^e ed begleiten fo((. 

^ti larten/ fefien« Jeglid^er 0efiaCt empftoglie^ $eig 
|a faiten ^^afieteii mac^ bie Sran^ofen außer Jrage am bffieti* 
iDce Jpanbgrife finb i^nen in biefem , wie in manchem anberen 
©acfweife g(ei(6fani iur anbern 9^atur geworben, ^ai nun \ 
«aenfaa« in einer SBortj^rift fie^ em^fj^rec^ett U0t, finbet f!c^ in « 
l^ren 9A<^m. Soisenbe Xnweifung i|l auö jenen entlehnt 
tt)orben. 

Quantitäten: ^ec^^ ^funb SRe^l ; bret ^funb Butter ;^ 
)loei Un)en &a(i unb )e^n eibotter, ^ieoon bie ^aifte^ ein' 
Siert^eil^ bal doppelte nad^ bem iebe^mafi^eii ^ebürfnilTe* 

55erfahvcn: S^tmm bein ?Ke^(, lege e^ auf einen ^ifd) 
unb moc^e barin eine iGerttefuns; in biefe iBertiefung t^ue bte 
Butter/ bM&Aü, bie Dotter von ben eiern , ein&lAgSSaf^ 



*) @. Heyne, De ori^nüias paneficü fragani|iie iaT«iit«raDi imlüe' 
in teflm apuie. tmU, Viri. L p. 53o, ^ 
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II ümnMtm^ fUmMit 9iitftr mit Hm Wk9it, Hn 

?iern unb bcm ^al^e; f)ab' 2(d)t, baß C^ic Q3utter lec^t gefc^meu 
r<tV; n^f4)^ M deinem ein u^^ TIM mf)l 

lufammcm fSkm %«tg i^o^l lufimBHngt^tegt 
fo ^erfnete i^n mit beti Einsern ^ Mi er ({(^ re<^c buri^rundeti 
^au SSßdre et* etma tvoden^ fo feud^te man i^n noc^ ttmi 
an* liefen ^eig tfief)v M ^tDeimat )u fneten tfl 9(fdf)r(i(^* 
^eiiit er ffttince, «eme^mUc^ im kommet/ t^mig mtHn, 
unb betraft nic^t dc^örig iufammenl^arteti* 

Uitdemein bef5i'bei*t jeboc^ bie fc^6ne ^tfiiqUit unb /bai 
^Abfd^e 90(bbrauite 2(nfe^en bei( flraii|6|fr(^eit 9>aftetentride<^ 

ble [clbfl in ben befien ^AffSbdc^ern empfohlene tKet^obe^ ba^ • 
em^ulegenbe Q^afletenfletfc^ vorder in beir ÄaflVroffe ^albga^r jii 
(oc^en. Q5en)t6 gcminnt ^ieburd; bad dugere ^tnfe^n ber 'Pa$ 
(leten; bee^ ^e^ auf ber anbern ^eite ber eigentlid^e 3me<f ber 
^^ajlete, bfeinftc^ feI6(l »crf (^(offene (Sa^rbereittmg , Drögens 

. tf)€i{i verloren. Um ^ievon anfd)aullch öBcr^cugt trerben^ 
mac^e man ^wet ^^^fteten au« benfeiben Sulfaten ^ (ocbe ba^ 
gietfc^ ber einen auf firanjbfifcb in ber itafferoQe wt, Unb fege 
ba^ingegen ba« f(eifcf) ber anbem rc^ mit feinem ®ei^4c!fe( tin} 
bejeid)nc bann Delbe imb bacfc (tc. ' ^er Ö5efd)macf be« ro^ 

. eingelegten Sietfcbed wirb un^Ui(^ reiner / faftreicber^ (rdftif 
aer fe^n. 

3u ^(dtrer^e.6A(fenem/ c^er ium ^uttertetge/ finbet) 
in ben Steö^H^em me^r unb minber braudi^bare ^Cnmeifungen^ 
Cin fparfamer Q5ebr(iu(^ dueermdi^fter Butter/ S^^in^eit unb 

(^ilte tCü i!3a'l)lco, Sorgfalt uai) ^lu^baner in ber ^ßcrarbei« 
tung an einem m6glic^ß fül^ien Or(e fmb unna^idßlid^e Srfor:: 
berniffe eine« ^uten Q3u(ter ? obf )? i&(dtters$eige<* Sofgeit^ 9Res 
t^obe pflegte mich / nxShrenb meiner vie(jai)i iqcn ^^aj^W jeberfS 
jeit ju bem nwünfd^tepen 9Je|uUate fuhren»! 

auantit4ten: ^in $funb be« feinften sefoijens obirGpek 
tensSJ^e^le«; breiüiertcl Q^fimö guter, entweber ungefalicner, 
ober burch mehrmaiigc«. Si§a)chett vm @<Üie ^efr^iter ^M^ter 



Itnci f;^ fkr^ v^i lio efl*f|r( «oK ^txtm ft^V^^ 
9(f9iinti»ein<; eiii €6(6fe(«of fößen ' 

^^^ufa^m: £ecie Oie J^^Ifte be« ^e^fe« auf. einen glat« 
im^ rdtien kg€t auf eine 9Rarmoi:|)Uuti;'ma(|e barin 
eilte tj^efung/ t^e tatefin bie ^ier, beit 9tantitwe(n ^ ben 

^i((^rfl^ni; verarbeite bieg Mti einem fe(?en ^cige, fo 
baß er ftcf) tnag au4etnanber roüen (aflen. fSlimm barauf bie 
J^dlfie Meinet Butter, (e^e fie auf bieineii autSdetoOten %ti^; 
f{^(age barauf ben %ei| dBer' bie 45utter {urammen; beftreut 

mit einem ^^eiie M noc^ Äbrigen ^^}iC^U3 einen neuen ^ia^ 
auf beinern ^(fc^c; fe^re aUbann Deine $eti]mnfre um, fo 
baS fic mit ber oberen &eite auf bem mit ^e^i beflreuten 
fMaf^ fiegefi wirb. Stolle bie 9dn|e ^affe me^rmar mMns 

anbcr unb nc^nic nt^bann hu anberc Jpa(ftc fceiner Q^uttci* unb 
mad)e ti eben fo wie mit bei* erßen^ M bein ä)ie^( danj ))ers 
IraiK^t ijfc. I 

3lo(Ie bnvnuf bcinen ^eig jicm(id) bunn unb fc^ncibc if)u 
nad) bcrSorui/ bic bu beinern Ö5ebdcfe geben wifljl. QEnb? 
]ic| (edf( bu beinen $ei^ fc^ic^tmei« äbereinanber M ^u ber 
^bf)e, W(^e blr iierabe anfleht» 3wifd)en je9(id)c ©c^ic^te 
flreic^e ein weni^ i^i^elO ou«, unb 6e(li"e(d)c eö bnmit oud) 
4uDcv(tcb^ bamit bein &Md eine fcbbne aoibbrautie gaibe- 
er^aUe* , 

Q^inijjc befolgen ein onbercö bod; wenig vcrfd)iebenc$ 23ei = 
fat)vettj bie Sranjofen j. nehmen fe^r t)iel Q^Mtter jn'bicfer 
it^iaart/ Vobur^ (te fett tit)b ffl^werfäaig «»iirb ; anbre fallet) 
^ett ^eifi, unb biefe^ finn o^ne 9^act)tf)ei( gefd;e^en^ 

JDer ^uttertei9 eignet ßc^ fpwo^i jur UnteilaiK von n% 

S^Jepjungen finjufa'nen. ' 

^ Steine gpiafle(d)en t^on 93utterteid filffet toan mit otterlei 
feinen animaUf^en Stoffen in wo^i sebunbenet, Iei4tt (4ttec? 
VOfix %mU\ ^ fl^rtefei (ober jtMfmittt^ 9#)^i(r^ 

de yeau) {eid)t obgefotten^ bie Kartellen ^^eiic in ®iirfel ge? 

fc^nitcen/ unb attein obii; aif 3(rA|fein/ SSord;cin, ober ao^ 

* 

\ 
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Hm fUneti. 6<^iD4tiimf n in ber ndfen %axiU tmitm, tmn 
in bit ^ti^m 9^ßft#en ^tfAUt anb aufsetra^en* Ober anHc« 

mad^tc ^uH^d)mcn unb ^ö))x\\[^c, mit i9i0td)eln in tintt 
wtnigtv fduerli^en mit ttmi $tttHi>ütut gebunbenen ZnnU* 
J^kin t^ttt tiiAti ntMt bw Sc bem »en oHctlti (Uinim Qk» 
fidgeU 0(^fcngaiuiieii/ eber Ctilfr von weiblichen X4Cbfnt/ 
«^a^nenfdmme unb '}lel^nlid)ct> , vid)U man eben n>(e i:)tc ^tit* 
fei. 2(ud^ Die ^uflcrn gibt man auf biefefbe SSeife^ t|ur bär^ 
biefe ni<^ acfo<^e, fonbern nur in bif mm fenft ob« 
se^obenen $unle (elt^t tmämt Mrbfn^ i»ei( fle fonfl ^ait unb 
un\)erbau(ich loci^en tüliften / wie fc^n ber me^iein^d^nce 

^fleK^n t^ott Seifeebfen unb J^ummeni: ^Skm fieb€ 
fle go^r/ ne^me M itopf ? ^tngeiveibe ^anl «nb ^atf^ 

e« mit einci* (^c^alotte, feinen Äcdutein, bem Steife^ einer 
Martine ^ unb rü^re e^ äber ieicbtem S^uer mit einigen £6ffe(n 
(lareen ^i'fid^/ einem tbenlg Oei ober Butler bei|ui^ M 
|ttm }(uff!eben. IBerbAnne mit ftnKi^ Citronenfaft anb t»ei$' 
fer S[eifcl)brö^e; treibe burc^ ein veine« (^ieb» Untcibeß 
mvft bu bct^ ^leifc^ ber ^(^»dn^e unb ^c^eeren bed ^eetrebfel 
in SBBArfel g^fc^nittctt ^ben* S>iei (ege in bie bitrc^trie» 
bene ^nnfe^ ftige ^ai^ unb ein »enig Oewör^ ^in^u niib (af]e 
ed ^ufammet eben ^ei0 »erben. SDann fuUe ti in beine 
Q^afietc^en. ' 

9>afiet(ben von ftrabben: itoc^e fte, nimm bie fUii^fiß 
gen ^(^man^c^en ^erau^ unb flelle fte iwxM; ^erfloße bal 
Uebvigc , bringe mit Q3uttei' ober mit etwa^ ^alb«. 
^ifcbbrA^e ju S^uer^ treibe ti enbiic^ bnrc^ ein ^ieb unb 
i»etbinbe bal {Dur^etriebene mit tim$ meifabgerü^rtem 
^e^(e, einem €ibotter^ einem wenig ffitronenfaft. ^afje 
gclinbe unb (aß beine nu^gemac^ten ^rnbbenfc^wdn^ct;ca in 
biefer ^unCe mm werben, ^nn fiUie fie in beine ^ 

Tiüc jarten unb (ecf eren Sif<^ = «nb gleifc^s^Ärten eignen p(h 
'jn fo(d)en ^eieitungen. ifc ^ier ber einbiibungifoaft bev 
^bc^e ein weiter Spielraum iugemefieti* - 



biyiiized by 



101 



Qei ßt^Mitn 9IHm^ma^HHun (eMntt matt ftd) ^\:bi 
ßerer, eine ganje ^^t««« «u^füffenbec CinföfTungctt von gus \ 
tem ^(dtrerteige^ um beliebig ^Sltbtn^tti<^)te mit Siei'be auf« \ 
iiitca0<ti» &a(m9*5 tii»6 atterUi ^16fete« Qkbünft€t$ t^nm 1 

in tcnfe(^n $elj)vtiib. dt^ m5d;tc ^ineö m 2(nDeve ver» / 
Herten» * / 

€in duteu f(^meitcvif4^er Sla^mtiu^^ o^er Bamequin, 
«MiSUiltti/ 9Hittir, Vibttmn, Airtoffirfiiif ^ nnb 9«mcfiins 

f<fe^ nimmt fld^ unfeinem QMdttevtcige fe^r attic; nu^. 

^Dei- Q3(dttertcig Dient enbUd) auc^ ^um Q^efc^tuffe von 
^o^tiettetl a($ Unteviage von sefoc^ti lut^ eingenuu^tm 
9rA4M^ 0ltt m /ifledd- fdfftt Stosuttsem 9Rati nennt 
fie in bkfer 9ei^ «nd^ wtf){ $oreen^ e^en wie manche an? 
Dere Q^tHdi von verfd)tcbener ^eigavt, unter Denen bk ^anbs * 

Sit&müLontn nod> am (eic^tefif n |u verbouf»/ itn6 tur^s 
911^ im MfUügftm fM. ' Xtefei. ^orttniHd mit tnt . 
floßenen S^onbefn intnmac^en^ »it an fo «Iffen Odfn j 
(ä^^raud) wibercat^e ic^ allen menfcf)cnfLeunb(icf)en .t6s 
^n. ^enn bie SÜZanbelpaftc ifl t^eiU nic^t 3eg(ic(^(m ans ' 
ptml^f t^(4 i^ne SCuina^nw fc^r nn««tdattU4* ^ätmn | 
»evtirtt fo(d)ev iOtenfc^en, bte von !Ittariii>anfn ' 

unb !Ü?ante(totten ^dupg ©ebiauc^ mad^en. 3a , ganje ! , 
Ottf^aften, bringen burd> bcn &ebtanö) bei ^anbefgebdcfel 1 
i^te 4n0em unt innem SkrOmittttdin^ftense «nf M ftxAp 



' fk^e in tinoetnnng* 3<^ ^a6e fogar «mi einer grau ge» I 

^$ct, bte an bem ?9?fliiipan fid) tobt gegeflen. ^ 

Untec bem fcaoj6fifc^en ^acftDevf tfc bie pate ä 
brioehe, |tt »el^ec in üUm Si^fM^ btefer äunne 
SSorfc^riften verfommen/ i^rer Cinfac^^eit un^ flSecbmifM^s 
feit »iüen fe^tr empfe^(en^»evt^. <Sie ifl ben veriwaubs 
tett beutfcj^en ^utterieibeln unb &dfieetud^n burc^aue 
|tt|ie^en. 

tteBer^aupt fann me^t nnb minbet teeeftner ober fut 
ter, ^artei- unb feflet ober (ocferer ^elg in Äuc^en unb ^or? 
* ten fe^i* mannic^falttg abgetobert »erben. &Uf)t bie an 
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ahtv ned) viel (Irengei- on bic localen ^robitionm übci- bie 
fRifc^ung unb uUv bie,.^nbgri(fe in tec Bearbeitung^ & 
^ Jt64inii»n; tDc(<^ tMigc? fii r«(frn ^fü^en^ 
•U tif ft6c^e^ bie ^att^ (oenfett ^^tinktH bott^t^enl m 
heften. 2)aö fo oDci' anbeiä ift übrigen^ f)Uv, »ic öberoftf 
in ben S'^ebcnbtngcn ^tem(td) QUidj^^Ui^, ^an ^aite nui: 
auf feine« iDie^(# tvef^e« M mdtn eltt§efKI|nim; te<l^t 
»o|(§erelfltfm Q^etrdbe ^tmd^t «orten; mif nd^t dulttM» 
tev unb üöKig fiifd}c €ier. Um baö ?0^e^( rcc^t fi(^ev \>ort 
tei*. beftcn Ilualitdt ^aben^ taufe man feinen Seiten 
eber feint ei^te feibfl eitt> unb MNrr|[e^ tief itm^ 9^ 
mit-3(r6eimo^ne fparen, bem $efc^'tcfteflm QMffev <n ttr 
S^ac^baifc^aft» Ucbvlgen^ f)iUc man ftd) vor bcm Ueber« 
maße beö getted unb bev Seuc()t(g!eit, bringe ben ^eig jutr 
f«(|(ett Seit/ e^ er »ieber srfnnim ifl^ )mn fimrr/ bncfe 
i|tt n»>^f naiv o^ne tocb )n vtrlvmhen/ nnb mifd^ 
enblid) ntc^t, wie fo oft $efcbief)t, eine gan^c ^Tpot^efe von 
@e(4^ma(f Korten ^in|u^ meiere bie &tnne nur dngjligen nnb 
w g M ?i rr en ^ 

3Cni ten ftacfwirffiftirifin^ lorf^b« «refen bemf^ 

^tdbten über ben ^ulmmei'tt (^d)tcf ^aug^fi(tu»<j6hm)! er» 
tid)tet woi-bcn^ fa^ icb Korten ^mrfommen, in benen 
fdiU^tmU aWr fltterlfcllftt Otflnrftn/ ^4^i^ik, tBunfSre^ 
fRmtbfttrei^ Mmrll^H Cm^^^ UNb flibere «btlEisfef« 
teu angebvrtc^t waven. .^9poc^onbiifd)e (55(/l(te bitTe» <!tet!ij 
in biefeö augenb(i(f(td) i^ie aufjleigenbe ^agenfdure öbevtilns - 
«(ettbe Okmlfc^ ; i^r fto^ifgefuffen vm offmiiÄr f<|rn^iltc^ 
tmb tefn^wesee Mit. ni^ige ®enAgen «tt ber ißefViebi^nng ge« 
funbev egiufi» 



/ 
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< fünfte« Cttpitel* 

4 

8011 alUtUi gefotunen unb (^(«dfe^icit SSi^U 

<i'fd)6pfenb öbju^«nbefn gcfonnen bin, finb mir bfc kuppen« 
fleffe mt^tn i^xtt aUgemeinen ^t:auc^6ai*f(it bic »ic^tigllen.^ 
' 4Eftt (Vftdr enppeittiis md^ Zn btt f talientf^en ^ütot 
rohl nuA %t^mMn (Terinicelli) Mtb ^ttob^niiiS) in eigeheti 
gabrüen onoiefertCgt. ^anif)&iuv unb Ä6c^c bnOcn a(fo nur 
in fo feirtt bamit fd^apn^ al^ ffe .gute t>on fc^Ucfttcr SBaare 
feVdk )il fiilletfd^eltch mflF^m SMefe^ toerb^rt fte )ctb^ ff|t 
(ei(6t etfentett. €<» guter neapofitanifd^ev tD^accoronUeig mu0 
beim hieben etwa um jwei ^Dritt^eile anid)müm, unb fc^r 
u>eiS ivetben* ^ie lombarbifc^en unb genuefifc^en Ü32acearoni 
, f!itb $mh^iii&<i flA^ mtlgemril uttb mit tmai Gafiran «er?, 
fe^c. ^ic mvbin mit '3itö)t wm^ei: sefc^d^t/ bie nea« 
poiitanirc^ett. 

SSiK man iKaccaroni ober ^abennubeln }um Seuer Srin^ 
^tn, lüfft man ba< Saffnr ober bie SfeiftbBrA^^ iborin fü^ 
gefottcn wei'ben foHen, vorder vec^t ^cftig auffieben. 5>enn in 
faltcm obcv (autüavmcm Sßaflet t6fcn fie fic^ ju einem ^c^lbrei 
auf» 9Kr fc^eint jebo^/ ba0 iRaccaroni aU &uppenftoff ben 
gef^nittenen dtnbein nad^ft^n^ wtm biefe onl firinem Cpefs 
tenme^l mit wenigem SBafiec unb etwa g(cid) viel an €ibots 
Uvn, ju einem feften ^efge gefnetet, gut veiavbeitet, fo bönn 
M mi69(ic^ aufgewallte unb juiel^t in feine Streifen aufges 
fi^nittin (Inb* Siefe &treifm geiblitnehe wemt fie einigt' 
^tage \)0v bem 95evbraud)e gemacht unb an ber ©onne getvoc!net 
werben. Segen bed Sufa^ef von Ctbotter galten fie fl(^ jeboc^ 
nlc^t fo ianse M bie fOtaecmront* • 

fttan tarn bte ^efc^ittet^ Slnbein, eben tole bie SSac^ 
eoroni^ fowo^i in Sieifc^brö^e, M auc^ in SBaflfec unb €a(i 
obfleben/ unb alebann mit an gebrätelten ^rofameu/ ober mit 
ttutter Unb 9>armefanMfe^ M eine änfptift ^ftragen* 
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Mm$ in «inen jtnopf ^ufammentubrAcfen unb fetenii anf einon 

iKeibcifcn a&iuicibcn. ^Diefe«' 9vo6e ®mi6fe( wirb al^bann 
an brr £uft sctuocfnct^ unb gibt and) in biefei: (^(|laU einen 

«ertreffli<(Ktt ^uppenfioff* 

^erfelbf %elg n)irb burcft ben 3ttfa|i von eiMf 9met 

unb \>cn ju 0d)aum gefc^lagenem (Ji fo (ocfa* «jcvben^ bafj 
man i^n au((^ in größeren £0?a(fen, alö Ä(6j3(^en, SJ^ocferlen^ 
I &pa{fe(en in bie ftebenbe Sieif^brA^ eittff|eti imb ga^e (o^Ktt 
Canif. 3ttv Xbtbed^feCong ne^me maii^ ftatt b^S Üfte^fe«^ nflers 
(ei 9rob9cl)i-od)cnc^ ^orn^ unb mac^e baraud bie in OberbCtttf4< 
tonb mit ?fiid)t l)eliebten ^rießnoderien» 

&olc^ gefottene %eige, welche ft<^ iiti Uiunb(i4t obdtis 
bem lafT^^n^ pnb ben in &c^nuil{ abgebacfenett t>or^u|ie^n, bie 
man ^ie nnb ba wo^l kuppen »erwenbet. ^enn eö vcrs 
breiten biefeiben in bcn kuppen \f)v gebratcntö gett, unb »er« 
berben f^Utm^ fomo^i beii ®efc^matf^ aU auc^ bie innere 
QMte bev Cpeife* 

^cr $ubbing ift, wie fdjon ber 97ame anbeutet, urs 
fprAn3Uc^) eine cnglifc^e (^peife. ^f)e bie ^artoffein in ^ngs 
(anb allgemein tpuvben/.ag man jum dtoa|lbeef ^Oubbing; betr 
au^ ttte^C nnb SafTev angevA^et ivorben* liefet »nirbe^ loie 
noc^ je|t beim 93o(f^ in eine Serviette gebunben unb barin 
abgefotten. gieibing bejeit^nete in feinem ^om 3one« ben 
tD^ateviaU^mu^ M ^v^ie^erd burc^ ^4u{igen ®enu0 9on ffioüf» 
beef tttib foU^em ^nbbing. 

3n ber Solge aber Wbttt man biefe^ ^erid^t fo meit au«, 
bau ed gegenwärtig aii eine ber größten ^o^It^aten fär ^a^n« 
iofc (^tttfit^mecfer betrachten iß* £in foic^r Mobbing ^ er 
mbge nnn ge fotten ober in einer Sorm abgebatfen werben^ mni 
fe^r (eid;t unb fd)wammartig au^faüen, weic^eö bewirft wirb, 
inbem man burd; ^ierfc^aum unb fleißige^ iHö^ren \>ie(e in ber 

aufbe^ttbore Suft in ben $eig einfc^iiegt. S)a bie 
Qtennbiage biefer ^ife in tRe^C^ Cforn nnb ^tter befiehl; 
fo !ann man fie Miebi^ in hai ^lüßiic^e, ©duerüc^e unb 
&tarfe ^iniihtx wAr|en* Tim beüebtejlen warb in ben neues 
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{Im ä^M 6er engdfile ptimpti^^ing^ km tin wIKsn 9ei^ 
fa^ von etttcm O^fcittiuirf mtb frifc^em StatUftH eint» bct» 

Ben, fafl Abetr Den £(Miva!ter biefer @peife ^inau^ge^enbcn 

Sevflofjenc tDl«nbe(n, welche ^dufig ben filßfi-cn ^ubbings 
arten ^etgefe^t merben/ machen jeben ^eig fd)n>erf4Uig unb 
timicrbdultc^. <Mc^tt ^tmMu ftnt dbec^aupt nmt^ütiib, 
»et^tt fle viefeit ^^erfoncii/ nidc^ l^ten 3it|Hiict cffnet jid 

anbete ^ewa^rt ^a6en^ auc^* fe^r unangenehm fc^mecfen, wenn 
|ie qUid) frif<()« ober lufttrorfene ^anbeln M gruc^t ju eflfen 

ba$ ebft Votfm etf4^f t>' ifl lilefctte^ mU^ bU ttitvm 
baulic^feit äffe« ^efoc^ten Oefe« Bewirft. 0e^niite !lRonte(tt 

finb beflfen ungeoc^tet ein unfd)dblic^e^ Confect ; benn tai Ott 
bei; iD2anbe( wirb M biefer ^ereirnns ni^ fowo^l «cr^ar|r^ 

^^c tt?ir jeboc^ vom ^ubbing ahbud)tn, ben man in 
/ Ö6erbeiitf(6(anb einen Xnopf nennte »o^efc^einlic^. toeil mait 
i^n meifl Iii ein üRunbtnd^^eingefc^fagen ga^rftebet tnuQ be(^ 
Jener fleineren 5?n6pfe ^rnxJ^nung gefd^e^en/- »eCc^e unter bem 
dornen von ^I6ßen ober ^netetn jiemlid) nttgemein im ©es 
htaud^ finb. ^^erifc^e ^ete( mi tcocfenen &emme(iiN&rfeCii, 
€tm hU J^älfti bW9n in Q5tttter «ttseIrdteU, mit CNern^ 
^ef)[ unb 3)?ild), ober beffer mit ^Ui\d)hu\f)e angerö()rt. 95on 
aOen biefen ^^eilen mad)t man einen etmad fejlen ^eig^ formt 
jhigeiii bmui ^nb btt^t biti^btn eiitige ÜRaIc in trocienem 
SRe^fe um^ e^ man fit in bai fiebenbe SBaffee ober ^fTer in 
bie %{ti^<bMf)e einfe^t. ^iefe einfachen ^(öße eignen fic^^ 
um aii 3uga6e ^u aUer(ei 6peif(n gcnoir<^n su werben* ^ies 
fe^en SU^ mit einem 3uf«|e wn timi (erfidinittenem ®pe(f 
ober i»of|( att<^ von geriebener ftalb^eber, fInb vo)r)AgCic( in 
Q^ayern^ unter bem Slamen von <£pecf5 unb Sebers^tnetein, 
ein bttUi unb bciie^tce ^ßoiU^tü^u 

&tn t>on ba^er finb bie ^ampfnubeln, bie aufgegangen 
nen SRubeOt unb d^nittl^e dichte iKe^ifpiifen berA^t, soeic^ 
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lUßnmtt iMf«^ tcr «o i ti t ff fl i^W t Met loiicvir^M 

gecfer^afrer i|l ber 5(«flauf. Slö^re übtt |tarfem geuer 
feine« &peltenme()( in iD2ü4^ «mem fef!en i&ret ; lafTe Dars 
aitf tiefen ^rei etfoftifi/ rnil» cell #tiit ^oOe ^tunbe 

wr tem Tlncic^teii «Heber vor» Sd^tenfi rö^re gnte fi^utter^ 
einige Sibottev unb »enig Sucfer fatt mit bem 9)^ild)6iei ju= 
fommem Senn mf)l gebunbi»! ifi^ fo treibe ben ^aum 
t>ett ge|>fitf4dftt»m CiiMi^e ^njn^ iinb SSüffe, »ie, b« Um 
meiern (iebfl. Simmet^ Shmifie, ou^ bai ffäc^tige Oe{ ber 
Simonen ober Orangenfcf)a(e, jebeö einzeln unb fparfom anges 
tMobet, B^en bie angemeflenfle SB(kr)e fik bkfc ^i^te unb linbe. 
^ffe. Cin ttiflmif fei |o4 fieidcii^ efne onfttfiffirne 
^rufle bi(ben> mld^e fiod^ einet Ceite mit 2(nmut^ Aber^hs 
gen muß. ^iefed veranlaßt ber ^oc^^ inbem er t^eiU f(^on 
^beim Umcd^ren einer tu ^t^m 9^immn$ M $eiged fU^ 
ent^Ct^ t^eiU au^ Mm 9a<fen feibfi anf bem S>e(fef ber %ors 
tenpfanne/ ober von oben^er bad ^euer (eSenbiger unterhalt/ 
aii von unten. Uebngen« eignen fid; nüc Ö^rie^arten, befons 
ber« bie &rä|K tArfif((Km Seiten/ {u biefer Ceic^t in« toib:» 
rt9 SBel^ti^e fic^ ^in&btmti^tntm ^peife bal^er ieffer, M 
fel6(i ba« feinjte 4)Ze^I. 9lur muß man nud) ben (^ricö in 
Butter ga^r werben Inffen, el)e man bie £^3tilc^ ^injufe^t. 

3lm St^an|bftf(^en ^i^t biefe« Q$eri4^t oroelette söuf. 
Üee; mi maki tre^b in ^nfmc^n flberfe|en ifÜkime. 



@ed[)öteö CapiteL 

Som ®ret im 2iiisemeitten unb im Q^efonbern« 

^er f5rei ober ba«SKu« ifl^ toU f^on ertt)4^nt tt)orben^ 
f«ibo^( au« inneren/ ol4 au« ^ifbrif^e'n (SrAnben bte ur« 
fpröngüc^fle unter ben übficfeen ^tJOie^Cfpeifen. 

^er ^rei im aügemeinften ^inn i|l eine mbglicbp 
»oaeonunene aCuflbfung be« teimflofl^« me|ii«er Mn^^ e«« 
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fcer @leb^t|f er^attencn ??lilf|l9feft. 5(uö eben bem ®runb« 
gc^6ret ein wo^lbereiteter ^ret ju ben nöfii-^aftelten unter ben 
pp^tn, tttfc^ au^ ^ erteugniffen M 9>flatit<tirei<^u 
^fHl^m lOeriN^; et bient fc^on IMnt ^^udlin^en )ur S^a^rnns 
unb ifl in acfevböuenben 2dnbern bie Swffuc^t ber Ärmeren 
öoif^ctöfTen» bövf alfo nic^t 6efremben, b«ß (Toto in fefs 
iKtti SEMe tm Za^n nuffr «fil CiniUikl .Mf Ha {tt^ 

fc^en Sellen bem ^rei t)ov bem ^rbbe ben iBorju^ gibt 

3(aein bie g^ffanjenftojfe^ bie filr biefe Hvt bn i5mitims 
ft4 eignen , tinäifii^^ tl4 t'e^feifeitig butc^ eiAfe me^r 
ober minber ehtfcfcicbene Jfuflööbavf eit ; burd) ^eifd^c, m\d)t 
man burc^aud ^tnmegfc^affen mug/ unb burc^ ^igcnfd^aften^ 
tvd^e man let^rjeit forgf4Uig bewahren foKte; fO^an mf 
ba^er fn ber^tKrcItUna eine« dreien auf m^v €ine 9Be{|i 
ju Sffievfe ge^n. 

SDen 9tei^ mld^tv bei iereitwäTiger 3rufl6<^Airfeit 

t€Ufy{ld)tn Bviättfttff ent^^ft^ toi^e man auf erfentä(ifi£^^ nur 

fo (aiicjc, biö bie einzelnen Ä5rnev ganj \)on ber 5eud)tigfeit 
burc()brungen finb, wa^ ba(b gefd/ie^t. 2f(öbann giciie man 
' ba^ l^eiße SSafier tib, tA^lt bU Ahmt burc^ einen 3(ufgtt$ 
von Mtem^ ober bttv4 6(»$eg 3t6fe(en vom 9^er^ unb maii^e 
(te enb(id) mit ben Sufa^en/ we(d;e man gerabe iitU, s^H^ 

S)et 9>atf r Vngett fagt nni^ wag ate^ffenben bes 

pdtigen, baß tt)ei^gefod;ter Sfleid ben Orientalen ben gr6gten 
Cfel vei'uvfac^e; baf) fte btf^aupun^ ber aufge(5fete Seimfloff 
erfiltte unb h€fify»m^ ben SRogcn. 3» ber $^at ge^i n bie Sn? 
roplet/ bie fl^ in bee tevanle nieberiaffen/ fe^r io(b ^ bie» 
fer Znfiäjt &Uv. * 
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fl «114 fo^ciite ^MANcU von XIMmtigeii^ mk^t 
t)te 6ß(id)en SRatitntii in bit\m, if)vm tdaltc^eti ^ric^te au 
machen pflegen. ' ^ 

iHeid n^iib ^di*t(ic() in SEBi^ffcr Absefottm; biefe^ 

9tei< Met ein Vette von S(^ifc<)|b)cfc^en mit nmMdir «nnet/ 

»on Swiebeln, ?DJant)e(n, 9lojinen, gönjem Pfeffer, SRe(fen, 
Simmet^ Carbamum ausgebreitet unb äber Üeincm Seuer ^än^i 
liii g«^r gefolgt« Siilt^ »b^ bit dpeife ettimaC flitt 
er^i^t itn^ ttWid) mii fTäfftger !5nttfr dttr4nft ^fe im 
ganzen Oiicnt beliebte ^peife nennt mon ben 9)iüatt)/' 

i'at^e tenen^ tt)e(d)e nac^ obigei- S^orfc^rift einen 
g^iOft» (o^en wUttn, bif iSlwiMa nnb Ktfiarn msSAistKtn* 

ZnhttH Mfpiei : ^^Siebe ftM$ in fparfanet S(eifd):: 
biü^e, fo t)ie( ndmüd) al^ ^inieid^en m6cf)te, bic einzelnen ÄÖrs 
net; anfc^weUen nuid en^ Df)ne baß fie an einanbei* fym^tn* 
SScmt bie Stbtntv Si^if<^^ri)^ d4niU(^ einBefogin ^ibcn^ fb 
gieße jerlofiene Butter ^inju/'* 

etatt bec Buttel", bec gUifc^6vö^e, be« gleifc^cö, mifd}t 
man auc^ xoof)i Q^ier^ ^emüfe^ %xüö^t^&ftt unb allerlei (larte 
nnb ^miitfyaftt ^nlUn in ten Q)ilIaW/ ober siegtge bardber 
I «n^* Sßefe^ ein &pic(rattm fOr bie €inbi(bunc|^eiaft eine« 
I 9ei|lve(d)en ^od;eö ! 

^it S^iaiUncJi (iebcn ben fÜtU ebenfaflS ^drtfic^ ab, (äffen 
i^n Q^utter einfaugm/ bcßrenen i^n teii^iii^ mit ^armefan; 
Hfe unb (e$en wo^ldefettcne ftap«nnen^ ^ufarben ober anbe# 

wenigei- (ecfereS (Vertilget bai'iiber. ®enn bei' 9leiö nic^t 
in ffiafieiv fonbcrn in bcv Q3n^f>e biefe« ^eflügeW aufgefc^weüt 
, morben, fo binbet fi<^ bec ^efe^macf M &emAfe« trept^ mit 
blln ^injugelegten ' (Den ÄeW «nf !Rai(lnbifc^. €e^c 

ben 9lei«, nac^bem er gefefen unb me^vmal gefpöft, barauf 
n^ieberum setvocfnet woiben^ mit etwas fnfc^er i&ttttei* ans 
Jener* 9tb|ie i|n Aber bem fener/ biS einige Mmer fte^ ittl 
0e(b(i<^e )u firben fernem 016 bMwnf von ber SMI^ be« 
^eflü$c($ in deinen Cluantitdten ^in^u ; xomt jebeSmal^ bis 
baS ^orn ben leisten SnguP gant (ingeioden ^abe* «i^t er 
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snutg eiiigffeim tmt ^mtk^ (m^ em<U|t/ fo ^ i^n mU 

^inju unb^ in ÜRaifanb fel^ß sewiQe fette i2Barfic^ett^ tie 

«$lffr «10 dein MR ^9«l»ebm (9HM|ttel|eti) f#atc ^ 

h^ni^tn ^alD, einem fornavmen ^e|irfe, ^duftg oU ^ret 
genoflett* Sttan i4ßt fte etwa« angefallen in iD^ic^ attff(^t9ei$ 
Utt/ ttliimit fte «»III gelier, t|iii Statin In ein« ifbene Pfanne 
tmb ben ^irfeitSrei barAto, fe$t i^n <ii ben 0fm wib fA0t t^n 
fan^fam brdtein. tO^an (egt einige <^tdcf(^n Butter oknauf, 
bamit beehret eine ^rufle befomme. 

«rk« m^iO^lbefm Idfl fk^ auf btefMe Seife bcvelten« 
3it ^oiflelti ntib ^nemarf <(l ^ud^iengrüle in Vftild^ \ 
auf9efd)melft, mit frif<ftfc Q^utter ober mit ^af)m, eine (ante«« 
- äbiic^e^ nd^renbe^ boä) etwa« fc^tt^eefdUige ^peife. ^ei* ^e^ i 
fc^mocf eine« tM^lanlgereifte»/ fennentrocfenen «O^ibefern« ifl 
an nn^ für flc^ ungemein fuj; unb Hebli<^ , meß^att benfMtbt 
Ä6cf)e Semö^t fei;n foüten, bie feinere Äüc^e burc^ ^infji^rung 
biefei J^orne« bereichern. 2Cu6 iSD^e^i ))on ^aibeforn (ann 
eine t»ottVfff(i<|(e 9>o(enta bmiiec werben, i»e(e^ «uf nrnn^^c» 
fei Seife gewürzt, ober mit S(eif<hfpetfen iHrrtnnben/ fe^r 
fc^^macf^aft fei;n pflegt. 

^e^ltjon tikf ifc^em SBeijen, ^laU, fc^nett in ^eftig (le* ' 
benbe« SBdffer ge(<^dttet/ Bi6t einen fr(len9^rei, ble 9>0(inrA; 
bie SiebHndlnA^rung bei fombaiMfd^n £ttnb«offi|* ^ 
fc^macf biefeö Äorne* i(t weic^ imb fiißlid) unb ertrdgt Da^er 
^ertoorfled^enbe ^egenfd^e; auc^ ifl bie ^oUnta,. o^ne einen 
rei^iic^n 3nfa| von $m gtnofr^m/ «n«tr«<fnenb unb fi^»er 
vetbauiic^* 3n einigen ttegenben vIni %vmft€id^/ mp M 
2anbt)olf ben 50?ai« o^ne bengufa?^ von ^Oiilc^, %ctt, ober 
Sleifc^ genießt/ i|l ber nac^t^etlige Einfluß biefer Sl^a^rung 
^6<|fl anffattenb} in ber fomlaibei ba^ingefen, «orjAgtic^ in 
Sm tbo^I^oienben tegMlonen, »Irb bie $e(enla melfl mie 
«Derlei fettem 9)ebenfleif<^e genoffen iinb ni^rt ba^er feinen 
Wann. 
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i^^tvec^fdnb mit fnfcber 9iittcr^ uti^ frindf^o^eiten $rü^ 
fe(n in einen Äud)en ^ufammengcfc^t, dußerKc^ mit ^erlaffener 
QittttiF ^ftvi^ia. uo^ en^M^ in ben Ofe» tue ^rteit« 

f lue tr WMK ^ita^MInt «mlffi» 

(latt ^tr $i;A^n «itntn ge(ie6coea 9)ai':: 

to^fanfdfc. 

.M iiMtt4#a ViKrtai, 9ttt f$^i0»$ OwMrtft ^ $B«il/ 

fb Un iBer^tauc^ bec 9^e(|j49er unb *i^4nbier^ in M min^eil 
große S3o(umen ^ufammen^uOrdn^en* 

f^^iif^ ^ #9fti (Htii^otMn) itt fjwm flMtor< 
#11 m it#» 9f fUlfdirl (Ar M Miie ^«»tii #ftge|f • 

hierauf mirb H t|ie^( getoafc^en (9et9<^fT^it ?) unb auf eigenen 
&e|ie(Un 9eb6n't. ^Benn e^ getrocfnet^ etgentlic^^er^ geb6rrt 

i^/ fi^^ ff M iH« SIfciMtftttig omb t/am ^ittcMami Ate 

^^tSRan (lebet e< jwei 0tunben nbn mdßicjem Jener in 
SBafier; na^^bem ei ett^e %eile gefotttn i)at, merben einige 
Sittft 4iefifAni SdtcA^ «irr 9iittft, (teiuget^iii, fSkm 

(6fung auff^otten ober ganj ver^inbern), ein luenig ®al^ gcges 
^en n^irb/ fo gibt eö ein gelunbe^^ fcbmad^afted iinb na^r^afs 

mi ift ^nrcIdftM/ b^it Mf 24 CSittobeii itt (fttUgtit 

tm!> evn4^ren." 

' Jäwmec kfTei' ai4 bie analoge Bereitung ber $^i'i)^e im 
(imirtR<i»iM<a SMM/ flngc^tttit, Uim {«rfcitiiitttit 

mit auf tic ^atV gegeben mivb/ tVAnn et: in weite Stnie auf 
3(j;i>eit audge^t* 

^ymyi 4Ui( 4(mMi«tmi^ ein« Soflenfycite JättU«* 
mr/ pfleft ko nitti(4nNf II weg«« Ifcifigfr tt^MPmN^ ^ 

f&ßlic^en ^efc^macfed feUen befragen. 

^rei aui feinem 9Ke^(( toArbf^ in einer StAll^d^^i^ ^^d^ 
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III 

Hirn ^it km^Vif^n U^mkmf M«w «tsMuiMm 

Aber seünbem geuer gan^ mi^ vi^^vm^ unb ecft/ nac^bem 
ti vt(bt W€i^ ^twxt>m ift^ SScrdinnund ^ajTeiv Steift 

bem 9rei einen fügdd^en C^tdlter geben Htfm* 3m fjfftm 

. xatf)t iä) MftiQm, ^erporfd^mecfenben SBövjen iu greifen, 
etwa (u dej^ratenen ^pedmAcffiQ iu ätoMcbi/ ^Itun 
itrintertt/ ober ^igM(t#tt.. 

3(m iRiebeiT^ein pflegt bai 2anbt)o(f Sloggenme^C in 
SBafTee^tt einei: fe^r bicf^ten ^reimofTe ein|ttfteben, barauf 
fAffetwel^ aa|[iti|{e(!$en/ mh tiefe Ctld^e in einet (eigen ^it 
©töcfc^en Butter belegten @c^üflel »o^l onjuorbnen. ^iefe 
^peife ifl fc^macf^aft, abei* megen ber {(ebcigen Sd^iB^eit bei; 
n«ffe (64(1 unbequem |u effen. 

3>ei* 9leU, bie »eifd)tcbenen (^viciavtcn, bie ^olenta 
tfibliä), ci'^etfc|;en/ tote bemevft tooiben, eine fc^neUe^jtreitung; 
man foU i(ve iei(tiit i|iifl6^b^rf &ub|ic(tti tjfic^t {u eineiig tetme 
«erfo((en* ^a()ingegen muß ein, Ävei voti @(^otenfritld)ten, 
beien ()4utiger $^ei( fo fd)Wec m*böu(id) ift, unb bcren ^i? 
n)etd)ung um fo viel (angfamer vor flc( ge^t/ [((ojB eme Idngcr^ 
3<it ?o((en. tSon ben •^älfen (^efireM ttiaii )oo$(o^o((te 
^<i^otenfnW)te , inbem man fie bur(( ein ©leb treibt* '©ie 
ßinfe jct^oci; !ann man bei lahgfamem Äod^en unb ^dufigem 
iRil^ren fafl g^n^iic^ auflbfen* ^enn man (ie «t&tf dgvptif4 
. bereiten toiO^ tofT^ man SSaflei?/ in bem (!e aufgefegt 
worben, gdnjNcb verfocben, unb gebel^nen barauf einen teic(« ' 
li^^en 3«f«^ von ^utteiv ^aii unb erma« (^eiviU-^; aud) n?o^I 
einige voratigebratene ßiviebdti. m(k(te bo^ bei- )Bof)U 
0ef<(macP biefer von ben Steifenben B^lfi^i^f$nm ^)>eife mo(( 
gtogent^eitt von ber eigent(Am|i(^en ®äte i>erdB9ptif^^" Si^f!^ 
ab^dngen» , 

9rei von au^^eieiften ^rbfen verliert bie biefer J^Mftt» - 
fruc^t etgent^ümlicbe ^erbigfeit buic^ ben in Bayern dbiic^en 
9eifA( in «uttcf fbgerä^vfen SSe^^twiifef,, <^ 9Hmmt, 

\ 

• / 

1 
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w^M (Erafinftrei »tiMfiMfe Hbfll matt CeOmifiiotin 

^5rei \)on \)erfo4ten weißen ^o^neit öSetr aSgefottencm 
Sc^wairifo^C*) unb^to&ic^eiben angerichtet^ mit etma« ®<^ma() 
ober Od angcfttltt/ ifl We seu^nH^fN^ nii^i mif^tiiMf^fle 
SHa^rung te4 Mcanifc^ett {linbiiifttm#» 

^ref von Äic^erevbfen (Cicer, ceci, garavancos) mit 
wenigem Oet, etma^ Simotienfaft ttnb 3>fe(fe(; eine fc^moif^ 
^fte gafieitfiMlfr bcr dtalieiier titib Cpmier. 

flSoritlglic^ femmt cl oBer auf ein flarfee ^u^wdfTem^ 
Söerfoc^en unb 2fu«bi1n(len on bei bem Kartoffelbrei, ber im 
Ii6rbii(teit ^eiit)*4^(anb bie beiiebtefie aSoK^na^vund ifl» ÜRait 
f(^(e nnb ^rful^iieibe bif Aattoffebi/ iDdfTefce bamitf tne^re» 
&tunben (ang nnb erneue bai SEBuffeir me^r ald Einmal, bamit 
fte i^ren fc^dblic^en ^aft mftglic^fl auslaugen* üO^an verlocke 
fie «(«bann mit ^dufigem &a(| in SB^afTec ^% ju^i SerfaKen/ 
unb gieße bemndcf^fl bag etwa Adrige SBafftr i»6llig ab* !Ran 
(afle fte barauf noc^ eine ^a(be ^tunbe unweit be^ ^euerd, unb 
rä^re fte von Seit ^u Seit, bamit fte a0e übrige Seud)ttgfett 
ixrbünfiem Snbii$ verbdniie man fte mit Wiic^ ober Sleifc^s 
brA^^ fe|e QMitfer ^iniu, nnb gebe i^nr n bie %tm unb SAr|e^ 
toeic^e man (tebt. 

tiefer i5rei ^ur ^(bdnberung mit etwad me^r Q^utter unb 
mit einigen burc^ Sieift^brA^e «erbännten Sibottern gan} glei^ 
gerA^rt^ in btr 9orm einel OmeietteO »ber fran)6fif4en Siers 
!ud)en« , obenbei' mit ©utter befegt unb flnrf mit ^armefans 
fdfe beflreut; enbücf> in bcn Ofen ober in bie ^oitenpfanne 
gef^oben unb« oben^er etwa« angebrAunu Ü&an fanii an^ 
flau ber SW^^rü^e fetten aRitc^ra^m bareiti rA^ren^ unb 
neben reicfciic^em ^oX\z mit etwa« Simmet wörjen. ^iefc 
^peife wirb noc^ leichter werben, wenn man fte vor bem 
Q^acfen fe^r fiart rA^rt unb vertreibt, ober »o^igarCierfe^ourn 
|ini|ufe(i. 

Kartoftdbiei mit einem ^emif^^e feiner Xrduter burcb^ 

— ges 

^ *> Ctnli Mvif eliif bm arfttt^ «jftafien eiainibibnti<b< SBirietfit/ 
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getrieben. üDion nc^me bit S^Mftc (^pfnat, tie nnbere ^ülftt 
eauerampfer, itöi-bel, ^tuxUin, ^ovtniat, 2)i-agoii» ^an 
f(^i(f« tiefe ^Autev in tmai {tatrfet; S(eif(C^6rd^e, fo fLt 
eine rec^t fc^öne grdne SarBe Ufyilun* darauf f)adt' man 
fle^ boc^ fo, baß i^r ^aft babei nicf)t vcvloren oc^c. ^an 
ne^me «(«bann jweimal fo t)iel ti-crfenen J^artoffclbici'd, aii 
bit Xrduter in i^vem &aflr an^mad^en, unb treibe eine« mit 
bem anbern tnrd^ ein droB^aavtge^ &ie(^ ebeir buid) einen 
metallenen ^uvc^fc^lag, ^an fci^e ba^ ^xwdjsctnchmc nod) 
einmal mit einem Sufa^e von Buttel' ani %mtv, falje ti, unb 
fe^e/ baß. e« eben ^ei0 werbe» ^ann wirb ti vom Seuer ge« 
^ rflcft unb M sum Ttmi^ttn verbecft tihb warmgehalten. 

fBvei von bem Sl^^if^l) au^geveiftci- Äili-OilTt' würbe im 
. 16tett Si^f)v\)\xnb€tu^ mit ÜOiilc^ unb ÖJcmürj vcrfe^tv fel6(l 
auf ber pdpfiiic^en $afe( aufgetragen. iD^it ÜRi((& ifi biefer 
^^rei feV fabe unb fiißlicft eiTen. • Sn ftarfer glcifc^bru^e 



verfocht, unb in Butter mit feinen ^lautcrn unb Ö5eiviirjen 
jugeric^tet/ aud> mit 9\et4 gemjfd;t, i|l er beifdüiger. , - 
^ie 9lumforbif<^e @ttppe enb(i(0^ J^rer Sntfleffung unb 
SSefc^affen^eit jufolge, ein gelehrter, nacf) d)emifd;en €rfa^nins 
gen jufammen gefeiter Q^rci, beweifet ^ bag biefe 0peifc bi« 
auf unfere ^age ^inab ba« 'Sla^bmUn ber iS^enfc^enfreunbe 
in Q(nfi»ru(^ genommen ^at. 



© i c & e n t e ^ (£f.a p i t e I. 

ffiön ben demilfen im 3C((gfmeinem 

?Oian pflegt ^eut ju ^age ben meiftcn am ^^flanjen« 
ßoffen bereiteten &eri<^ten ben SRamen (ä^emüfe {u geben; 

benfe^ weit man fie mtift in einem brei« ober mu^artigen 
Sufcanb auftrdgt. 

©ie ©emüfe, mit ^fu^na^me ber crocfenm J?iilfenfr4<^te 
unb me^iigen j^oKengewd<^fe,. (tnb burcbge^enb wenig tu 
nd^renb* Ttbtv in Serbinbung mit nahrhafteren ^peifen 
genoffen, »irfen fte, jebeö auf feine ®eife, fe^r tvohlt^dtig 
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Auf Stbxptt ein. einige ttmiö^n htn Unterleib; an« 
tere erfrifc^en unb reinigen Me €>&ftt; far)um^ in rechtem 

tSRnße f^cnoflffn (inb fie »a^re »^au^ai-jeneien. 3ebc 6rave 
Jpaudmiutci- fcüte ba^er i^re SIBirfungen fennen unb i^ren 

ten 3a(fre«ieiten an^umeffen wiflfen. 3n ter 
$tl)t ni(6t^ einen fo ftnn(tcf)en Qegdff t>on ber fStc^ttgfeie 
bf« ^c6voud)c^ bcr (?3emi'ifepf[anicn ^ öl« bfc ^ctilberungcu - 
von SHcifcuöen, wäd)c nad) Canger ©eefa^rt eine .<^u(te er^ 
rei(|ften nnb bort il^re ^ranfen in (ttr|er Seit burc^ ben 
6{o§en ®fnui3 fvi\d)ev S^e^^etabiiien wieber ^erflellten. 

3n ^eiie^ung auf bie ^oc^funfl ic\\\cn fid; bic C^cmilfe 
in bvei (^lafien abt^cilen. ^ie ci(le bojTe^c ou« folc^en 
^flanjen^ weiche ^ a^ne ber afla^r^aftigteit ber bereit« be? 
feitigten ti*o<fenen ^ö(fenfn^cf)tc ganj slcid) ju fommen^ bo<ft 
immer cinuvn 3^af)nm.q«|io|f enthalten. 3n bie «nbcic a^oüen 
wiv fold^e (jJemÄfe begreifen, tvel^^e bei einer vuoBcnL. fc^wers 
^ * verbanii<ben Siber unb bei f aum bemerfiicbem fRa^rund^ftoffe 
bo(b dUertei feine Sar^e unb. niU5(id)e @4nren in fic^ fc^Iießcn; 
SDie britte ober wirb o((c ^Pflan^eujlcffc umfafTen, we(d)e bei 
einem feineren SeUcngewebe fe^r reici)(td)c ^tlr^e entf)aUen^ 
nnb beg^aib nicbt b(o0 (^emAfe^ vielmehr vorjAgiii^ bain 
vermenbet loerben/ anbere Cpeifen fc^niacF^after machen* 



^on ben na(;r ^öfteren ^emüfen. 

Unter biefen fle^t \inH t»ortrefflf<(fle ftnoKeogfWd<b«^ 

hai gemeinhin bie Kartoffel *) benannt wirb, mit uoflem 
SRecbte voian. 3cb wieber(;ole, baß man fie jebericit von 
i^rem.unfcbmacf ^aften unb leicht diftigen Safte befreien m\4* 
jtartoffein in gdl^enber 3(fcbe gebraten (!n% gerabe beg« 

^afb fc fd}nia'f^aft, mil nad) cs^n}^{id)cv 23erbAn(!un3 bei 
^afted ber i)Die^(|lo|f allein in i^uen aut^^^cfi^tt^ii^t. ^ie auf 

*y Solanum tuberosum csculeiituB, Unn. Milter, r. ijfiopertieoii. 
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^ngUfc^ im Reißen Kampfe gcfottenen .^avtoffeln gei-at^en 
au^ ^emf(r(6ett ^luttbe, ^oxnt\)miiö) wenn man Die S[}orft((^t 
aniiMiibet/ bir itartefftC wv^er einise Stnubeii Cang am« 
lungern« 

3n ^offflnö mb in hen an^dnjenben $^ct(eit von 
.^ranfreic^ )>fi<dt matt wol^lauegmdfTevte J^artoffcln in Butter 
{tt Mili|>fett/ t^nt ffe iM>r^er «bgf fönen {u ^ben. ^iefe 
Cpeife mM in tbm bem £0^age n»o^(fc^mecfen5etv a(« bir 
^ÄflTerung grönblic^er unb au^bauernber gewefen. 

SDett ^rtoffd^rei ^a6e bereiU aHtf)anMt. Tlii 
ttemilf« d<it man bie Kartoffel mir 9nmr unb 9f<ift^^i^^^ 
mit Sta^m/ mit ^duterti^ mit ftavUn Fünfen aud ge^acftem 
i&dring (bofüi* bcffci* <Sai-binen)^ aud (E;cI)a(otten unb feinen ' . 
i(rdutern* dlacb obid(( IBocfcbt^ft vorbereitet^ bann att$ * 
bem 8BafF»r sefotten nnb in m^ßiset ^drme aSsetrocfnee^ 
enblid) mit in Butter angeStdeeften' ®emme(Sr&fe(n über^ 
goffen; bieg ijl eine v^etnlvinbifd^e ^cvcitungdnrt. 

Uebriden« mug man bte verf^iebenen Spielarten ber 
Stattüfftl, »ei^c l^iia me^Us, t^eiCa aber fpecfia fbib, eine 
jebe auf iffxt Sßeife )urici)ten. ^ie mef^Hgen eignen ftcb 
me^v ^um Sörei, obei* trotfcn ju iKoaftl)ecf^ cjcfottenen Sifc^en^ 
gefettenem Qptd unb 2Ce^n(i(bem« ^ie fpe((igen aber^ um 
in äfferlei ^nfen M Oerndfe 0bee att<^ im Salate gegeben 
»erben, Äartoffein, wMjt wdffcrig unb ^n(6^o^i finb, 
eignen (id) mu- jur 2Sie^ma(tung. 3n 3töii^n «nb Obers 
beutfc^ianb ifl biefe @pieiart burc^ SRa^l4({tg(eit unter bie 
gute' Qaat gerat^en nnb |at eine fafl aflgemeine ^nlavtung 
berfelben ^erbei^efä^rt. 

©ie ICttifc^ oif e. *) 

3m fäbiic^en ^uicpa nimmt bic ^rtifc^ocfe nm bvei 

fi)2onate lang in ber SGoU^na^rung ungefähr ben ^ia^ tin, 

ben im {Rotben bie iftartoffci nunmehr feit einem fO^enfc^enalter 

behauptet, ^er Stu^l ba* 2ii-U)d;occe i\i mel;(i'dd; unb (eib(l 
^ ■ * ■■ 

•> CynaTÄi unter ben $?arietateu i(l ti< fugcrruii^l, horten*«, Oft 
lieOfii^Ri/ im 9lorbcn i>f(wOteile. > 

8 • 
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Pdfd^tg unb no^r^aft. ®ie 2(vtif<()ocfe ^at mit bei* .^«itoffel 

man ^mil^t fe^tt titti^ )tt miCberti ober ^liiive0iufdM<ti. 

S)ief? 9cfd)ie^t burcJ^ ^(udlöugen in frifd)em ©affeiv burc^ Zbi 
fieben in ^al^waffeiv Duvcf) (angfame ^erbilnflund eben tiefet 
SSufferd; cnb(i(^ bun^ ba« traten tn geiget 3(ff^ ^ jiiif 
'bfiti SltiKl^. ' , ' , 

X^iefc 2lvt bei' Bereitung ijl tjoijrtglid) onwenböov auf 
9dn^(ic^ aufc)e6ld^te ober alte ^rtifc^ocfen. SSStan nimmt bie 
&tau^fftJben ober bett ^alteeifen tarnen ubiKg fc|t 
bot Cttt^( ber 31ftiftfto<f^ Atif ben fHofl unb jifdc i«ef<ifiene 
i^uttci* obec gute« Oel hinein ; aud) fal.^t unb pfeffert man 
reic^tid;. 9^ac^^ einiget' S^tt gießt man, nad) bem ^ebürfniffe, 
. me^r Del ober Q^utter ^iniu. ^iefe« Q^Kidft pftegt in 9(0« 
itnb !Rea^e( bie ftn^ait ^a^f^ett ber &4ufier ait«ium«6en, 
iD^ldje f)6cf)(t 6fonomifc^ ben Äo^lcntcpf, an bem fie ifyst 
^fvivmen ertodrsneti/ jugleic^ aii gcucl•^)el^ Bennien. 3ns 
bcfien Um mn bie au^e^ft^lteti 2(rtif(^o^i}(id^ie «ik^ in 
ber ^ortenpfunne jufammenrei^n^ wie oben begießen unb fatien 
unb bei (angfamem Seuei* ga^u werben (allen. 

Uekigen« genießen bie Stflitener bie 2(vtiWocfen met(l 
fe^r jnn$/ e^ ge bie €)tmibfdben anfelem . SBeim mn biefen 
. f(etnen ^rtifd)0(fen bie taSern Wetter «bleibt «nb bie &)>i^n 
ber ubrtgOteibenben abfc^neibet^ fo fmb jte« fotool^l gefotteu alö 
ge^acEcit, burc^aud ^art unb eßbar. 

&eforten i(t man |(e mif $ranjlfi|>^ in einer fimonen» 
fdnerlic^en^ mit Cibotter gebunbenen weisen 9t(if)e, ober «iif 
Stalienifd), mit Od, ^nl^ unb Citronenfaft. ^iefe garten 
^rtifd)Ocfen laijcn aud), nöd)bem (le auögewnfTevt n^crben, in 
Mftiger^ Sicif4^^ifA^< bdmpfen unb mit feinen ^rdutem 
«ber mit Üeinen €rbfen verbinben ; biefe tvtrben fle reitet ange« 
ne^m i^cvfiH^cn. ^^ 

Scfe fyaU (le auc^ mit einem ^ingchncftcn (vulgo Sricaffee) 
verbnnben/ mi^i mi&€^\sti, Staib^ ober tamm^Sitife^, 
mit atferiet aiibern Oemi^feu/ M Keinen Jtdrbiffen unb frin^m 
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!ßttr)elmert»/ infamrnengtf^^^ burc^ feine itrditter unb eti»a« 
CttronenfSure verSefTert wMfit tpar. 

iDte jutiden 2(yttfc^0(fai Kadett jld) aud) fe^v wo^( in 
e<|m<il^ an«, n^nn man 0e nur in «d^t feine Streifen aufr 
Tc^neitet unO einige Gtnnben vor bem Stbfttcfen in @ai) »nb 

SßoflTev levjt. 9}inu A6ci*j{e^t (le vorder mit Eigelb unb fcvel)t 
fte tn Q3i'ofamcn um, mi man d<nt(in^in ba6 SScrsolbcn 
eine^ 2(b9ebacE(nen nennt. 

2)ie 2(rtifc^ocfe bewarft fic^ bai gan^e f)inbuic^, 
mnn man fie fe^i* jung ge6i'od)ett^ von ten ^pi^en imb dugem 
Sbidttem reiniat^ fie in SStert^iie i^mibtt, biefe (eic^t ab« 
fiebet^ febann auf S4ben litfjt, unb.an ber 8uft ober an ge^ 
(inbcm Jcuei* tirocfnet. 23ov bem 2Sevbvaud)c rnüfl"«« fic al^bann 
eine f!laä)t ^umv^ dewdflfert meiben^ tt>i( ve;|le^t* 

Sie Siert^eUe fleiner Vrtifc^ocfen eine ^tunbe tans in 

\d)\'oad)t 2(fc^entauge gelegt, bann au$ me^tciu !iH>affcvn ges 
midien, tnHid) mtt^iM)ern ganj abgettocfnet imb in gldfeinen 
&ef((^irren in eine &aitiaie geie^/ mk gefaljene Oiivem ü^an 
fe|e iu bem ®a4 ein ge^nt^eil Sßitrunir bomit bie SCrtifc^cfen 
eine fd;öneve ^atht erhalten. iSBenn man biefee ^ingcmad)tc 
auftragen tviQ/ fo xoivb man t>oi'^r in reinem Gaffer au^s 
»afc^en^ mit einem $u(t ofttrocftoen unb mit einigem Oei 
unb Citronenfafte betrdufieCn* 

^Die €arbi *) pbei* Sarbcncn finb eine 25aiietdt bei* 2(i'ti* 
f(|^<fenpflanie/ t>ott VHf^tt bie ® tengei gegeffen merbem ittan 
fiebe bie fletfd^igen &Unqt{ beV Carbi in eal^wafTer ab, 
freie (le mit ber ^anb von a\Um Jpdutigen unb |d)ncibc fie in 
Ctücfe, um fte fduerlic^ |tt bdmpfen, ober mit anbern Q^cs 
mAfen «ergoibet abtn^aclen* 

'S^ic (Tarbi f6nnen auc^ ro^ 9efd)d{t unb )"oijlcid) c^cbdmpft 
tt)erben. i(t nid^t 3eber an bte (iaiie ^itterteit geu)6()nt, 

^ u^eii^e fie eben wie bie 3(rtif<^efen in ^ben n^egen, wt^M 
au(^ bie Q$eioo^n^eit aufgenommen ifl , fte vor ber ^u^^^tund 
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öbiufieben. 3nbeß t(l fowo^l Die 2frtifc^ocf e , aU hev ^arboae 
im Si^prben wtniQn bituv, aU in Italien unO Spanien. 

Cowo^l unfer gewöhnlicher *), öl« bcr l(^ngnd)e ober 
SlafchenWrOif) werben im füb(id)en Q:ui*opa, eben wie im 
fAb^ic^eiren Tlfm, fe^r ^^ufid M iSemAfe d^nofi^^n* «Oi^i» 
U0t mmt ben Slafchenfdibig etwa bit Un^t btt ^mhf)nüd)m 
&üvft erreichen, bcn mclcncnföimigeii aber nur etwa bie ^löOc 
eine« 2(pfeU. ^itic giuc^t tfi leicht t>ecbaua4^/ umi nd^ 
ren^, unb nac^ btt ÜReinuns ber ®Ab(4nbet von erfrifc^enbet 
^igenfchöft. 

Ü)ian fiebct fic in @a(i unb ^SBafTeiv Idjjt (le abfüllen, 
unb s^nt^ßt fi< ^Atot mit Oei unb Sffig/ etnm no<^ mit 
eittigen jarteren unb gewArj^aftevett GatothAutem gemifdift« 

50?an Idjlt fie nud) wo^t ganj gcmdd)(ich in fvdftigei* S(eifch= 
brii^e eiuficben, unb wui-^t fie mit ge^acften feinen ^idutcin 
unb etwa« Pfeffer. Wtan bacft ffe att<^, naä^btm fte etma^ 
t>Drdffotten unb mit einev Sergotbnng Abetjogen wotben* Cnb^ 

üd) fiüit man bic giößcicn mit nHeriei Öe^dcffeln, unb bdmpft 
fte barnuf in fe^i* fvdftiger ^ki\d)bviM)i. 

«^dniich in SaliWAffei; abgefotten^ bann abgetrocfiiet utib 
' mit einet^ ^d^ttt fpanifc^en '}3feffeid^ ^ragon^ ^aftfifum unb 

anbern feinen Äi'duteni in ein mf)l »evgtöfete« föefdß einge? 
legt unb unter einem ^fufguife (larfen, fiebenbcn <^fllgö aufbe^ 
toa^rt« 2Cuf biefe SSeife eir^aiti|ii fie fti^ Sage unb Sße<^^ 
ivenn man fte einfchmef^t ober fejl jubinbet^ unb bietieii )ttr 
5öermehnmg ber ffeinen Qrin^^i^ngc, f5nnen aber a\x<i) M ^eis 
läge ^um C^efottenen gegeben werben* 

iXki 9Ceif(& ireifer AfirbifTe ifl fA6(i<^ unb mehret«. 
9»an fann nac^ 3Crt ber etccfiubcn in etreifen unb 
SfBiUfcl |cl}neiDen, in (larfer ?leifchbröJ)e einfocben iafien, unb 
bur(h eine ^efTerfpitK in ^nm abgebrannten 3u((er« tm» 



^) C. lon^i^, folio moUi, flor« aUm. 
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f^tebenec fA0/ ober auf anbeve SBBeife burc^ Jftm Stvmtiv, 
Q^feffer unb Cltronenfdure fcdfliger ma4en/ 

2)fljTe(öc a($ ^uppenfloff, etwa mit $Het^ 3cmifcf)t. 

Tini bcm g(dfd)e bei* vetfcu .Huv6i(Tc wikbc mnnc^cy 
ISotrt^eU gelogen werben f6nnen, ti>emi man baffeibe aU ^in« 
bnns«mitte( anberer ^yeifen amoenben toolfte. ^ai Dortreff« 
iid^t, weithin Scrö^mte ^^feffetbrob (pan forte) von ^ieua ! 
^at feinen anbei'n ^mnbtetg^ aii bai ))erfod)te gCeifd) detDifler | 
i^oriügUc^ i»o^(f(^me(fenber 5tArbiflfe boriiger (Segenb. 

0rÄne, no<^ ungereifte .^iijfenfrAc^ee* 

3nnge Crbfen^ gvoge ober Gnu » Sonnen nnb halbreif» 

weifte ^o^nen ftnb imv wegen t^rer S^aut fc^weroeibatiUc^e/ 
boö) f)aif> na^r^afte ^emdfe. 

SXe ittogen €rbfen *) entsaften titi äucferfloff; biefer 
möchte fet<^t ibr 6e(ler ^e(tanbt^ei( fepn. Um bicfen SucFccfloff 
}U erhalten, muf? man bie qnlnen ^vbfen in 5fei)'d}bn1f)e, obeu 
;mtt ttxmi i&uttei' in ipavfnmem ^alTcr da()i- bÄrnpfen, o^ne 
ge vorder in Sßaffer aBjnfleben* Jänbeg ^ae man in vielen 
0egenben von Sngianb nnb ^entfci^fanb bfe @en)o^n^eit aiu 
genommen, bie gvAnen ^vbfen in rei(^iid)cm ^Baffer abgiifiebcn^. 
' ' ben &ub mit aUem ^ttten, wad ci* ben €*i'b)eu entjogen^ Wegs 
{ugiegen, unb Mhann bieg anggeiangte iSemAfe troffen auf:; 
}u(egen ober mit Butter ^u^utic^ten. ÜRon gibt i^nen wc^( 
ouc^ ben 05ef<^macf/ ben man i^nen entzogen, bnvc^ bic .^unft 
miebet^ inbem man fit ^ucfert unb wAr^t. j^cb dberlatfe 
bem verfidnbtgen Sefer umer beiben Sftet^oben bie beffere |n 
wd^Cen« 

^ie grünen Svbfen binbcn (td; auc^ mit anbetn (l^emnfeti/ 
M @|>argeCn/ gelben Surtein^ 2(rtt|'(^o<fen/ jungen Stifts 
bifTeii: an(^ mit einge^auenem ®efIAgeC^ tammfieifd^/ obtr 
3(e^nlicbem. ^ie ^eben nud) t)ortrefflic^e kuppen j f, bad 
erfle Q^uc^ im zwölften fapttei« 

« 

*) Pisuni, latirum, horteiue. c^^ gibt bavoii »icle mc^c unb mittbec 
fftft SBaritt^ttn, Aber iver<be »ie @<OHftfNnfr vom Oartenbauc 
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^oubo^ne *) wirb jung geialic wie bie Ci&fe bc« 
^(tnbfU unb lugeric^tct. ^uögcwacf^fini / boc^ noc^ unreif, . 
nfüiai fi0 gvdßere Xrt mit einim nnsemein Iie6tt(^eti 3R<^(e. 
9^011 flebe tiefe AU^setoacf^fenen ®att6e^iteti (U |ttm TCufi 
fpringen in reic^lid? gefaf^fnem ®afier, ti'orfne flc in einem 
^uc^ ab/ richte fle in einer Cemctie an unb gebe )er(affene 
95tttter bAjiu iBeirfpeifeii fange man ta^ ÜRe^i aul bec 
garten / burc^au« itiit»erbauli(^ii J^aut, unb tunfe baM jebe 
^c^ne einzeln in bic Butter. £)od> wiib c:5 flac )"a;n, baß 
eine foU^e ^d;üfr«;l nur fd( einen Sami(ienttf4 se^ört* %ti 
eine gr^fere ^af^i (ie^e man beo 0e68ern^ f^on obgefottenen 
^ttbo^nen f^e J^aitt fc^on in.bet jtd^e ab, nnb übergebe 
(le o(«bann in S(eifd)biö^e mit etwa« Butter unb feinen Ärdu* 
tern. pber man büntle pe auf ^ngUfc^ mit (^tücfen ^aib;: 
mageren Slipi^fpecM/ in beren ^rA^e man bie obge^dnieiett 
^o^nen ga^r flebet, nnb beim Vnri^ten iierüc^ ring^ nm bie 
C^üffet iurec^t legt. 

halbreife $8eit«bo^nen Safecten, ong SSaffer unb 
€?a(j gefotten, abgefü^U, mit Oel, (Eitronenfaft unb QPfeffer 
angemacht/ ifl ein itaUenifc^^^ empfe^Undmert^ 0eri(^r. 

iDie (^d}o{e felbft Wirb griln abgebvod^en, aB Ö5emüfc 
nnb aU &a(at gegeffen; mir motten im n4(^fifo(genben ^\x%\ 
baranf {uriMommen* 

dräne itie^erbfen ***) geben einen «ortreffii^en/ ^6(|fl 
fi^ma<f^aften fi^rbiti^tttnggfbff fllr bnei^enMene Cnppen 

(pures), fd)Wfr\)crbaulid}e Jpaiu eignet fie wenig/ um 

a(6 ^mi^fe genoffen ^u werben. 6ie werben im Sterben nur 
feiten angebauet/ obgleich fie forttornmem 



*) Fabi^, nuijor. «ucb ttnUc bM Kfitietfti gibt U ft^mOffbaftt 
tSarietätttiv 

**) PhAM^ttt. 6»bt Aber i^ri niatiiii<bfa(ti|Mi €]»lctaKtfii bie CM» 
tcnfüttfirer, Satibwirtl^c utib «Botaniltr. 

011a, 
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■ CeOeKCi *)/ feine SSBuvieln entgolten SBiivjc unO Ißa^vs 
^aftisfeit; fdni ^(Amr ftn» ^Io$ giti>avi^ft; (ef^te ticnen 

f(^en 21vt, welche «eine ^noücn anfc^t, nic{)v in bie ^Idtter 7 
fc^iegt/ nnO milbet 4*mecft, ißt man bie ganje ^Panje, 
Suri^f unb 9Unet defotten ober d^^^mpft M 3»demdfe. 

^an igt bie ^tnoOen M CeOetei in Suppen^ in ÜftI« 
jungen »on (^insc^acftem mit aUertci faileit (^cmüfcn^ » 
, l. jö. in ber 3ttttenne. ®ie laflfen fi^^ aber auc^ ein ^ 
* ffttftfMttbide«' Semüfe aufttudeit» 

^ie (itt«9e^6^(ten jtneaen be« &aetel mit einem de« 
^dcffel von javtem gleifd) unb feinen SiU-jcn gefüllt unb aW^ 
bawi mit etma« ^uuer in eine ®d)i^jT«^( geoibnet^ enb(id) im 
gto^r obev in ber ^ortenpfanne au6deba<f en mit wti^t ZunU. 
fnod) Ui^cv, in (lavfer Steifc^)l?rö^e aOsemac^ eingefotten^ in 
brauner ^unfe. 

&8erei in Keinen &ä^mttö^tu, i>ergo{bct unb mit anbern 
XMnidfeiten in ec^mat) ober Oci.auigebaden. _ 
SeUevei ^dvtiid; a^sefotten in gemifc^tem €lA(ale* 

gp) a fl i n Ä J e m •*) 
S)iefe etn)ad Mü^i, übrigen^ na^vt^afte unb iutrdgUc^e 
9ar)el mifc^t man gern mit anberem^ berberem SSurie(mer!e* 
€5ie bienen in kuppen v^n bui-d)getriebenen 9Bur)e(tt^ mo man 
fie mit ?9i6^ren, (Eellevci, Sucfevmurieirt unb Znbevem jus 
fammen «erfoc^^t; auc^ in bcr Snüenne. gjaflint^fen, wenig 
Cefferei unb ttid)li4)t ec^maritDurteln in g(ei<j^groge SB&rfein 
gefc()nitten, unb mit einem fleifc^igen, re*t i^leretfig geriet 
' teten etiicfe Ädbfleifc^ über einige ec^nttte frifd)ett epecfe« • 
ia eine ^afferotte getigt^ gefa^en unb mit memgem SBaffer Us 



^> Apiam dulco, degener, radi^ rapMea. QVPl^* Qivti gOtti er» 
fd^cpfenbe <2(t>f)anbrund übet bfe «rten an» QScnemnmitii Mtfer 

jvidjtigen Oemüfepftanie , fintct ild? in ben gelehrten «timcrfattlill 
iur neuctlen ?(ufta8e b« l^erü^mten fiuiff be^ 3* P' 
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doffctt/ iugebecft; bann ttm anbntf^a^ &timbtn lang ii^ei: 
fc^i0a4fem genft gebtopft/ M< 7(ffe6/ o^ne anjn^rennen, «oU« 

fommen ga^r geworben. SSflan vid)te ba* Äatbffeifc^ in tec 
^ittc btv ^ö)ü\\cl an, bie SKui-jeln um^ev. Senn bicfc i-cc^t 
fanft unb tDeiS gebilnllet weirbcn/ ifl eine vec^t ap^etitU<^e 
6))eife* C< t^eifle^t ^df, baQ man ben ®pe<f beim Unti^tm 
an bic (^eite t^ut. 2Bcm biefe ^peife ju milbc fc^mecft^ 
bei* ma^ flc bwvö) einige Stopfen Stmonenfaft ober buvc^ €U 
wa€ &emäri {u ^eben fu^^en* 

6 ^ t e 

QEin fe^c fc^macf^afte^ unb juti-d9ltd)c$ Ö5emHfc, weis 
c^e« au4^ itti: iStlirie ber ^iti\ä)M^n bient. SQome^mlk^ 
fCttb bie fungeit ^t^tm 4uSerfl jarc unb von einer @il0i9« 
feit, bie nid)t obfd)mecfenb, fonbern gewörj^aft iji. '^an 
bdmpfe fie th gutet* Sleifd)^rü^e unb fe^e ttm ein mniQ 
gerafften $eteir(ein ^iniu. än Ctmattselnnd d^ter S^^ifc^ 
brd^e b4mpfe man fte getabe mit fo «ieCem SSaffer, att 
t^^Ö tf^/ f^^ bebecfen, unb j'c^e,, wcnu Da« SÖaflfcf cinges 
todjt ttmi fcifc^e Q5uttei' ^in^u. 2(uct^ f6nnen einige 
&4nitte 9erAn(^erten Gpecfe^ au^^eiflrn; nur u>irb mau biefe 
fogleic^ beim Tfnfe^en in ben @runb be^ ^eged, ober ^er 
Äafievoffe legen mi'ifrcn unb bie ^Bur^eln bavöbev. 

^o^ren iafien ftcb mit aUedei anbern SemAfen mifc^eu ; 
mit <^pargclf6pfen unb ordnen Crbfen; mit anberem 

^Bur^elweifc, wie in bcv ^j^li«-'«"^ «nb 93iateletti\ Q:in becs 
bei ^ti^cf @pe(f mit ^ö^ien unb n>o^( aulgewdfTevten ^ars 
tofeCtt sebimpft^ f6mmt in einigen de^enben von ^eutfct^ 
fanb att fBolf^fpeife >joi*. 9R5^t:eft mit einem ^töcfe «Hfnbs 
fleifc^ augcfefet, um beflfen ^ru^e langfam eiajufaugen, unb 
enblic^ um bai %Ui^ö^ all &emäfe angerichtet ju meiben; 
ein engtifc^el SRotioitiCgericht« 

3n ben üOevwinteiten iDiO^ven pflegt bei* 3uc!eifto|f nic^t 



♦> Daueui Mtirui, CaroU; beneti SSarietaten ^tn ©är^ncrn un^ 
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man t^nfel^m ^urc^ ^ine iSKefierfpilfe gmeiitcn Sucher ein 
' iDenId M^n fann» 

€ttt)a* angebvciteltc ^Oto^cctt gcOeit einen ganj eigenen 
defc^macf , n^elc^er in fidfUgen ®a[(eiun unD biaunen ^rä:s 
$en eine gute SfSivf uns ^etoot^ringt* 

0(^n)avii»tt(ieln«*) 

€in jarte« nnb liebliche« ^ffiintovgcmüfi'. ^anft in 
Sfeifc^brä^e eingefotten/ mit etwa^ in ^uttet: toeißgerA^mm 
5ne^C# ge^nnben/ an4 tDo^i mit einem fei<^ten Snf«^ «en 
Gtronenfduve. 3n 93ei6inbung mit ^öflinaJen, f. oOen» 
3Rit SSintei-f^jai-gel tjerniifc^t/ in weipei* fductlic^ei- ^unfe. 

einige ßeben tie &(^mar{«Ottrie(n in &a(itt)afier a^^ 
reinigen f?e nnb ge^en t^nen eine eigeni^ bereitete Sunfe* 
(Diefe^ 23eifa^ien i(l nur bann empfe^ten^ttjcrt^ , tvenn bie 
Sßuyjei einen üOeln (^evuct) t)on ober faulem @t);o^ 
andenemmen ^at^ mie e« nic^i feiten bei SßintergemAfen bev 
S«(I ip- 

9t A ^ e m 

Sie Stübe **) umfagt eine fe^r an^gebreiute^San^iie, 
beren einfeCiie 0lieber einanber fe^r menig f)M^ fe^n. 

SDie weiße Slilbe ***) gebei^et vor^üglid) al^ iOiflij ober 
Si'At^^iHd^e ungemein fiüg unb ^ucfetieic^. ^ian ver^ei^t i^t 
gettt ben etma^ bittern dtebengef^macr* eie verbinbet fic^ 
mit 9tei« in heftigen Sleifc^^rü^^n; fte ifl i^ertcefflic^ ail 
®emiHfr vorjuglid) nienn man (ic in bei- Q^n^^e fetten 
Jg»amme((ieifd;ed bdmpft. 5^ic »eige SKüOe mit anbei-em 
SSttrieimerf unb betben %Uii6^m jn einer ^rt Oüa ober 
3u(ienne «erbunben^ ift ein gefunbe^ unb tt^o^tfc^ecfenbe«/ 
f 'jeboc^ eine fc^wad;e SSeibauung i)eidfligenbeö @eric^t« 



*) ScofsoiMra, HiipMiica» latifolia imiiata. * 
^ Rapa (Brusica Uiuil) 

^) Rotonda, latiTa, ndke casdida, $beit^1Ht in mft^if^ettf 
Ij^riltdtfi^ 
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einige flehen fie in ^i^rnfftt al Hab bmttm (b mft 
Q^uttet tttri) ^tf^adtm ^eterteitt; ^ieburt^ ge^et aber t^re 

natMid}t ^üOigfeic groget^t^eiU toertoren. * 

etetfrAben *) unb atibere fe$r fleifc^ige SititerrAben 

fd^neibe man in l&tiQlid^t Sßärfe( unb bimpfe fte mit ge^ 

mdrbe geworben finb^ fo bereife man ein anbere« Sttd^et 
flirre wt, hvSnnt eine SSefferf^ile gemeinen Bnditi in 

Q3utter, fc^iltte bit 'Sieben baxdkx unb tafle fte ctmi Jarbe 
annehmen. 

S3on biefen grbgeren St&benarten ma<^ man in einigen 
beutfcben nnb flavtfc^en ®egenben ein foc^enannteg 9tübetM 

fvaut, b. i. man ^ei-flöjit Die 9vil6en, fal^t fie unb (dfit fic 
gd^icn^ n)ie ben @auerfo^[. 3n Ermangelung anbei-ei* vege» 
tobittfc^er 0dttren mag biefeg 9idben!rattt ein nilbü<^ nnb 
^ei(famer Sßintervorrat^ fe9n» Ttn ben retttgaitigen 05es 
fc^macf bc)\iihm f)abt iä) mic^ inbeß nie gett)6^nen (6nnen. 

^ ^r iSRarf Q^ranbenbnrg ifl eine 9tAbenart eigent^mlk^ 
n>etd^ bie'^efla(t ber ÜRb^ren annimmt unb ein mi^U, bic^s 
Ui, fefyr füßeö SUnfc^ ^at. tOTan uerfenbet fte unter bem Sias 

I men »an mdrtifcben aber teltomer 9tilben» IDer &anie biefer 
9tdben ^fl^gt anf onberem ^ben angjuarten; glaube bo« 

\ ^er^ baS eine (ü^nüd^e^ boc^ me^r f!ei[d)tge 9^ü6enart^ mt{d)c 
in S5ai;ern vorfommt^ von gleid^er Zbtnnft fep. SStm berettet 
fk auf biefelbe S^ife; a(g bie mdrCif«^^ inbem man ben ge« 
; bdmpften Mben bnrc^ gebriunteg 3)te|>f eine angene^meit 
Savbe gibt* 

9>eterfi(ien»urie(n. •*) . 

3)iefe Sßttr|ein merben meifl |ttr SArje von Qni^paii 
itnb Fünfen aber in ^OZtfc^ungen i»on alferiei Q5emäfen vers 
»enbet^ mii i^r unvei'mi(4;ter (^efc^macf bO((^ auf bie Sdnge 
ermAben mbc^te* 



*) Napus fatlva, radico alba. 

ApiunL — Pttroicliniiia latifoUuia. 
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mit (^tfi^tl^ mit ^civtm^xnftit utib Stnt^^m^Uiid^c t>on StiiU- 
Uxn, Simmecn unb 2icF(eitu 3^ nac^bem btefe (^egenllAnbe 
M'imv.tin^län^m obir tdr^ete gelt ertraaen tinmn, gc^c 
^ man ble S6urie(ii in UtU^ ^vefm ^tHOtn ^ugCeic^^ ober 
»ov^ev, ober ouc^ nnc^^cr in bie Slüfligfcic, wovin ba« 
Q^OQte jenuittfcdafUicf^ cmgei'otten »u:b. 

^ e r SR a n d 0 ( b^ o b t y b i e 95 e te. 

^ie gemeinen rotten StAien merben^ megen i^rev 

ju 9ro0en ©üfu^Wt, nuv feiten M ein waime« Sugemi'ife 
gegeffen. ^an legt (ic in ^ffig ein cbet ijjt fie mit bitievn 
itrduteen unb ^«rtoffetn gemenge, atö &a(at. 3n ättiUtn 
haät man bie Q^ten md^ bem i5rob im Ofen ^ ober auf 
bem »^crb in ^ci(jci' 2(fd)e, wobiucf) (Te imiducjDai* fc^)m«cfs 
^after Meiben, «i« wenn man fic in 5S3afler jiebct. 

TM äkmAfe in iSii^e geb4m)>fe/ mit einem Soffei flat^ 
fen Cflftg« onb et»a« ¥^feffeiv fc^mecft bie gefUic^ 9ete ^) 
m^Ui^ angene^mei: aU lotf^c» ' ^ . 

tt r f e m **•) 

Skfe fonberfeare (ikmAfifmebt mage ii^ famn ntttev bte 
no^i'^afteren feigen/ benn i^re filer ift gto$ mib nnver* 

bauii<^, b«l)etr im 0öben fieOev^nft gefArc^tet. Mein 
fie baif bei t^rey faben ^ügUct^teit eben fo toenig in eine 
bev beiben na<^folgenben Claffen «erregt merben. 3(lfo meUen 
tbit/ mit 9li{(£fict)t auf i^ren ereffficben^ S5(ne rein<genben/ 
Junge uiib Sebei* (Idifcnben <^aff, bje Öurfe merfl unter bie 
' ttA^renben ^emd|'e|)fianien oibnen* 

SRon pflegt unreif ®nrfen {u f(^4fett^ to^ außv^befn 
unb aii ^aiat vevfpeifen* SSftan pref^t ^iejn gemb^niic^ 
ben ^aft bai einzige Slä^iic^e/ miä^ti biefe g(etc^gä(9 ; 
tige 9ttt<^ ent^dit. 



^ *) Beta tulgarii , rubrH radic«. 

Hort«niii; tlhn vel palleiceni. 
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Unreife ®ttrfettj gefd^art, <n ©tÄcfe gefcftiiUten , in 
ftavUv, Qtm\\')^Hv imb fijuerlid^n- Q5n^^e aOcjeödmpft/ cjeBen 
ein tvtv&0d)ii 3i\Qcm\\\'(. 2iniQtf)bf)iu, mit einem SUif<^' 
ge^dcffeC defftUte &ütftn. ZU (S^mAfe aufsefaftt^ »i(b Me 
®ttr!e^ 9c)'c^<iU, ouigeweib« unb in ^tMe ^mf)eiit, über 
einigen ^c^infcnfc^nitteit , ebcr auc(^ einiget* Q!>uttei' eingefegt, 
bann an ba« Seuer ge^rac^t^ nnb fobafb fie in« Q5rduit(id^e fic^ 
)tt fdrbeii besiiint^ Uiwäitn mit efmm 26(f^I gntev ffeifd^brA^ 
angefeud^tet. OJJan Idßt fie («ngfam einfieben, bamit |ic rec^t 
jart werbe unb bie Sleif(^biü()e gehörig einfauge. SiU'^e 
bar<6 ein toentg ^dure^ ge^cfte feine ^rduter^ ^f^9^^f 
bO(^ nac^ ®efaaen» 

3nbcf5 ijl bie wa^ve ^cftimmung ber®urfcn, auf man* 
c(^edei SScife cingcmnd)t «jei-ben; benn gei-abe xf)v glafs 
artig «fc^mammise« SeUsewebe ma<^t fit auger»rbem(i(^ mt 
pfftnsfid^ für fegfic^en ^ef^macf ^ ben ,man au« i^nen fettft 
entwicfcln, cbev in |le f^ineintragcn will, kleine Äiimmers 
(inge untcv einem 2fuffube von <^iHg; man gibt tf)ncn burcb 
Sen^elbia^ 9SeerretttS/ ^nobiauc^^ fpanifc^en unb inbifc^n 
9>feffer ben ®ef(6ma(f<(^arafter, ben man gerabe t^or^ie^e* 
tömmt bnvfluf an, fie an einem ttocfenen ^agc pfTücfen, 
bie guten unb fd}ieren au^^uiefen; fetnei* einen frdftigen 
^etnefftg }iir J&anb tu ^beo; cnbiic^ fte teilte iu 
verbHibeB/ unb oo einem fd^reii unb irMfenen 0n au^« 
geilen. 

Ö^i'6geW/ bod) nod) ungeveifte ÖiwJcn/ mit T^cndjeibiü, 
mit SBeittr unb ^irf(^«»i&idttem rntter eineealitoee legen; 
(le einer leichten ®%nng a««fe^en , fo baß (le ble ÜRItte 
jwifd)en bem ^al^igen unb bem ^)"|lv)fauicn f)alien, gevabe 
mie ein (ecfer^fte« ®auec!raut. ^iefe gefduercen Surfen 
werben In 9^6|men, In ber £auft^ unb in einem grpfen 
$^i(e M iiam\'d)m SIevben« In großer ?IRenge unb ^an^ 
vortreff(id) eingemaa)t. 3m 97orbeu ndmiid) erfc^en bie 
gegorenen Qiemufe bie abge^enbe ,0i>|lf4Mre. ^ennod^ gebe 
fd^ ben ^ottAnblfcben gefanerten (Surfen ben iGortug; t^iii 
mit bie weiPe, (ange^ boi')lige (^urtenart/ n^eic^e bie «Oonfo« 
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mii hit «^oQltibet einf^e ^c^oten fpantfc^en ^fefferl unb 
anbered (^etDürj ^tn^ufeilen^ mi ^um ^efc^macf e ^ wie ^ur 

weißliche fic^ verfdvbt ^)aben, wei-bm «bgefc^dU, ber ßdnge 
nad^ burd;9ef<^mtten ; ba« ^amencje^aufe wirb bann ^anj 
au^gefeect* d^rtdbteiSenbe dußere %{ei)d^ U^t man in 

ein mdtnH defSg mit ^ai}^ danjem @enffamen^ ÜReer« 
rettig, sonjem ^^feffei-, etwn« Änopffauc^, wenn man gegett 
biefe Silv^e feine cntfct)iebenc 2(bneigun9 ^nt. ^in 2ovbm'i 
Mau unb eine aufsefc^U^te @((;ote fpanijc^en ^feffeyd wer? 
Nn ^ie6ei tii(^t fc^aben* ifßan (lebet hierauf (latfen ef)^ 
unb gießt t^n ti^affenb über jenes QEingeiegte. ^ie ndc^f!ett 
^age ^inburrf) giept man ben ^fftg ab, um i^n von neuem 
ju fieben unb tvattenb über bie Surfen unb beren 3ube^6t; 
iu fi^fttten. . enb(i(^ fd^mef{t ober Sinbet man hai @efftS 
rec^t fefl unb fe^t e« {um S^evbvaucf; an einen fällen 
unb trocfnen Ort* 



fßon ben (^emäfen^ toelcf^e bei einem fefleren 
SeKettgetOfte nnb hti f<|merf4lii9et S^er» 
bdisfit^feli me^r »Arien Ai< nd^rem 

^er &|>arget *) ift unter tiefen uofireitia bai aUge^ 
mein Miebteße» 

3tt ben Glimpfen M fi^biid)cn Suvopa, ja fe(6(l in 
Snglanb^ fommt ber ^porgel ^dufid in feinem urfprüngii? 
4en äufianbe vor» Ciiiige Tibatm M »Hben Spargell 
flnb foiim genießbar, anbere werben, i^rer Jtfeln^eit ui^ge^ 

aci;tet, wegen ii)ui (iebiidl^en ^efc^macfe^ aufgefuc^^t. - 



* * 

*) AiparAgi»; üHt hlt grofe 9(niaH bir^SSarietdlttn H$ erarlfni 
fyaraer^, f. <9Artner. 

■ 

\ 
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Der @ai-tenfpar3e( wiib in fanbiden ®<3enben tief, in 
bii txbt geUg^ ttn^ fo6a(b a(« et htn fypf icigt/ dcjloi^en. 
2(uf \d)Wttm hobelt aber tarf man i^n xAö^t )tt H^f If gf ti^ 
wnb muß if}n baf)n'i\Uv bei* QEvbr einen Soll ^od) wcvben 
toiT^n^ man i^n ab(lic6t* Ü^ac^ bei* evflen iüiet^obe ge^: 
fhM^tt^ ifi ter epargeC lart^r^ na4 ber itDeitrn. aber Mfti« 
gec von Ö5efd)ma<f« 

2)er ÖJartenfpavgel wii'b in 3ta(ien wenig, in ^eutfc^^ 
lanb aber ju lange geCotten ; id) ^abe ))oi:geiogen^ in biefem 
ecA<fe bie ÜKittetfira^ eiQ)ttfc6Cagett. ^et epocget foQie 
allevbing« iavt auf bei- Sunge (iegen; auf ber onbem ®eite 
bürfen bocb aw^ [eine feinen ^al^e nic^t »evfotten unb au^:: 
gelaugt »erbfn* 

gtetnige ben Spargel nie^t )tt lange vor bem,Serbrau($e; 
wafd)c i^n fd;nea ab, o^ne i^n in foltern SSaffer Hegen }tt 
laffen; binbe i^n in Q^önbel unb lege i^n nic^t e^ev in bai 
£o<^gef<^irr^ * aU M bai SSaffer in voQem fSaücn ifl* 
@atie hierauf bag ^Safftt reie^Ucbr unb wenn btt hi^ über« 
ieugen willft, c6 bcin Spargel ga^v fei), fo faffe i^m an 
bie Stbpft unb nic^t an ben @tiel^ n>ie unevfa^rne ^bc^e ju 
a^m pflegen* 

2flfo gefottener ©pargef fann auf StaClentfd^, abgeführt 
mit eineu ^unfe von Del, (liticnenföft, Calj, Q^fcfftT unb 
eenf / ober auf ^ntfc^^ in einer mim %unU von ®ut$ 
Ut, SSUffi unb sibottern gegeben »erben* 

Spargel ^u anbcrn ®emöfen; in einem Cinge^acfteii; 
in kuppen, SSflan fönn bie javten (^pavgelf6pfe unter ei« 
nen Äuffub tjon €f(ig/ 9>ffff«/ ®«J4 anbcven (^cmÄr» 
}en legen, unb )ur Q3ei!age bei Gefottcnen aufbewahren^ 
wie anbere {artete 03cmüre. 

0 M a r 1 1 tt« 

^iumenfo^* *> än ^eutfiiblanb ftnbet man gemein« 
(in nnv CineTCrt befiMben^ bit weite SiumeRenoft^en ^r; 

Iii 



Brusica Botrytis ^ eauliflo««* 
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^tfineii KaviftAe bicfnr erften^ oti«^ ^ ^5(^ (e((ev^afteit f 

köunror^en ©(umrnfo^I^ *) bei* untfv bcm 9^amen t>ev ! 
9^i;0(coli ^tfannt liefet* ij^ in 9lom vortrepd^, fltnft , 
vM r^nmft ober l^dnfld iMM^ aarylfi tvif el fo ^dufi9> \ 

gaü ijt. SSSev feinett begriff vom i'6mifd)en ^o^l auö einem ' 
(•(c^m müttgen €;pemi>Uir ableitete »irO Mer ^(ficn 9tuf mk 
<9M^f i»eci»tinbm fc^n* % 

Q3lumenfo^( in gefallenem SIBafler ^nlic^ abgefotten^ mit 
Oe( unb ^ittronenfaft^ ober in einer weisen %mU. ^er gc« 
fottetie 9iittiinifo^(ii)M fc^matf^fotnr fepn^ ivctiii n in einem ^ 
^mpff effe( (eveitet mvben* ^n fftnn i^n nnd^ In ein tein^ 
Cic^ed ^ud) gcbunben obfieben^ unb ^iebei n)(i-b man fic^ je- 
bcr^eit fe^r m^i befünben* 

UrM^ ev^t ful^ bie notaeii^e edfidCeil M ^ 
miMo^Ce^ viel ^flfer^ n^nn man l^n in gieifc^OrA^e ober 
mit Butter unb wenigem ®affer (angfam einbdmpft» Jpieju 
lann man fi(^ vortädiic^ folc^er £6pfe bebienen^ meiere leine 
fe^dnen unb i»olIen Sovmen biibf n , bie aif», o^e 5ie 
(u|l ()eeintrdc()tigen/ in &Mt gefc^nitten ober ge^rod^en 
merben !6nnen» Ö^ebdmpfter Q3(umenfof)J in« ^duerlic^e 
burc^ ben Sufaft von etUM« €itronenfaft ober von fe^r fein« 
ge^acftem CSanerampfrr; in« eüß(i<(e bnrc( eine ^nfe von 
füßem iKa^me, welcher burd) etwa« weifjgerö^rte« ^e^( unb 
ein ^ibottci' gebunben^ auc^ wo^l mit &xiUimtx unb au«« 
dema(^ten ^vebOfc^wAnien d^mArjt mirb* 

Meingeferof^enen ^4rtfie^ abgefottenen Q5inmenfo^C mie ; 
bem jei'fd)nittenen St^ifcf)e von Jpummcvn gemifc^t, in einer i 
tatten ^unfe von feinjerlioOenen ^rdutern^ weiche/ mit bem 1 
feinde^atften .Sopfeinaemeibe be« «l^ummer« gemendt/ verm6se 
einiger S6ffe( guten Cfffg« burc^ ein reinliche« ^aarfteS ge« 
trieben werben« ^iefe« ^ui'ci;i^eti'it;bene wirb bi« jur ^ieb^^ 



«) Italic« purj^urM, broccoH dicta; m tlepre g|M |0 tOlelcr fÜttC 
wel0e nil»^0ef(^49te V^t 
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M an^effttc^tet ü^an fann ou^ eine £>ä)aiotu mit beu gf? 
Mtltittii fNiua Beinum iirfUgen unb gcfMmttn ^i(!utii> 
fifl mHOiI MiWtii^ 9lfym H^u AteiO mifiiifltliii itt-^otMk 

£Bi( man auc^ biefe ^unfe breiten mb^e^ fo tiHtb mdn btd^ 
»o^i t^un^ fte auf eine 21t't an^uctc^ten/ tie angenehm in€ 

(i<^e^ ettt)a4 biegte unt tvtmmmUj^c "XmU. 

^(umenfo^iflMPQtprn in Ö^emdfefuppen^ in (^in^e^acfrem; 

2)if ^roccDü aber wcibcit t^cil« falt ^afnt gegeffen 
ttnb oiibann t^ot^ug^weife mit (am en '])omei'ait^en angefeuert; 

M ein SMiiMiftef , in olmr in e^Mirfitt 

nHe re{(^ri<^em Pfeffer )u$eri<^tet. «m« M^mer gefM fei ben 
Italienern fiür bte geSornen ^ei(ler im S)Ämpfen i^rer ^'oc- 
iott broccoii «irMcinAti. 

Ä 0 p f f 0 ^ r. *) 

IDer d<tt>6^nli(6e Seigto^I **) ent^U mei natArtic^e &tls 
(idf^il^ l»e((^e man fersfattig 6eNi(^t (e^n mul^ (^m (n ber 
^Bereitung ju bwa^ren, weii fein bid)Ui %a\c\:^tmU fon(l 
nic^t viel ^^{id)ti ausgibt/ x>ie(me^r ben fc^tt>ervevbaU2 
(i<(en# Md^enben Sinsen 0e^6rt. 

Sftan giit ben ®tt|>pen tnvc^ aufgefc^nittene^ t^t mitU 
gefoc^te ^(dtter bcö ^opffo^i«, einen angenehmen ÖJefc^macf 
unb eine gewiffe 2)ic^tig!eit, iDian fonbere im 2(uffcl^neibcn 
bie ßarfen Kippen ber fto^i^Uttqf an«^ benn biefe merben 
nft^t M^t mAtbt nnb geBen wenis (S^fe^ntatf* ^u<( «er« 
(le^t e< (id), baß man bcu ^o^( in bev Slelfc^M^e felbjl gn^c 
(od^e ; etwa in SSerUnbung mit S0i6^ren unb feinen Xrdutern* 

♦) Bratsicft oI«r«CM, 
Ciipittt« «Uni. 
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fyift, r»m mn t§n in iwti ^Üfun ffffttti^tt, vpn U^^tt|n in 

gvobcn ^itengef 6cfi-etet unb übev einem Odette wott ^di)inUn' 

Äo^Ie gefammeit ^aOeti wii't), buvd^ ein ^ie6 treiben, unb (le^ 
auf ^iefe §£Beife ^en peifoc^ten ^kiid^A^f^ /^4^fS<}^V 

' ^eipCo^I, tt)tr (um Ctnma<|en/ fein se^obelt ob^t: aMfj}^ 
ft^ni^tcn, mit Qkü^e obev mit einigem t^eiHf(^em Jettfloffc 

mffk* ^rt4$ iNrfilrir num ^fiaf^ ter »loiifii 

S3^(r^t4t ^Xppffo^I^. 3^ (ei^ fe^t man gern ein «)es 
nig ^ümme(» ^er ^eißfo^ ge^^vt auc( in jene fd)m(uif^aftt 
^f<^>t# m S^O^jtrn, mrU^e ein 

^er feifc^ige ^au|>xfiengel M ^opflo^l^, bm man ges 
X0hfyn{i4) ^ei*audfd)neibet, ^«gtviift p^ei* 2)em ^ic^ 0t, ttMrb 

nem Sufi^e 9on Cfflg tinb Sfiim^l iv iififi^iir^^e fÄuerli^ 

bdmpft; über mit Q5uttei- unb ctwa^^ifd) ini ^ilf3(ic^e. ^d) 
^a(te gerabe bief(j| n^eM^i Mii^DMtl ^ Si^^itcpf^ fär 
bc^ iia|c|fafte|i»tt* 

^u^ feinge^o6eU<ih !$elp(o^[e^ t)oi*$iügn(( auf 6em ^er(|l^ 
liefen ^(ctttfo^te/ mac^t mon buvd) QEinfol^ung unb Ö5d^i*ung 
hcii alfgcmein j^etcuinte @auei'!i'aut. €tnSoO^ worin n^ci^ey | 
SSSeitt «ufbe^Attcjit woiteit/ f^of t t^m &attejrf traut eitte feic^ 
teredd^rung tinb einen ^ngene^men |U»etnfduerliil^en<S5ef(^mddP. 
Um bicfc SBiffung hei einem neuen (^cfdße ju eiferten, t^uc 

^tßpßwe ®eintvöu6en in bcn Öiunb. (^ute^ Bauers 
fTAtit niiip ^ei) fiTifc^esi &erii(|^ tiiib eine f(^6.9^ ^o(^e(^ 
^at(e M^ti^ ffiens man iai ^auetfraut foc^t^ fo nl$re 
mm ni^t, ^apttt e^ nicbt t)iir$au$ fr^ptt mh (e^n^ 

% 

*) BniitiCA oImtmca. cftpiUtK nd»'«« 

9 ♦ 
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f(^6nf gtlSe ic^tit vidiere. !!Benn ti nur (angfam sebdmpft 
wixh, fo fann eö nic^t anbrennen btbatf mithin feineitDegei 
viel .umgell^cn (n »erben* 

C^netfrattt »irb ^dufld mitfff<^^ Xnfiem unb anbmt 
gaflenfpeifen verm(fcf)t. ^oc^ fc^eint mir, baß fic^ mit eU 
nem ^rei von .Kartoffeln , n^eißen i&o^nen ober Beiden QEr6fen 
«ftbiuibeti iittb mit einer beilade ven defalienem &<^»e{ne« 
fleifc^ auf gut S)euerd^ am 6efNn ver^e^ren 

^nn vcifußt taö (Sauerfraut juwcilcn, inbem man einige 
^Sordborfer 2(fpfef barin verfocht. Tlüd) fuc^t man in vornef^s 
meti eine iecfere nnb t6fl(i(^e &<^(re( barau« juiuric^ 
ten^ Inbem man M ftranf «(«»ec^feCnb mit 9tinbfTeifc^f(^nitten^ 
frifdjen obci* gcfaljencn ^djminifü^tn , and) anberem gleifc^ 
aun'4)ic^tetr unb, bei (angfamem ^oc^en/ ben (^aft unb bie 
itrafit bei Sieife^e« ^iiteinbrinsen (4gt* 

Sac^^ofberSeeretir Mmmei nnb gan^ci Pfeffer toerben 
bem ©auerfraute ^dufi^ )"d}on Seim €in(egen in bie S^ffer jugcs 
geben, ^erici ^ewiirie vertiert aber bei langem £iegen in ber 
Safe feinen beßen defc^macf, 2^ rat^e bef ^a(b/ jene detodris 
haften Camen^ ivenn man fit anber« (iebt^ erfl leim jebeima« 
(igen Xoc^en an bad ^vaut t^un* 

SSerfic^ unb 6av»9erfo^i 

^iefe )arte|!e unb fc^mad^aftefle Gattung M ^opffo^Ce^ 
tr4dt mit allem Steckte ben SKamen M favo^ific^en; benn er ift 
in gan) ^iemont M beUebtefie ®emilfe« iERan !o<^t aSbott 
bie ^erfc^nittenen ^Idtter mitiHeid; eine ^uppe^ bie auc^ in 
ber anflo0enben ^ombarbei ^dufig genoffen wirb. 

&avo9er(o^i/ ber SBinteri ni(bt mit faulem Stro^ obei; 
ÜXift umgeben gen^efen^ fenbent frei^in feber Sitternns 9^teii 
gegeben worben, bebaif Weber einer SKdfievung , noc^ eine$ 
2(bfub^. SÖian reinige i^n trorfen, wafc^e if)n fd)nell ab , unb 
bdmpfe i^n in ^Uifä^M^, ober mit Butter, ober mit einem 
fHf^en etilcfe pHi^i, unb faffe i^n nur in ftc^ fe(b|l tt^t , 
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aUt in htt&vwU QtU^cw, ober mfeSRifl htf^^nft^tmUniftr To ' 
muß man if)n fmlic^ wo^l eine @tunbe lang ani me^meit 
SSaflfem mS^n, unb i^miti ^aiiwaffec einen legten SSocfub 
(leben / e^e mati l^ti bereim. 

S>em Sßeijid) fc^ließt (id) an jene dußevjl (ccfev^afte Saries 
lAt/ »elcb« man Den^rüffeUvs^ ober ben^pvoffcns^oJ)! nennt* 
ÜRaii bereite bicfen eben jetien* Q^töfieUi; $^oi^( in iM^ut 
%Wi\d)Mf}t ober mit weniger Qititet geb4mpft/ nnb MtMß 
nen <£ievfuctcu Mc^u 

bin deneidt/ beii Sktfi^ fdr bi< ^o^tort ^a(ten^ ! 
mi^t (Eato fo befenber^ aat^mu Cr bdit stell«^ bie Jto^l» 
blattet- in ftarfem €flig , unb tcdgt fie ro^ aW einen masenfldrs 
fenben 0alat auf, ein SSorsang, ber ^öcbftenö bei ber svös ^ 
tttn IB«rict4t be« ^ave^cHo^i^^ mb^ttcb fet;» , bArfie* ^Doc^ 
' brauchte man ne<^ wt einem f^Mtn 3ft^v^unbert nw^ Me 
jungen ^(^60Unse manc^^er ^o^U'i:ii)enoarietdten jum ^in^« 

^ie Jto^Crübe loeU^ ntu^ bem iUUeni« 

fc^en cauli rape, ^oftabi semmnt ivirb^ if^ jung denofle»/ 
ein trejflicbce ®emüfe. ^an Üßt ben rAbenartigen ^opf nic^)t 
grbper werben^ atö ein mittelmaßiser ^^fpfelju (epn pflegt/ unb 
fti^ttcibet ni<^t attein biefr^bpfe^ fonbetn ancb bie |amren 
Stengel in üeinere 0tM^; bie ^ttmtn 9(4lter ober ^a(ft ober 
fd)neit)et man ganj fein unb gibt (tc eifl bann in baö Äocf^gcs 
fc^irr^ n>emi jene (leij^tgen ^^ei(e ber ^o^lrdbe anfangen 
mürbe ju iDerben; benn gerabe biefe gefällten QiVCdtter geben ^ 
bem (beliebte Öefc^macf unb gute«^nfe^n, wenn flenicbtiu 
fe^r m'tocbt ftnb, unb, o^ne beß^aib unga^r |u feyn^ eine 
fe^bne grüne Sarbe be^Uen ^aben* 

. 3m nbrbli^en ^utfc^tanb fie^t bie Xo^irdbe in gerin^^ 
gem ?(nfe^n , weil man bie unnacbbenfüc^e ®ett)o^n^eit f)at, 
fie ni4^t e^er ju ^JZarCte iu bringen, M md)bm ber ^opf ganj 
auegewac^fen^ ^art unb gef(^ma(Hoi ifU 3(uf biefe SSeife 

*) BrAMicA NApus« 
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i^ifaffifb^jf iTne ledere Ü^rtetit, «ie fd^wet l^rts ^ 

fommt/ unb fafl öußei' (^c6iauc^ 

S>fr ©cf^ttjarjfo^l **) bcr Stallener, bei* unfecm braunen 

boc^ fn bcn cjcwdfTa'ten ®^rten um S^otens imb 9!om fe^r 
fc^aC unb gletc^diKttd. 3n @a()tt)afrei: atr^eftHtm'^ botttt . 
irMiMt rniH 4tj|rfi^ M 0d mib «fjTs iinfti«rit|ert} okr bereis 
M lüe tmflt l^t^er ^räunfofK. 

TOc^ft (Vften fe^(t man gegen bic eidftttl^ömKc^ (larfe 
e^ma^b^fti^eie itti^re« beiitf<M ^raiiti:» mtb 0efttb^M^/ 
wetiA n^n fleHee iM M 65^ b&bbn vbt ^H 3ilHi^tft<^ 
abv^icßt. ?0?fln fefc i^n nulr t:ed)t fovgfÄttig^ vetntcje t^tt voUs 
twhmen; bi-Äune aWbann eine ^DvefTerfpi^e »oü Sucfere in ^uts 
tet/ unb lege ben £ob( barauf^ um i^n (ansfam in fi<b fM^ 
ga^t t»erbfrt )n Riff^fk 9bh 3ett jn 3i<t mM Mn tDenfg 
^«tthr, SKatTci* ober %\t\\i)%t^\jt ^tnjti, wenn er et\t)a tiefen 
. fodte )u trocfen {u locrben; boc^ niemad fo tHei> dfti^ bardtti 
fötunbi^ be9 %^$etl eäit SlftR^Mt entflMtev 

« 

iSrAne f&ehnen^ aSeitebohnen* 

^it $abett bie trenne 4^oj^ne be^ t^häseolus 'Set beh 

. 9Dic^(fi'uc^ten, unb in bev 2fl)^anblun9 oom ^rde bcfuf^vt. 3« 
bie mlieBenbe ^(affe fdUt nun bcfien ^^^it ober ^ü(fe, toeU 
(|e seän, e^e bie i&obne barin pd^ )u bitben begitiiit/ ein bes 

3» Stalten ijjt man bie @d;otcn ber SttJcrgOo^ne fe^r 
\yxxii, imb bri(bt i^nen be0^a(6 Y>or ber QJerettung bloß bie 
j^pi^en cSi, o^ne fic ju ierfd^neibe'm SRan (lebet fte ^drtli^ 
ab unb i0t (le a^^efu^lt mit Sfjtd unb OeC; ober man bimpfc 



^ B* peregrina» BMMchiim olmii. 
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' ffe in Wfd^Ml^, nwff intern, e^jmntfm, ja 
fe(6fl in OtU 3ti aUtn %lütn «»flest m«ti fli ttrt fcffr ßart 

fände jart Uei6en / uht Ui i^tet &tt6t i»te( Aulgibf n. SSftm 
(lebet fie bttfel$(l vor bei* Suvic^tung in ©a(j unb SBaffer o^, 
emioebn weit e< fo tie äktDo^nj^eit ober mii man 

(leBt. 3c^ w(a nfc^t tdu^nen, baß bie grötte i^o^nt^ vorjögs 
bte etma^ ^erangen^ac^fene ^c^werr^o^ne^ eine gemiffe 

nm, w&ttt H ^itivel^en^ fk mll fletctittm SafTer ein tin^ 

itge^ iDial d6ei'0ief3en« / 

^te itiblic^e Sunc^tung bei* auf beutfd^e litt fein aufges 
ft^nittcnmakitii^^iu ift tne^ltt^i man Stopft inS(<if<^ 
bifi^ V0ien6l 0a^r wfk Ml etttM« Q5umt^ 9Sc|( wib fe^iuf» 
teil ^etetlein ^in^u; man b4mpft fte mit Butter unb fe^t ein 
weuii) ^fftg^ Aragon ^ ^afllifum unb d^nUc^e fiaiffc^^mecfenbe 
S^Huut man Uttiut ftc enbCid^ aiM^ fttittc^ mit fd^m 
Stafyn, mit etwa« 43ntte( nnb 9le^ 

^Pcrtöo^neii , foiifl aud> ©a(at6o^ne» genannt* ÜBa« 
i*id;tet fie^ wie bie anbem {u* 2(m S^iebei-i-^ein ifl ee ü6(i(^, 
^ ^nle m fouecim 9Bii^i:a^m mit etmo« (&, ^timt vM 
me^I SU Nn einfach» au« eia(itt)a(rer a^aefotteaen $M^tttn 
ju geben. 2)iei] (^crid;t ifl nic^t unfc^macf^aft* 
; ^ie gn^nen ^o^nen it^evben äuc^ jum ^inten^orvat^ eins 
ltma#u 9{im t»(fnet fie an bet £ttftr tber äbtt Ui^tm 
%mtv^ fi»4frett ffe hm &^ta»/d)e; man fal^t (te gan^, 
obci nud) fein aufgefd}nitten in Sä(T«vö nnb 5:^ongefc^irren ein, 
unb tt)äf{eirt fte tt>ie eben, (^nbitcl^ (äffen ftc^ fUine^ j|M;te$8eit4» 
i^fym mitt»teiimS8oH^ unter einem Vufjiufi« «ultefottes 
mm (Sfftg mit aICeriei @ett)ür}en einfegen« fRon l^ilte ftc^ f)im 
Ui »or bem Uebcrmafj in bcn ©ewüi-^nelfen, unb ^alte fic^ 
mt^t Ott Me ibitterea Qimii^f nomeatlic^ ou (temtüc^e 
3>f^arteR» 

^ie meiflcn marteren unb babei etu^a« fieifc^igen 6$emdfe, 
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^ «uf biefett« SBrtfe um« ^fiig Cegeit tttib oufbewa^ien. Sn 
S^öHen \)evfd)md^et man |u btcfem iße^ufe nic^t einmal gcwifTe 



93ott bcit (^emftfen, we(d)e bei einem feinei-ert 

^ito|)fröuc{^3cfc^lec(;t »*), tte Stöiebel ^injugcfec^net^ 
(fo^ ^irr ,6iais an, fotvo^^t met( fd^on in beti Mtefitit 
: Utfiuiben te$ SRenf^en^efc^rec^te« of« eine 8Mfhi9<t»arse ber 
3ttben gefc^irbert wti-b, unC», nad) ^liniu^, bei bcn 3(e9i;ptern 
I fogor 96tt(ic^ veief^it wuibc; a(ö vorjügU* mii fdn Söcr« 
I htm^ noc^ in unfern Seiten f» dlsemeitt t»et»reitec if(. 

©««gemefneÄncpfföud^**») veibiv6t, tn^^^engc^enofTen, 
j ben 2(r^em; feine giOei- ifc fd)wei' mbauticf^^ bcnn fie erregt 
I 2(ufflo0en ; beflen ungea^tet ^{t man feinen eaft an ben Säften 
. be« SRitteimeerel fülr ein Qewa^rung^mitter ^ec^en bo« Riebet. 

®etö<g ifl ba« ^nopfTauc^, fpnrfam unb in SJerbinbimg mit 
' olferlei So^Crted^en'bem an.(jett)enbct, in ben raeiflen betrben^ 
flrifc^tgen unb fetten epeifen atö seärje onwenbbar* ^oc^ ' 
wirb man immer m\)\ t^m, ben ©aft «wt ber gtOer^u trens 
nen, unb bitfc überhaupt ganj m ben epeifen wettjulnffen, 
tt>eir tu, gett)iß tfl, baö eben fte jene^ äbelriec^enbe 3(ufßo6en 
miret/ meiere« ba« Anopftouc^ reiniic^en Stationen f» unbe$ 
(ie(e mac^t. 

a:)icfe 5lbfonberung fann nuf mancherlei Steife gefc^e^en* 
äßitt man eine ^unfe mit «nopffauc^ m&rien^ fo genügt 



*) Cnthaiiifliy f, fooBiCttkun aMrItimum miams. 

««) Arnim. 

♦♦•) ABian »Ativurn. 
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bie AoffeioKc/ beit ^fgd «ber- )f be« attbere foitotf^^^ in ^ 

bcm man feine ^un^e bereiten wia, ein »enl§ mit eUtem 
©töcfc^ett ÄttO|)PÄud)eö \\\ leiben* SBitt man eine itaUenifd)c 
faftetifttpK t»on J^mfenfcäibteit mit Sim^fi^ x^x^^, fo 
tefiet mAtt einige Q^tobfc^nitt«^ unb reibt barattf^ bamH 
fein @aft fic^ anfange. 5)iefc ^fot)fd)mtte (cßt man al^s 
bann in ben ^uppennapf unb gießt bic <3uppe ^eiß baiübec 
au«* ^O^ati fann mbUc^ bai ^iioDf(au(^,ttt eiaem ^6ii<rtiat 
SKetfer ievflogen, nnb feinen ®«(t «ttbonn au^prefTen/ i^n 
mit jtavfem ^ffigm'fe^en, sanje ÖeiriU.^nctfen, Q^feffec unb 
. Sttgwcy ^iiiittUaett, unb i^n olfo in loo^lvecfc^loffenen g(afcl)en 
an einem fonnigen Ort onfbema^ren, um bavon gelegentU^ 
einen Söjfel \)ott'an ein Ö3c^Äcffe[ ober«! eine 5nn!e ju t^un* 

' 3u jeglicher 2(it in (5fflg unb (^cmui'i eingelcgtci- ^fuf&es 
ma^rmnaen tann man gan} uni)eforgt einige iitnopflauc^^iDiebein 
^in^uicgen, benn t% iDirb b(og ber flAcbHge, n^Arienbe ^(|eil 
bem Siffig obci- bei: 8«fe fic^ mitt^eilen, 

ißei falten .Q^ajictcn pflege id) baö ^nopfiauc^ in ben 
®r.ttnb {u (egen unb bnr«^ ein eti^cE4^cn ^eig »on bem einges 
(egun ®e^dc!fe( a6iufonbe,rn* :Knf biefe SSSeife angebracht tritt 
ber ^Duft bct^ ^uopf(aud)ö Oefd)cibcn ^uvöcf, ^unb »ftrit feine 
©peife auö ftiüer SQei'borgen^eit ^er\)üi\ 

eine ^eiße^ eben gerbfiete ä^robfc^eibe leicht mit frifcbem 
^nopf(aud)e gcvieben/ mit feinem Oe(e begofjen nnb relcifi<h %u 
faiit, iflcin italienifd)jldnbad)eö Syul}[tucf/ «)e(d)e^ adcybingö 
beffcr {(bmecfc, oXi ciecbt* 

sbie(e Stationen (ieben eine mit t^ielem ^nopfianc^e %u 
bdmpfte ^ammelfettle. S>ie6 ®ericf^t erforbert eine fe^r frdfs 
tige ^ei'bauung. 

SIBeniger (iinCenb unb feiner uon @efd;macf i(l eine !(cin$ 
fbrmige 3(bart beg ftnopffanc^^^ bec 9tofambo(e* iUan 
tt)iib brtvon ble '^mtM unb tjovjögUc^^ ben ©amen o^ne ®efa^ 
für bie ^ei'uc^öner))en in (^e^dcffein iu faUen ^^afleten mit 
J^ant unb «i^aar vertoanc^en Mnnem 



) AUium öCvQrodoprAtuqit 
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* 
■ 

TM tm StMctif «> nia4«i «Hilde fin riSHiM 

f^(w^t; 2(nbeie gefcaen fie §wm 5tnopf(aHc^e. 

(Die Stt^icM Ifl tüeniser i^ltU^K»^/ (iebli(^er nnb Rottet 

fann tte 3tt)iebe(n Da^er fc^on viel tf)tv, M M Änopflauc^ 
in Der Sorm eine« 3w3^ntöfe^ vcrfpeifen. 
IDie Mnsftc^e fßütittAt htv 3t»MeI^ il^h^e ^le Unb 5a 
mtlev bem 9t<imeit htt 0tr(i06iu9{fd;en brf4nnt ift^ gl^^ 

jiiglic^ fo (ange fte fung eine trcffftcf^e ^eilögc 511111 05cfottei 
nett. iD?an ne^me biefe Swiebelti, reinige f!e, unb (äffe |Ie nüs 
^ctnanft Abee eittigen leicbt angebrAteneit Ocbint^nft^itten in 

Sleifd)ki"i^c fo ga^r bÄntpfen, bnß fic jwai- i^ic jterHcfte jocm 
bel}a(ten, ahn M in ba« ^crj f^tncin milvbc werben, wie ^uu 
(er. tÜian [e^e fie bavanf t)om geuer ab^ (afTe fic bie Q^ru^ 

vbttiB eittfauBett/ tttib triebt» fle auf bei: iSc^AfTel rec^e f^^bn um 
bae ^efbttene ^er. 

^u^gebie^cne fpanifc^e Swiebeln**) au«ge^6^U unb mit eis 
ttem @e^d(ffe( t>on beliebiger Sufammenfebung auegefättt/ bann 
in eine niebrige jtafleirolle ober in einen Zit^tl fo efttdefelt/ 
baß fte nic^t nmiinUn, betttt ^iebnircb würbe bie SAflung ^er^ 
auefaücn f6rtncn. ?Otön gibt fo t)ie( Steifc^bvii^e ober SSaflVr 
baifan^ ai^ erforberUcb ifl/ ben <35rttnb be^Q^fcbilte^.iwei Jins 
dec ^0(^ mit tcdfflgfeft jit bebe<fett* Sttlbann rige man bie0 
Mei fanft ga^r btopfen, unb fiWt von Seit 3«t einige 
Söffel »oll ^rö^e barauf , fo viel al5 jebe^mal n6t^ig fc^eint. 
Sßenn nun biefe Stölfiseeit beinahe in bie ^an) eribetd^ten 3»ies 
b^n eittsefoden ift, fo t^ue man Butter fh htn ^tnub M 
^cgct^, baniit bie 3tDiebc(n ein wenig anbrdtefn. ^nit 
rtcbte ße barauf an, unb gebe eine f4uerii<^e braune ^unfe 
batan* 

StMnt toeige 3ti>tebe(n/ gebünflet unb mit einer braunen 
^ttnfe vevbunbcn, werben aU SugaOe M (JJefottenen aufgettaj 
Sm, aucb wo^l mit einem ^tnge^acften )>rrbunben* ' 



•) iUium Ccpa. 
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Äuftefc^nittenc «nb foNmt ein mnxQ an^cMuitt 3»lf* 
Mti himn, um &ef<^ma<e «>oti man^crlet &pdf^ |it ^ 
^5$em ^t^^ StvfeM mit atetfei IBl^Mfefn, $ttn« 

' fcn, ja \cib^ mit ^emufeit tjer^unbcn, (^^ewif^ tf! bie 3»ie6eC 
- in üietcit JdHen eine jwetfmißfgc 5©i1i'^c; bod^ »i^^ jie auc^ 
too^l Mmilm auf tle »i^erfiiini^ Xrt impftt^ 3# 
^<i6e in bentfc^en M^en htn Qpfnüt in SßafTeir aSfteben nnb 
ödc^flbem mit ben ^dnben mibvdden fe^en, fo baß er gar 
(einen @efc^mae( und &Aft le^Uen fonnu» Sloc^ ^itfer fQot» 

Nrfluf mit ^»tter ober Jfeifc^^rö^e von nenem ön bai Seuer» 
fann SWemanb befiemben, baß ein folc^cö Ö$emöfe wie ein 
dt;ändef4e6te^ 3wie6e(muö ft^mecfu^ nUt nur bui# Oie gM6« 

An OCR C^WIAt frUlllffff* 

^ie &c^a(otte *), eine, feinere aOsemein 6efannte 3tDie6e(:: 
mite, in 93eiie$nnd «uf SAvie^ bi^it ^MflecHt äoieteiti 

Düf^i^ie^en; (le i(t jebod; (tarffc^mcifenb, um a(ö ein eigencö 
Su^emfife bteuen iu tinnen« 

®4nittfou(|r**) t|l in verfd^iebentn ^^e^enten eine 

belichte SBürie, m[d)c ge^acft ober ftiiiijcfcf^nittcn ben ^^peifen 
xof) betgefe^t wirb* Tin kuppen f<6eint ed mir wibri^ ; mit 
(feinen ®tttat(r4nteoi umi^ iß <d in Oel nnb Sfii^ iSDai- ecs * 

trdglid;,, boc^ immer ctm^ gcmeinfd)mecfenb. 

SßmM$ imf^ *^), «Kk^ mm «Hl $ofm 
türnnt^ gekartet In He 0efdMet^t9oeniNmbtfc^dfl bei jtnoj^uc^^ 

unb bcr 3roicM. 93^it anbcrcn ^uppcnhdutcm vermifd)t, giOt 
bai gemeine ^auc^ ben Sletfe^bri^^en einen gan^dUtenC^efc^maif ; 
mir Mrf H ni«^ t^fftfmf^eti. dnod Mi» M (ben \ 
Stopf r fe^ den ClengeO^ ali ein <%emäfe §am ^ottenin. Öies [ 
fe« ®erid)t i|l bei ben CDcutfc^en ^ijlovifcb, in manchen (^es [ ' 
genbisn noc^ an d^üHffe sitanbeu/ »irb 4m ^o^en ! 



*) Ccpa Ascalonict, 

Pocrum MtiTwii eommuno caflittMai. 
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{Rotdett lUK^ U»mSiinUtn M ei« fM^mse^^mOfe aefuc^t 

^art nennt bicfe cjlbarc 2(i't bed £niicf)e« 6iö«jci(cn bai 
SC^p^ud^i mii cd w feinet; 3t»ieM d(etd))ani einen ^opf ^ai» 
^ie^ SSerl ift ein ^ute« imb reine« ^utfc^^ ml^el man 
jlatt be^ fiembaitisen Q^orcee affgemein machen foKte* 

0 t) i n a n 

^ . 

. ^icfc^j liub gewöfj^afte^ fc^önförbige ^vaut *) mti*b fe^u 
^uftg oU ein ä5emäfe genofTen. & f)at hei fdncn bidteti^ 
f^^tt SSoriAien aiN^ nec^ ^ismf^ft, fafi in offen ^a^ced« 
leiten gebei^en^ inbem U nnr bem ^nejien Jr^ft unt ber 
an^aUcnbfrcn ^::Diui'c tücid;t. 

cin\i}cn Öcgenbcn ift bcu 9}ti66cauc^ eingeirifTen/ ben 
&l>lnat in SBaffec a^iufieben^ M SSaffee aCtfbann m^ui^du 
ten / um enMi(^ bun^ J^acfen nnb bun^ ^dmpfett in 9^utter 
Obel* S(ci|'d)brii^e ein C^cmufe Mmii^ bereiten. 9}inn qibt 
i^m alfo juderic^Ut auc^^ xoof^i bui-c^ Swiebeln^ wie oben, einen 
gatij neuen unb frembaetigen 0ef(^macf ^ nnb binbet i^n mit 
a09CvA^ytcm ^tf^it, mit @emme(br6feC ober mit ^e^nfic^em* 
d^id)td !ann n)o^( vetnunfttt^ibriser fepn, aU biefe ^rt bcr 
3uri(^tun9* 

Siebt man ben 6pinat tt^ fMttde^ett )tt efTen, fd ^cfe 

man i^n (cid)t ab^cfottert, wie ^unbevt anbere ^udutciv unb 
fe^e i^n aUbann mit SBrtflfer, obci* beffei* mit gieifcftbirü^e, an 
ein mdgige« %€utt; bdmpfe i^n enbii<^ redl^t (andfam unb fäge 
Butter mit bem c)c^5iuden &a[)e ^in^u , fo t»ie( aC6 nbt^i^ 
fd)eint» Sfficf}l ober Q3rofamen ne^mcti bem <^pinate fc^r vUi 
von feinet* natüriic^en Snfci)e unb ^^macE^aftidfeit; boc^ i(i 
biefet Sttfa^ bem £ieb^a6er e^r ^^n^Atn, M jener von se« 
||a<!tem Swiebelwerfe* 

SDte 3taliener jie^en bie ganje CpinatpPanje in beten ers 
(ter, lartefier 3tt9tnb au« bem %oben/ 'nehmen b(o0 bie 



'f^ SpinftcU, oleraeea. S. glilwa« ^{|Von »ietieum lie ben eitts 
nftm (^((annten SSariititen. / 



Digitized by Google 



tiefe mit i^rcn Suvieln gönj, ober o^nc fie ju ^ei-s 

fc^neibcn unb ju ^acfen. ^ie ^uvie( junsei* ^pinatpfian:: 
im ift in ber $^at fe^v ft^macf^aft utib t^eiU 5en me^ 
fd^nc^en drittem dne (fiepte / d^n'i1rjl)afte'9itterfelt nHt 
n)e(c^e nud) einer t)ein)5^nten Sutige nac^ einigen Q|)vo6en ges 
faUen toitb. 

&1^at mit &«uetam^frr^ seMmpfc wir olm^ ift eine 

tjovtrepc^e SJeveiniguu^. 

^ic ^eröen unb ftaxUn^ meifc wiiben Siö^ling^fvÄuter, 
' Nren&enuß fo m^U^äü^ ift mb bennoc^ ben meifien m€^üp 
Cid^feften ^mb^nün Bunqtn »iteirfie^t^ mKben ein (tarfer . 
3ufa^ von Spinat. 3« biefem ^cdutevfpinate neunte man 
einen gnten ^^ei( Sdwen^a^n unb ^runnenftrefle unb fdge 
StMilf ^^ftetiein/ £«ttic^ unb wa6 man' fonfl an sewArj^flen 
JMhitetn }ur J^&nb ^at^ in seein^em !Ra$e ^inju. 9Ran 
^acfe biefe« Sfüed unb bdlmpfe e« wie okn. 

3n einigen ^egenben von ^Dewtfc^lanb fammelt man för \ 
bit £)fiermo<^ atterfoi toiibe MtAmt, ineibe, fRe({e(, | 
ibm^atyx ^ Vninnenfrefle^ junge @pro(ren be^ SeibMmoiett 
unb anbeve, f)adt jle unb hcveittt bavauö ein dußevfl wo^(s i 
fc^mecfenbe^^ fpinataitigeiS ^emilfe« fdc^ftfc^^en S)ialebe ' 
^i$t biefe« &emöfe 9)e9ettf(^6ne. 

Cine d^tt)iffe2(bait bed ÜRantofb *} nKrb mtlr i^rev §ar» 
ten unb senießbaven Blattei* willen gebogen, midjc man wie 
ben i^pinat ^mid)UU fic^ bie ^idttei* jener $>flanje aud^ 
bei fe^r rauher Sitteruns griln erhalten/ im&eaent^eiteS^Ab^ 
^teburc^ jariet werben ^ fo pflegt man fte gemeinhin ben SSin« 
tafpiiiat ja nennen, ^ie wirb auf ben unwirt^aren »^6^en 
ber fc^wei^erifc^en Gebirge, namentUct^ tn Urferen/ fe^r fleif^ig 
angebaut, unb warb fc^ttt^in, n»ei( (le a»^ ber G4weit Aber 
€uropa mbteitet werben/ m^l bie fd^tveiienfc^ HUm 
bU ^Otnngolt) benannt. ' • ' • ' ' 

^er &af( bed Achten Spinate^^ ifl fe^r iieblic^^ gri^ 



*) Beta hwltmii, «Iba. ed^tveijer I8ariet<t 
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Tin f(^6n 91m)o fcürlkit. 3^ btr t^H mbixbt Der ap^^ 

tat» «ftriifft ^ ü^tiMt, f(itm StKiompii^ üm 

Zon ju geben. 

ffKMUM m .ejiliK ^Cittitt Siuilc imm fHiwn tfiiiitfrii 

Xpatfte Spinat, ein SSiett^eiC ^ra^on; M l^n fBiert^flC fe^e 

auö (SaucraiiH)ffr, Q^ortll^ö^ Pcteilein unb S6r6et jufammen. 
gi&ge ^U^tt <tne ie^i* !Uine i^c^aiotte ober bie ^il^ite einec 

mm. 8>r|l»$e is dMH 0^6rfrr ven »^r ®eeitt. 

IRimm biefee ffiu^erfioßene ^i*AUteini>eif mtt etilem ^5(ievnett 

eci^c biefeg (^cfc^rf <»n ta^ gtuet mi^ (äffe bie iÖJtfc^Hin^ 
^ ^eb^i^e mv ekn evieid^en; ne^me a6. (^M^ ^n- 
fiM9i fe^ (Bali Mb etiu SB«i»R^ mnt^ 

langfam ttfaltm, bamit fic ciue» y]leicf>ea ^6i*}>er erhalte, 
i^M^tt bie(e Suitfe mif bcn Utotyii^ bucc^ Oiiven^i/ 
ober ciitise Ciboner; ober iü^a^ iMfr^ NilB^rtf^ 

& a V e IT ti m p f e 

^ie ©Uttel' be^ ©auevompferß ♦) bcn ©efc^madE 

iperben 4U(^ «^dein^ «bür- JiiU umbmti Sttintm i^enpijc^t 

tel Irifb «mb KfWc^ fduerlic^, toe(^a(b num «oriAdlid^ iti 

biefer 3a^i'c5^fit fid; ^ütcu niufv t^>ni feine f4;6ne ©dure 
ibuiK^ be« ^bi«b Slimi ^ im ^mim fiap 
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iinb g«^ ^eceittt wirb» 

Einige Q^etfmn^ mU)e ^i: tfineti ftufc^cbenen Q5e^ 

(^et4mp|M Sauerampfer pßegt man o{|n^ ^at^ti mit. 
Miiem 4NMttiv llMf|c«<i^4lriil^ Ali^rt|ft |tt MnMl* 

dufgffotten; iam 0<iue(ampf«;t:^(dtt^v gani in S^ifc^M^ 

&bttmn geimtbctt* 

€ n D i i e tt« 

3wei Tivtm bet €icl^ortenpflan|e biencn im^ afö ^nlat utib 
05emüj|cfi'aut; Me öcmeine bi-eitMdttrigc *) unb Slftnin^ 
fette ^ttbit>ie» erftr ifi aM &<i(ae(ir.atii tmiitt (att 
unb fc^macf^aft a(4 bie QtM\x\tiH, eignet ftc^ a^r Beftei* jum 
©emüfe alö bie anbete» ^an (efe unb jerfc^neibe bie Oieit^ 
^i&ttl^iae ^nbi\>ie unb bdmpfe fie in tt^enigey S(^(.f#rd$e, o^Qe 
miuttn 3ufil^^ Star tafie man ffe ni(^t fo jA^ir werben^ baß 
fce aüe Q^vAn^eit \)ediei't^ benn mit bei: Sarbe {u^leic^ pflegt 
and) i^i* 6c|tei- (^efc^marf vev(o(^en. 

S>ief<(6e 3(rt/ tH^ tffjtier |erfc6nftte^/ in reichlicher 
8liif<h6rft|e^ boch nicht tx>ei(h gefocht; bie^rfi^e mit einem 
vertriebenen €ibottev mf)l gebunben. QEinige ^cmmeffcheiben 
gerdfiet/ in bie Suppenjchale ßcUgt; ^ie Cn^i))ienfuppe bar^ 
ai«r angerichtet» 

^ie Cnbivie ift ein fe^r ^cilfame^ fSitttergenuüfe ; häufig 
üH ^alat genofTen/ reinigt ße ^te 8ifte unb i(l toorjägüch 
4tiem frant^aften 3Ah.Qf^<r<dft du^rit intrdgtuh* 

S»ie (etrtefffte Snhtoic ift/ nMe 9if«jt/ €$ii(at tu 



*) Bndim iNÜftrii» s» CiclMrittm latifolimü. 
**> EdIitU crispii. 
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c^er bm^d)tn ^6c^iniifti tiefe treffliche Tivt t>on ben meiflen 
fl(^btifd)cn 93^(5vften vevbnnnt, we« e« i^nen ju mö^felig ifl, 
bie haui'eii ^töac^n tretet fieigid ju (efeit unb iim^ &<|iim( 
ober Unde)ief(Nr )ii bittdMiM|eii. 9}a<ff efiter Aa$eaieiiiiii Stt« 
ö^rebung biefer 3«n9f«tn flnben bie ©drtnci- (welche bte gcs 
frdufe(te ((£nbit?tc ^arfte biittden) feine ^fbne^mer. Hnä) 
toAtbett bie iühft an ^ftt I8erf<^t»bniti9 gee 
nrameii ^beii/ »eiin ffe (i^ nk^ gcu^hitt ^tM^ bie me^r 
niebrigen borgen M 2e\'cni unb ^tini^tni bem fa;6tKn 6$es 
fc^Uc^te bei* Tfu^^lferitinen ju überkifTen» ^ 

SD e v ^ a M t 

^an nennt bie »evfc^iebenen ^itcn bed 2att\ö)i, *) welc(^e 
,^um ^ücben9ebvaud)e taugen^ insgemein ^aiat, obBleic^ biefel 
S^ort nid^t von einem Kraute/ vielmehr tittt von einer beßtmm« 
ten 3frt ber Sereitung defoand^t werben foffte* 

^ic TihavUn M 2citud)i> fmb ungemein vielfältig ; in 
^eutf(ti(anb ieboc^ werben im &anitn nur wenige 2(rten anges 
baut; bam vori^giic^ grdner unb me^rfarbiser £o|)ffa(at/ 
ben man auc^ mf)i ganj fund att Salatfraut au verbrau«: 
d)cu pflegt, ^er voitvepdje römifc^e £attid; fc^eint in 
lDeutfd)(anb ou^juarten. 

&4mmt(i4e 3(rten M tatti^i finneti/ gleich bem &pW 
mit, jumiSemilfe twarbeitet werbett QRanfann fie in einen 
gcmifd;tcn Äidutcifptnat unb in .^i*(^utei'fuppcn vevwcnbcn. 
^oc^ i|l eö ^twbf)nii(i^ttf fte unge(od;t auf bie ^afel ju fe^en^ 
unb mit Oet, OEfitg unb &a(i auf Sßeife jebe« anberen &a(at« 
iu würben. Sattic^arien, a« ©emöfe bereitet. Uebcrge^e fie 
in (Tebenbcm sSBnfTei-, bannt fte jufammenwelfen/ unb bröcfe 
fogieic^ bai Sßajfer aud. ^pbann fe|K fie i^ber weniger Q3uts 
ter an M ffeuer unb iafTe fie ein wenig anbrdmten» &ebc in 
ber Solge \)on Seit ^u Seit ein wenig Sieifc^bnd^e tmn^ boc^ 

nur 

LtCtllCA. 
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©eUerei ^aOen wir fc^ou obeu cinjd^nt; tti ©auer» 
ampfet^ ebettfAb^* SI2it tiefen ^cdutevn iagieid) pflegt man 

reiche i^ßc^e »ifien fd)on bie ^luantitdten ober baö Söcr^dUtiili ' ^ - 
}u treffen mb mö^ bin Umßdnt^en a^iudn^em* 

S)a< $eter(dn/ Me ^etftfKie, i|l ein utaiM wütitnM t 
Äraut, wtiö^ti, ungeachtet ber (^efa^rcn ber ?3ern)ed)«(ung | 
mit juns^i^ ^d)ier(ind^pfianien ^ feit ben dlteflen Seiten in j 
iniQiev SMc^em Stnfe^n «er^Ue^en ifU Cfc^on 21)>MH mifi^t f 
H' (II aden (Se^dcf fe(n un^ Snnfen; sKt in ter $^at 1 
allen gieijd) gerieften einen angenehmen Zon unb ^tnl^et flc^ ^ 
mit einci- Stenge von (^emAfen. 

^eim &eftrAud^.M.^eter(ein« mn0. man ft<^ nmr das 
vo( bewahren , if)m feinen ®eni<^ tind Sefc^maef burd; 511 
(ange6 itoc^en }u benehmen. £Oian ge^e nur bavon au«, 
ba^ geballte $ete«:flUe eine fc^^n grAne garbe Se^aCten müfft, 
tun fd^moef^aft {u fei^n/ mb bringe e< Nr<^ Crft^rnnd utid 
UeOung ba^in, biefe Sürje auc^ unOetrußt nic^t ju frö^e, fons 
te.rn immer jur ge^firisen Seit an bie 0{»eifen ju t^un. 

. ^afielbe giU/ genaa genommen # aut^ von allen Mrigen 
wArienten ftrinfem. So(^ ^d(e ber Aragon eine (dngere Seit ^ 
bie ©ieb^ii^e au«, baö $>etei'lein. 

itrduter, wtiö^t eine fe^r (larte unb eigent^dm^ 
Ii4e SArie ent^aiten nnb ba^er nur {n Us 

fonbeven 0pcifen paffen. 

tKajoran *♦*) unb S^pmian ****) »erben gegenwdriig fa(c 

y *) Apium, Petroielinuiu* hortensc. 
•*) Ctxa«rophyllum. . ' 

♦•*) Origanum. Majorana rulgftris. 
****) Thysnui vulg. p-octui. , 

\ 

• ^ , , Digitized by Google 



146 



OH» itt SSdtfltn mmmlUt, |tt müd^m SbfM*» matfe tci* 

Nt, Aiitcni Oe^dcffeltt einen vovtrep^en Ö5eWmöcP, 
(^Einige Q3(dtter von fnf<^cm iD^ajoran benehmen %mm ^mgtf 
iüdun von tammfidfc^ «le» Siciri» to« Stoiiitde. 

«ofttifum ^ «er)ddK(^ ba€ tUinUänviqt , <|i eine 
fe^r fiarff ; nur Im f Uinfien SSRai amtntbav€ üSBör^e. ^D^on 
immn§ß H ieUi|cit mit ontaw Ms^^n, u mmibm 

^(nseiiea fie ünbet fli^/ geiiiii aenemmeti/ «Ms mit 
t€m Mfen^ mib ^Ut in 3^ ciagifi^ttfii m 91M CaiifKt. 

3n Italien tegt mon fte ic^ gemifc^ten ©erlebten* 

®crmut^, fowo^I bec gemeine, aU miüBlic^ ber röml» 
bünt In unfetti Seiten eiti|ig f« tmidetifNMtnbinSi» 
|liatti«iieti. «He SRtcii (eHemen |!c^ feiner um fo fleißiger. 
3n ber ^f)nt iDüpte id) faum, »erd^e ö^aüung von ®peifen 
ourd) ben S^eimut^ gemürit mer^n Hmttt* IBiefiei«^ bArfie 
bem .l^rfi(rmi(bi»ret, «114 »0^1 bem aKbfd^ein, cHi fe^r 
Iei(^ Bermut^gefd^mdcf ganj wo^I onfle^n. 

jeappern f), in ^ffig eingemdcfete eamcn unb Änofpeit 
einer ^fian^e, bie In^i^iUtn unb &riec^tanb fe^r k*»fiB «R 
SRütient iiiib ffffnt wi^u SBlr dtfen btefe« «nsemac^ 
<m fduer(i(^e $nnfen unb eflen e« ro^ im @a(ate. 

e^ifvan ff) , eine alberne SÖürie, weiche mo^l nur ber 
fernen gelben Sarbc mitten in man<^ £lnbem geflutt Ift; 
benn ber defi^ad ifl jwat f(d^ma<b, bed^ ni^t «ngene^m. 

' £igu(licum, £ie6fl5cfef, üteüeic^t bo« ?rpicifcf)e, erhalt fi<b 
nur no(^ in menigen Ö^egenben M mAr^enbe« Müd^ui^am* 

h I 

*) Ocymum, medium, 
•*) Angelica »Ati?«. 
***) Absvnthium PonticUBU 
i*) Capparis spinös«. 

tt) (Sv ivtrb aud tem Croeuf Mtirui gemad^t, audt tttt< bnn 
CarliMaitti ttndoriu« fUrrOflirt* 
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^UkUm ""h ^ oTo, m((^ im fAbU^en Cti^ 
tepa jur SßArjf t»oit Snnfen mp C^uppen tfeneti/ brnft ffe 
einen angenehm f(!uer(^en ö^efc^macf unb eine fc^6ne rot^gel^e 
f«ric mttt^eHeiu :3n ^tu$t geooffen folUn fi^ ba« i&lut ver^ ' 
M4isi* fiKic f$ tttiMtttinf^ tM^att man bett ZiAm Mffrr 
m4l)enben Svuc^t in ^eutfc^fanb ^^ernac^rdfftgt. 

ÜSänie **) mib üKeaffe wirb bei QCpictu^ ebenfatt^ in mt 
I n ntoif ltti iwfflWfc^wigm d^^mi/ mil(|e mi« Stoieren fe^tver« 

(tc^ be^o^en tDdrben. ^iefe ^flanjen bienen ^egentt^dvtid 
aQein.iu ^efHlIationen. Einige Birten .^^<*) beriO^dnie mei-ben 
U auf iOHftbcfttn 0i|»sen , nnb fe^y jnng in ^ts 
mtr^M 0«fol dM^tnmin. &9nfl (itmen an<('nac^ ^fuffen 
einige ^(dttec ^dnje unb SSeitfle in ben £rdutetfpinat ge$ 
mifcftt »ttbcn« \ 

Stolmarin mirb im fAMid^ Sutopa an man4tr(ei tnn^ 

!en (jebrau(^^t/ and) mf^i in ba^ (^cfiA^cl (jcflecft, wie in 
^utfcdlanb ^it unb ba junge 3u)«ige vom Beifuß* 

ttttgteic^ befirr i»r6inbee fld^ Oer ©attri ♦**♦) mit alTm 

iti ©ebrötencm. S^ciQt von gemeinem ober v6mifc^em ^a(s , 
bei i»ifcf)en fUineföftgei öm ©pieß auftevci^t, geben ben ges 
(ratenen 8bg<(rin einen trepc^en unb paffenben Q^eigefc^maif » f 
Salbei abwe(^fe(nb mit ®tA<fen fiifd)en V^M am ®pte|; 
nufgerel^t unb mit bem Sif«^^ woM burc^gebvnten. ©atbei 
in ^(^ma(t abgebacfen^ M Sugabe ju afferlei anbeten Qacf^ 
mArbigfeiten* 

3m n6rbn<^en 3>eutf<^lanb ift eine fonberbaie ©uppe 
Uiüht, loelc^ man bie ^aifuppe nennt/ aber eben fotvo()( bie l ; 
vier 3a^rel)eiten ober bie vier CCemente benennen (6nnte* ^ ' 

D^ne ben übiidjen ^eifafe von etwa« ©olbei wövbe ba« be? u 

nannte &cti^t f4)toerii4 genießbar leyn^ eben n)ei( biefe | 

* , 

Lycopersicou (SoIaauiq LianO ••CHiantum. i 
Mokth«. 

GUbM «Hb cwaiMM. I 

Stln«. t 

10» I 
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Staute ♦) ; ju (lavf von (^efd)macf, um mit feinen Ji-ö^s 
(inglfproffen im itrduterfpinat/ m ber itrduterfuppe^ in trn 
faUen utib loaniieti Jtr^ittertttnfen TlUtn MflCti^ )tt fepii* 
$^er bU!Raute \UU^ mag fte in bie gentuinten Sufammen^: 
fcjungen aufnehmen. ' 

Staute/ üUtin ober mit «iberti itrdutern semetidt auf Q3ttt« 
t»»r<Nttett/ ift ein Mutrcinidenbee Snl^flAcf* SS^nst Cproffcti 
ber SHaute im jvduterfafate, 

S^ieQMAt^e bed gliebeiOaume* \)Ott befannter fc^weigs 
trei^ber Sßivfana toirb ^6n einigen mit fAfen ^peifen 
«etSunben* IDee (Scfd^maif ^ ben fle feCc^ ^peifen mit« 
t^eilt, i|t fabe fujjUvl) mit einem in« SBibrige $e()enben i&eis 
9efd)mac!e. 

:3n Obeebeutfd^tenb meieren bie itttiiett Sproffen be« 9^ 
fug, einer ^fian^e, meldte bie 9)%. menfc^Uc^erStieberCAfftenf 

gen (ic6t^ in bie ©dnfe tinb (Jnten geftopft, bie man 
bdmpfen, c^el' im Ofen braten 0eab|lc()tet» 

3n 9Ueberbetitf<^ianb fe^t man (n ben Sanbo^nen ein 
®artenfe^ttt^ bm man ba^er be9 Slamen be^ Qo^nentrau« 
te6 beiöf(ef,t ^cjt. 

^ai £)iUfiaut ^«*). tt)ei(^e^ faß nur {um Cinmac^n 
ber (Surfen gebraucbt wirb. 

$>ie Capneiner0(umen in (^fflg gelegt unb gleii^ ben 
Äappein verwenbet, mfiqen biefe 3(btf)eifun9, in welcher no(^ 
gai manci)e Uid)t wdrienbe Q^ßan^e aU unwicf^tig äbevsanBen 
<f^^ fAr je^t bef((^(ie0en. 

Satte &aiat(rdutef* 

^nbivien unb ntle iaf){xtid)inlihmcn tti2mi^i (tnb vo^, 
mit ^ffi9 unb Oei angemacht, fowo^i iMid) ju effen/ a($ auc^ 
ber &efttnb^eit nngemein |ntr4dli((^« . 

*) Hula, borteani. 
^ SamlNiciii, nigr«. 
Anetlniiii, 
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Unter btn &iipptnMüUtn fam mn bin ^ra^ott utib 
M ^erfttlaf Md^ M ®afotfrout ^enu^en^ inbm man 

mit (mbei- fcf)mccfeubeit ^uduteun umiid}U 7i\\<S) tic 9c* 
toür^^dften i^nofpen bei* CapucineyMumt er^%n Den ®es ^ 
fclnunf einci d^ifc^ten 0a(at. 

jttefle; bU ICeine dortenftreffe mit jungen ^fiAn^d}tn 
M 3n)ei'9(aU(c^6 . t>ei'mifc(|t/ gibt einen tvepc^cn gid^^ 
ttndefnlAt* . 

9numettfre(re *^>, fi^on unter ben f)>lnatttrti9 {u ^tnlu 
genben G^rrnüfen ai\fQtfCif}vt, Qiht einen fe^r ^utrddfic^en @a(at* 
> Slapunjeln mit i^rcm Suf^elfnotfen auige^o^en, 

von Oen dngeren ^drferen ^Uttern dereintgt, ge^z ^tott un5 
SBnriet {nfammen^ einen fe^r Ceder^aften ^aUU 

Söjfeifraut y)/ wcld^eö auc^ im SSintev untcv bem ©c^nee 
(!c^ ei'^dlt; ein voi*tveff(ic^cd^ gefanbe^^ abci- ftaif bitterei 
&A(attrattt« iffian mifc^e taflfeibe im ^nter mit aufge» 
fd^ttittenen Detern 

(Die j^olbcu einei* SJavictdt beö Jcnc^eli iDeibeu iu OtftUen 
im Caiat unb ^um 9^ac^tifd)e \)ci')'peifet. 

^imi^netfe ober 9Mbernett -H-) ; i^re ^idtter ge^bren 
iii einen gemirc^ten &a(at* 

Q3oi*afc^ fW)/ infctinictcn, mit ^f(l0 unb Od, ai« ^ti^ 
kge ium &e(ottenen* 

26menia^n/ Junge 0|)rofren ven aüeriei harten« unb 
8elbs$flan)en, finb vor)äd(ic^ im Scd^lin ^ ^lentegbah 

3w Atterlei aui 9c?Dd;ten, ro^cn, eingcmacvtcn Äidutan 
unb SBur^eln mit Steife^ unb Sifc^ i^nb (^efal^enem^ gemifd)« . 
tem &aiate wirb man feCbft bie befle3(n»eifung geben fbn^f 
tiem iDer fogenannte itaiienifc^e ®aCat/ ber ^Mn$^c unb 

ErysiiQum remum. 

Untwtinm aquAticnm tfwjas tt itmaram. (CAidtoana). 
Campmiiila, ndice MCiüenU^ Ropuneuliii. 

. ■ t) Cochlearia, olKiciuAlis. 

iX> PoUtiuBi, Piuj»intUii Mn|iuiorba« 

« 
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Cotbe^ens®d(at unb fofc^e SRifc^mtdett me^r flnt in ^nt\^s 
laut |u (ScnAge bcfannt* 

filiert eUbavcn ©d^mammgewÄc^fen (le^e bitflg Me irüffer 
»orÄti* ©ie ifl, »ic S^iemanb in 3»etfet (leUt, bfe crfie 
Sterbe r(l4i<fe|tf r %afe(ii. fitib iiii^t ofie Ztftffcfo 
»o^Iriecdfttb ttnb fc^macf^ft ; au« bet Canbfc^aft Q^lnrl§9fft 
unb flu< bem ^^alc bcr €tfc^/ gegen Klient ^in, 6fjte^t man 
ble (ecfcr^afte(len* 3Cu4^ fommt tt batauf an/ bog bii Stdffrt 
l^ce «Mise Steife ev(a»gt ^te^ bot^ babei tilc^ ttecieiüg fey» 
:KngefauUe ^nlffeln mug man «wegwerfen/ follte auc^ noc( 
cttDaö ^efunbed bavnn fepn* 

^ie ^räffdtt »erben insgemein in (iebenbem BBeine m 
bet andebenben Crbe befreiet* ' Cinise f^fen bie MffeC; 
alfetn bei* befle 0)c)\^macf ifi $irabe in i^rcr ema^ l^ü(|iaen 
^(^ale cntf)altcn. 

$rAffeln in einer Sür^nng wn Befti itnb f leifi|^(a^ 
mit ganzen $fefferf5mem aSgefotten^ veiniic^ ^eraii€§ettoiiis 
men, auf einem ^uc^ angevic^iet unb mit frifc^er Butter ^um 
Eingänge geseben. 

SrAffiein, auf dtulteniff^/ (dn §e^beft tnfe etSM^Oei, 
©aJi/ Pfeffer, auf einem Seiler er^i^t, juie^t ^itronenfaft 
baviübev gebiöcft; auc^ ivof)t mit ^avmefanfdfe beftreut« IDai^ 
felbe auf absebacfnen ^robfc^nitt«^ (mgeric^tet. 

^a« tie SrAffd, att fßdrje betrae^fet^ in tnntai/ in 
hafteten, in SiiKungen (eijte, weiß nunmehr bie ganje ge(!t» 
tete ^elt. ^enn feitbem man ntannt ^at^ bag SRoi^ijeiten 
auf bie Stimmung bei menft^üt^en 4^r|aü einen entft^ 
benben Cinflug ausüben ^ mi^in «mi f6fi(id)en Otn^Qeitm in 
öffentUd^en ©enbungen ^duflg ®e6rauc^ mac^t^ ifl bte ^ipf^s 
matie eine n)a^t:e 9)ropaganba aUed ^c^^macf ^aften , Secferen 
ttnb®e(tenen gemorben; fo ba0 man tm^ miß fttr etoen re^« 
ten <i5eranbten %hX\, mer nie^t« «erfleht/ a« feinem i^errn reb^ 
(id^ ^u bienen. ^eibei* if! nbev ^ieburc^ jene« jtDeibentige %ti 

be^ 9|atur an ber fiiu^tte feib(i «erinnert Mrben> nmi 
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it^lid)tt feinen Ö5enuß »tffiXi'ien mög. 

ttlr mi? In StMm wt^Hmmm. SHift e<^m&mm , 

(!nb a6eu lanfle ntc^t fo fleifc^fg* ^an gISt jle in ÖJe^ddfelit 
oatf ^Cvt/ mit etwa« animaU(4^em Stoffe mm^ä^t auf * 

liefen Beeten erhielt wevbeit obctr frei öuf ^fcibemeiben . 
md^icn, veibinben unter beit teutfc^en ^c^wammsetDÄc^feii 

iattefie S(eifc^ mit tier relc^Ci^fieii SArje« Uni ditrn / 
(Bartenfc^toAmmeti mirb vorjügtic^ von ben Cn$(lnbern eine i 
fe^r 9ett)üril)afte ^ör^e bereitet, welche beutf^e ^oc^ftAc^er i 
mit bet inbifct^cn ^o^a «ermec^relt ^a^en* 

reic^ unb mannic^faUig ; bie mei|!en finb (ec(ei*^nft, nid^t 
rabe ernd^i-enb, me^r wörjenb. ^Docö t|l c3 leicht, (ic^ ju 
t^ergreifen/ unb (iatt eine« ff^tm Q^mmmu einen gani 
4^tiCi4^eit stfllsfti )u erfiifp^n. 18ie(e, m^ ij^r teBeti (U(en^ 
entsaften flc^ beß^aCb bec Cc^wdmmc o^ne einige 2(u^na^me» 
SlBii' 6e|T^en vovti'epc^e ©c^i'iften über bie ©c^wammge^ 
i9i<^fe A^er^aupt unb in«^efonbere/ ani beneti J^mMitt^ nnb - 
ilftc^e mAti^e SttmMi f4(pfen ^«ttitten. S)o4 gefdCTt flc^ 
bie d^atuiT/ (tuc^ in ben fc^einbar gleichartigen ^Übungen 6a(b 
ein un^ei(6are« &ift, halb eine bejaubecnbe Stücke ^ervor^u« 
MnjetL Sur ®iftpro6f be^ ^wimak mirb vergefc^iaseit 
mlb in 3ftttt)cnbung gefegt: StiMe^^Itt/ €inmd)tn ftlbemer 
S6)fe( unb ^fnbeve«. Einige glauben bie «^eiifamteit bei' 
6c^4mme am tterucde unterfc^eiben* 
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• oii »Actenfttii &%iaieii, Rtn^m, $Sttr)eU, 
9fllfftii, l»el<^f man Im §et6trfett 3itftaii5e 

oectoenDcti pfCegt; auc^ von ^emt^v^^a^teit 
6Al|«n. • , 

S)lc dn^cimifc^en SBikjen tiefet 2(it befiehlt jundc^(l in 
ten d^troctneun unO vcrpul))ei'ten ^(dttern M ^ajotani un6 
S^^mtonl/ wel^e man gar ido^C mit anterit 9IattBctvdti(ii 
mmc^teit fftfinte. Serney aui tem Herten jtdmmel befiim 
trfierc 3(i't t?ov^ü(j(ic^ in ^aita angeböuct wirb, bcm Äorioiv 
b€t *♦) un5 bem 2(m«***), »elc^ei- im fütiidjeu (Juvopa glei(^ 
einer %tu4^t nnrdf senefTen wir^. SSieCe teucfc^e S86tterf(|«fim 
^o6en pc^ an ben ®e$rauc?) biefer^amen gcwfi^nt. S>er ^erte 
^ämmel ifl^ e6en wie bir Q5eere bed Sac^^olbctrflvauc^e^/ in 
iiielen Sdtten anwenbbar, in benen e^ auf einen ter^en, ro$ 
^ttflen Skr^ttuuf obgefe^n f^* &o 0t ber kilmmeC ten ge» 
fottencn J^cebfen einen fe^r poflcrtben Q^ci^efc^macf ; bie Sffiac^s 
^oibeibeere aber pagt in ein (^a[mi t)on fleinen Sugv^gelti. 
Srifc^e un6 getrocknete eorbeer6(4tter rmo'i»on TUuU 
^ In de^rauc^ ; bie Otiten bebienten ftd^ auc^ ber 9eeren ber 

1 33ii;i-t^e, tt)eid)e ncuerUcf) in SSevgefTen^eit gcvat^en flnb. 

I i8om eenf ^) ent^aite i(f^ mtc(^ iu xtbtn, wtii er fo atfaemeiit 
Mannt 

Sa^d'etd^er finb bie au0erenropdif(^en^ meifl tvopifc^en 
^enjiU-je. Unter biefen f)at ber ^fc^et bie aUgemeinjle iörauct* 
barfeit* gibt, mie jebe J^au^magb weiO, einen f^^marien 
nnb n»ei^n ^feffe^r^ bie im Qefc^mad^ nnr n^enig unter ^ 
abmeieren. 

' ^panifc^en Pfeffer nennt man eine ec^otcnfrucf^t "H*)/ 



*) Cmniiivm. 

Anelhttdi Tulgiurey FiiMceliJo Mcf, 
t) Sintpis , nigr«. 
|t> Cupiicum« 
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Uni fittet fßatiiUt*) tiefer Si'u^t wirb ter in ncttevn Seite it 
fo beliebte ^apennepfeffev bereitet. ^Diefe S!5ili-ie i|l bie S^ot^s 
^ülfß ^rc^ feuchte J^if^t ^ii^wäd^m SQertauui^/ unb wavb 
{uerll in ben GAmpfen n^on dti^ana offsemein ge6tdtt(^(i<^» 
SIBic üOe( aber bie feefa^venben 936(fer bavan get^ati/ bie Men«^ 
tt)eife ber beiben ^nbien nac^ ^luopa t)erpflanien^ fte^t man 
auf SSSUngt^ Ut ec^winbfik^iidcn unb ZtbtthanUn, mU^ 
CngUmb unb tinig^ ^eefldbce U$ CentinentH aOfi&^rtic^ in 
M fübHc^e ^uvopa fenben^ unb mi ber Q5eflijTen^c(t ber en^s 
iifc^eti licqtt unf<ier ^age^ i^ren 6<^n)inbfd(^ttden bie m^g^ 
Ud) ^e(lf @urbe(ldue aui^ufpi^tu 

Cine minbcr er^i^nbe SaHetft M fpanif^m 9M^fffv</ 
t»e(d^e aud) in Europa an 9efc()ü^ten Oiten erlogen n>ivb^ bienet 
grdn/ um aQeiUi ^ingemac^ted ju miU-^cn» i5ei ^fflgguiten 
i« ^« er^ft^en einige fparfom (in|ttgeiegic no<^ gräne &<^oUn 
ben Sfio^idefc^matf^' »o^( o^ne fe^r nac^t^eKig auf bagx^nt 
wirfen. ^oc^ ba^oon, wie in 3ta(ien unb ^nglanb 
€>itte ift, ganje ^6pfe \)o[I unter ^fftg legen ^ n^ie boxt, ^wei 
big brei biefcc Gc^ottn a(g ^igabe {u einer Sieif#rd^e Der^ 
{e^rett/ Canft unrnftgiic^ iutrdglic^ fepn* 

Einige Italiener verfdifc^en ben SBein mit biefem 
»Är^e. 

^(eic^ fe^r er^il^enb ift ber Sn^mt mid^ bttt4» I 
eine {ener äBonbelbarteiten beg !Renfc^engefc^(ec^tl/ weiche ; 
' bem^efc()ic^^t6foifc^cr ein ewigem SHdt^fei finb, in gan§ neuer 
Seit fa|i außer ^ebvaud) gefommen iß« Saum wüiu id) in . 
bet ito(^{un(l eine Gtefle aniugeien/ wo ber Ingwer an feinem 
9>fabe toire. 3n einjeinen %Wm bebiente ic^ mic^ bev etwag 
mitberen ^arbamome; |. in ber $a|!ete von (JJdnfetebern. 
a3on frtfc^cm ^ttgtDer mad}t man in Oflinbien ein gefct)dbteg/ 
4ttm Printen nnreiienbig Confrct 
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Sie IkmixinMi ift efM< tnifbev/ att Ut nifdt 

(ic& aUv jum 0öß((c^)ett, »eß^afb (te ntd^t ju öllen ©peifeit 
gefegt warben foUter toit btt eingerifTcnc fD^tßbiauc^ f}tvhtU 
fft^n. Qti Mvfic^tidem mit vcrmifc^tem tMtmuä^ mitht 
Me tfkwfcfiiiffe ftifyt friit mtb ddnfHg« 

SHelfenpfeffec i|t weniger frtßKc^, unb eben bej^art 
von aUgemeineret: i^rauc^Satfeit^ a(ö Die dc^te (^emür^nelfe. 
gimmif; mb iBattiOe Unbeit ft4 mit f d^n epiiff st, 

in <jt>exit\d){anb nur ju oft auc^ in faljlgen, faueren ober ftarfcn 
©peifen verwendet werben» SnbefTcn giSt ba« Simmet auc^ 
einigen defdljencn &eri<^ten einen beif&Uisen $on; bem 
^üaw, bcr ^offenta/ ber CkbüHinne. 

$)i(töciennöffe, ^(nienferne unb ^Oianbeln verliefen fT4 
immer me^r au< bcn curopdifc^en i(üc^en. Cie machen fd0e 
epeifm feinet nnb tmbetbAuiüb/ unb n>etben in ben itremen 
Unb ®AQettfn In Q^e^te^ung auf ®ef4mfttf unb («tbe bnrtl 
onbere mehlige Sröcfjte erfe^t. Öif(en ^erfonen ffl M a^s 
fä)mecfenbe Oe( jener wür^enben ^cine in ber 0ee(e )utDiber. 
^funaeinben «werben im Oriente ^uflg/ in Cnropir gar ni^t 
iperbrauc^t« 

^te €ro$erun3 von Sttbien burc^ bic CPngfdnber führte 
Ui ben (e(^en manche« inbif4)e 65eri(^t ein^ unb hti loernte^rtem 
93evbran<^ aller ^i^igen (SewAqe nnc^ Jene Mftigen eUith 
von nfletlei Oeet^leren ^ bte unfern SecfermMem' nnter bem 
offgemeinen Slamen ber ©oya befannt finb» ^Die C^inejifc^s 
' iapanifc^ 6090 mirb an« vedetabiUfc^en &ttbfUn|ett bereitet, 
' tveUle semaitt, demo^fen nnb in 0A^tnng gebeAt^t »orben. 
SBorüber ber gelehrte ©ecfmann. 

3n Suntin faljt man 5(rebfe unb Keine Sifc^e in ^ttins 
fcflsen (ocfcr ein, nnb ld(t fie tbP^tbebeA eine Seit (ang fte^n, 
, bie Wau< ein Örei geworben, ^efe ft(efriec^enbe ^M^t f^at 
einen angenehmen (^efcf^macf^ unb bient ben verinbeten Suros 
pdcrn iur Srunbiage i^rer.Gey«* 
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3u ^ata\)ia unb ttt betr Jtapflabt fiü^eti bie motuüifc^ett 
9»«((i9en, nac^ 5w(lcr, eine l^m mhttanntt 'äu fleiner Sifc^e 
gefa^m uiib tu ^rei ^x^tt aU Sidv^ jtt Aden ®i^eifeti. 
8tt Ntfi» Mlfi M4«fl^ XWüt ttttmem^ fc|i» f{e OkwAtie 

unb tVA^rfc^einiic^ aucb itnopflauc^. ' 

S8on bei' ^ettmufc^el *) wirb in Oftinbien unb ^efonber« ' 

mmap^i ber «iftItaiigM« im|MitbHd^ $ef(^cctt^ 

9i6t eine weiße unb fc^war^e; bie (e|te macftt man au« bem 
fc^toarien Sette mit ^ewdrjen^ bie erfle a^c aiti bem S(ei|4^e 
ftttfl ttit Cfili wib »iefcm OkwAtie* tiMg^ Hielt tu ttil$ ^ 
fc^eiben^ weiche biefer «Ott bcit Ciiifliibeni tN)rjuddmei# \ 
in Suropa eingefd^rt wirb* Sewiß vevmed)fe(n viete i^ren *. 
itetfttp^ ^ ^tn gefalienen ^artenfc^wdmmtti unb 0ei»Aciett | 

' tmilft «M/ mit tec oflittbifd^ett 09941» 

^ifff eArjen f!nb ^dc^flma^rfc^eitiH^ iit OiHttMM itvttfe^ 
unb mir bArfen^ nac^ Alfen ^naicgien/ onne^meu/ baß (^riec^en 
imb Stbtner i^r garum ober U^piameii bcn inbifc^in ®ä%tti 
nailgea^met ^obefi* SB«« ^tibett ttiH tiM^f^ ««im ni^ bie 
Saui^eit^ biefe^ (d^menbe $rincip unferer fc^einbar gefc^dfttden 
Seit, unfere Soya felbfl {u mad^en unb bad tbßid)t Gamm 
•Odoram Don VHmtä mkin Ut 9l6mei|iil «1 ber 9Rcmtido 
otti 6abc« }tt imitfti! SBa^riic^^ mm» irfmb dit btttieb« 
, famer ^ngldnber bie Sufammenfebung ber WflUc^flen aller ^i\U 
|en je wieber erfinben \oüu, fo wdre M ^e^eimniß gel5fet 
liiib bi( »ttt|iflorif(|e Q^füimiiiiiid tCtt^ «m becomwiaatldib« 

^ fMtttv «Ott bell 95tittett bcfe|t mtb «Ott Cfliot dlortoArbig «m 
t^eibigt werben. ^Deun von ben fiugalen. in^uflrielebigen 

. ^yattiem i(l eo itii^t crnMirtett^ bog bie Ucfer^ofte SSeit 
fe, «MUH aii# mt mit bem geriit^ßeti ' ollee 0erii|te bi» 
reichern foKten, 



Teilina Garom. 
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3» 6 If t eap iteL 

a3om Sucfer, vem 0(fl tmb a((en &d|^ideeiten* 

S^t »Art nun ter Ott/ vom 3Cft«r unb tm bcr 

tSerBreitutig M Sto^riucfetd rrben« Öfter smbe in biefem 
CtAcfe börf tc^ ouf ^enegt ©crgiu« *) vecweifen, ber, aU 
ein i<6^Ux &^mU, hit «^dlfte feine« gehaltreichen mit 
0etro<hMtigeii A6er ben Sleh>^)tt(!er «ndefÜQt ^at. fileiiae 
Surrogate ^ ven benen er nod) nickte a^nete^ ftnb, obgleich 
burch bad ^onttnentaffyflem welthiftorifc^ ^ boc^ tn ^e|tt{)ung 
auf bie itAih^ |tt unbebeutenb^ ntii «n biefem Orte m^M 
eine defesentHc^e CnvAhnnnd in 3(nff>rttch )u nehmen* Oer 
JJonij aber, »etcftcir fveilich in bei* ^od)funfl nic^t fo «((gemein 
anmenbbar tß^ a(d ber einf^^d) filüe ^M[)^\xdu, wirb in bttt 
nenern Seiten (U' fe^r Mma^i^fftst* &eine gewArihofte^ 91» 
mtfc^te @ö0i9!eit erreicht in ben ebCeren 2Crten fAbfi^ 
^ honis^ ^in«» beinubernben iffio^lgcfc^mncf unD wiift in maiKten 
ÜRifchttrtSrn, in bem berühmten <pfcffeibrobc von i^iena^ 
nnflreitid viel U^tt, M bet fnnße dtohr|tt<fer* iDftf umh 
nun gor im Sterben bie h^nlfiche Bereitung be« «^onigmeinej, 
Obel* beö ilDtet^e«/ dan| aufgegeben ^ac^ ifl fe^r bebauern; 
bUtn ein folche« ÖetrAnf mhifit bo<h ben ednfUiihen Sßeinoi 
wiuiiehen fe9n/ beten hAnfldev JB^bran^ He SAhn« ttnb bie 
^ei'bauung i^evbirbt^ ja ba« 9^ei'x>enf9flem von ®nmb 
erfchüttevt, 

^iif ber anbern 6eite binbet (ich ber Stehrinifer imgUiii 
befler^ be? tmai ^atatge «Qonig^ mit 9Rel)(fpeifen oler 
Hxt, mit ^i(d; ui.ö €icrgend)ten/ Äremen, @d)nee unb wa« 
bepgUichen me^v t)h 3tt biefem ^^ei(e ber itod)eunt^ muiten 
nni eben ba^er bie SUmer unb Öriethen fe^r meü mMbfiehn* 

^er 3tt<f»r binbet ftc^ auch mit ber CAnre bei Obflei aficr 
Gattungen unb Tirten ungleid; befler öI< bei* .^onig. ffiir 
hoben baher auch meit beflferei Cingemachtei Mn f rA<hten/v aU 
bei ben Xitm voranlgefefft n»erben fami* 
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TtUtSbii^n^tn hH OiftH fftr «Ine Utigm Hu^iUm^tmi^ 

ge^Sven, wie bic ganje fe fel)v vcrioietfiiKtigte SOevavtjcitung beu 
füßtn ^peifftt, 9rof;^fnt^et[« ber fosenannun Conbitorei an« 

«Hnnete nnr baran^ h^i 0^1^ we((^f^ ftc^ txf^aitm 
foU, 6ef trocfenem Sßctter aO^iMtommen wcvbm muß. ^evni 
olfl/ mid^ti man im Ofen tiodnen obcc in^udci cinficbcn n>tü/ 
mitS «er^t mArSe obet egNc gemorben fei^m 

0Aben war bie ^tunfl^ tiro<fcne ^onfetoen {u mac^en^ 
elftem \tf)x au^gebrritct, SSian üei'taufc^te gegcnfeitig bie 
%vüä^u, rottet an bUfim ober jenem Ort am t^cfee^fufieu 
anlreifttn» Cin interefTantei Setjei^niS baven <m Onif. 
mön. *) 3n biefem Jad; ov^eiten bie Jranjofen gegentödutig 
am i^efleit. S)o(^ ftnb bie trocfenen ^i'Ac^te itnb Siru((^tgaUerte 
ani ber «Oavana noc^ immer vdvtMflic^« 



S}on ber Sr^ie^ung jum j^oc^em 

^le ^r^ie^ung ^um Stechen finbet nlfo^ mfe unfer Setf 
^int:ei(^enb in« £ict)t, ^ftt, in Q^ejie^ung auf ^{c j^oc^fuijft 
fclbfl^ gan| unb gar (eine &(^wterigteiu fSlid^U i(i mo^i \ 
(ei<^eer/ a(g M StuffafTung M ®rtin6fa^: ^^entn)i(fe(e aui 
jebem eßbaren 5!)inge, wa« beflfen natilrtidjec Q^efd^affen^eit j 
am meiflen angemcfTen ijt/' Zuö) ent^dU fein Jad) be* menfc^« j 
(i((en Siffenl unb t^reibeni me^r Seri»anbtf<^aften unb S^n» 
rei^nngen^ M ge rabe ble Xoe^funft, ii) ber man fo Ui^t, mö9 
»enig Erfahrungen, vom Einen auf ba« '^nbere foitfch(it;ßen 
(ann. £)ic ^d^wierigfdt liegt nlfo nid)t in ber ^un(l fclbfr, 
fonbern in ber Sd^igteii ober t^iefme^r in ber .Unfd^igteii ber 
ÜKenfc^en^ toeld^e fie ^u erfernen demd^t flnb* ^ 

93ieie ^lünglinge unb Jungfrauen/ meiere unferm Annp 



D« U Tidt M fUüro Giuvm Atfuncb« «tc libro III. enf. 
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fM|t fk| mii^m$n M»§m oi^i Immn «kit ttAu tufl 
«n^ tietf ^inju , tuib ^eiifm fi»0M| mif M Mi M f^I^fl 
dan^ achtbare iUU ^vob, wäf)vcnb fle vom|l nur um tit 
itunfl ^emd^t fepn fodten^ toelc^r/ einmat crUtnt/ M ^ro^ 

»if^ rniin*! Iit Mnar Jmatt fa ettMif ti^AgU^e» 

Mn^ttif wtnn t»on ^au< aul an rechter Suß jui' ^aä^c gc« 

31»^/ Htm ein« s«t {ii fne^fttiftl« SBiff(ntn§ M 
Olfifbril einseprigt »»r^/ «erdertn f!<^ 1» ttnuAlen flBfil* 

l<j[uftlgfclten unb QJebantrrcien bn- (dngfl \)ciaUeten Äo4^ 
manicc»!/ unb vei'^dyten fiöf gegen alle ^effeve Sinflc^t/ gegen 
ftSf frmire SnnvkMtmg tiin^ eigene etf4|nmg «nb eigeoei 
0}a«|fteiilnu ^ in ^ imige M<|e %iige fang 
(id) in ^er J^unfl ö6cn fcf)n, ba« ^n(j mU guter Lanier an 
bie &pei)en |u fitreuen. 3wei(le a{>er, ben Q^rei be0^(b 
weniger toerOen verfaßten ^(em 

S)antt lommen enMie^ Me rechten tM^ren ^ii^^ nn^ 
©c^)wamm5Ö5eW(ilc6fe unferei* Seit; bie SJerwt^igen, Srü^aUen, 
®Uic^f(ugen. 9Sit biefen ifi nun gan) unb gar nic^ an« 
ittfangen» IBen bem te6enl4(ter/ in iDeC^em no<( nmnter 
Cc^üffetn unb fMpft anfmfd), &p<nat vetfa« unb Anbete 
not^tt?enbi9e QElementardbungen vornahm/ ifi ^cut §u ^age 
f^on gar tein Stüfi^njungt me^r auftutreiben* O^ne i^orerfi 
an 9Uinll4ffeit unb Orbnnng von Omnb aug gewohnt jn feyn^ 
o^ne bur4^ fieißtgeö Sufe^n unb 46ren bie (^i^unbSesrfffe rec^t 
gefafjt ^u ^aUttf wiü ber ^uc^enji^ngMng ^ut ju ^age fcf^on 
ing J^nbwerf pfuft^en^ bem SKeißer i»orgreifm* ^ai ifl 
nnn anc^ bnre^g nU^t me^r jn ertragen* ^ie Ratnr ^ 
jic^^ umgewenbet, unb bie (55efcf)i(^te ge^t röcfwi^vtd. 

^en it6c^innen fe^lt voKenbd an afler (^rilnbüt^feir 
j ber ^Ubttttg. 9tt| unb ÜRobefu^t/ t^erfiebte Sterr^iten nnb 
; me^r beggieic^en faffen gar feinen reellen Sufammen^ang ber 
QJegriffe in i^nen öuffommen. 3n«9eniein treiben fle ^eut 
|u ^age i^c (^ef(^4ft mit Uniufl. ^ocf^ flnb fte bef^^alb nur 

" m f0 elgtnfinniger um fofTen (ic^ bnrc( nieffC« onl i^rer goi 
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%mW 9,Wx0m tum QefTem tu leiten «erfuc^ 9Ba< <4 ; 

auc^ fa^en unb turc^ ^eir)>{e(e 6dc^en niocf)te^ fo fa^ toc^ : 
iebe teiU((6e Jt:auenfi!lc^e^ in Die ic^ ^Ütot'^enö ^ineinfudte^ 
iebeetett «n« tt>it ein as«f4^tt«. 4&iejr ein SSffpf i^ ' 
fr4ttter/*Me Im Saffei* fd&toammiti^ bari fUit^ete bev ttiifir(ae 
6a(at; ^ier (äugte ba« ®uppenfleif(^, bovt bei* Q^iateti unb 
f ifc^ itt faltem ober gar in lauem SlBaffei*. hierin jeboc^ htf^ 

«Mmbm W ^^s^tj^^t SBa^e beuifjAer g>ib4uiterei; 
fMiibe e< nur eieti fo flehet um bie aft^tamllcH beutf^e 

Sleblic^fde. 3n biefem Ctilif abev glauben bie Ä6c^inncn 
ftc^ oUeö «^ecfommen« entrat^n büifen. $i:e(Ievei im ^\x» 
f«Hf ifl UI5er mt bee ^ase^tebniitit/ feil^em bie Jgatt«frmM|ti 
{u fau(/ iu tnimifTenb^ {u fentimetitai sewotbett {tnb^ tim Sera 
rdt^e anjufegen; feitbem mithin fiir jebcn ^ag be^ 
?(u4(agett iu machen flnb, 6ei bencn bie ^6c^innen feiten fic^ 
(eil^fi mgcflfen. S>a mm iit biUgerit^eti J^A^lmntm tifa(e 
feUeti bei «teier.ttnoebnund eine groSe Atnitferei 90t|<mbett ifl^ 
fo ergeben (ic^ ba jene artigen ©cenen unb ^du6lic^en Ädmpfe, ; 
»elc^e in ben beutfc^en ^tdbtett eine unau^gefe^te 936itei;tt)an:s 
bermtg ber SR4dbe «eraniaffem 

liefet! fc^voffen Siggen mib dvelTeit färben fbnnte id^ 
manche« fc^öne ^ilb friebiic^er, rejigniitcr S^hv^tW^tW gegens 
Aber (leOen. $(e|fii<^e Wienerinnen^ gute .^tt^feaucn finb 
aiic^ mir erfcbienen^ wie hoffentlich einem 3^en^ ber biefe 
Selten lieft» Sollte man nun '^at flcb ba^in verfle^en^ bie 

• 5^6cbinnen nacb 93erbien(l ^u bejahten unb (le mit me^r ®es 
tecbMd^eit ober weniger ^aunenbaftigtett (u ki^m^^tKxi, fo 
mArben ber vortrefflichen S)ienerinnen noch 0,ar t»ie( mehr feyn. 
Sniein H richten fleh nur noch l»enige ^errfchaften nach ben 

, Ermahnungen (ef mehrerwdhnten StumpoUf tDeicher a(|o 
anhebt: 

r ,/6x ber Obere — * foQ ihtien'— ben Untergebenen 

}u gebieten ^^^Un, fleh mit ihnen auch freunbüch unb gütlich 
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(lolieit/ aufse^Iafenen/ ^oc^traOenben unb unbefc^eibenen uns 
^efldmen Sorten^ Cc^eften^ ^c^narc^en unb geltem, fon^ 
tcm tnii Otter tln^afcU^ eonfimOt^feit/ Srt unbU^tcit unb 
Q!^<^bcit^fl gifc^^ett^ «ffo b«f feilt J^uebefe^f^ VttetbRfn 
imb 5rnfd)a)fen me^r fiU* ein freunblidje« bitten unb ^cge^ren^ 
benn für einen garten ^efe^t gehalten »erbe. SSflit viei un^ 
SeflAmem ^xtitn, Woltern unb &<^mA^ti richtet man loettis 
«ti<^ vieCme^r »Ivb tai (Seflnbe bubitn^ «erimer^ ^ftUßarriger 
unb unwilliger/' 

SBer nun ber Äoc^funfl ftc^ wibmen fofi, ber werbe frö^ 
)eitl9 an Orbnund/ dleinlk^eeie tuib g>änftli(|eeU 9e»e^nn 
4ftatt verbiete i^m Stomane |tt fefen; »ili er feinen ®eifl 
Silben, fo treiSe er 97aturwi|Tenfc&aften, Ö5efd}id)te, "ilJtat&ei 
matit; fit werben feinen SBerflonb il6en, fein ^ebdc^tni^ 
fidrten/ i^m enbiic^ in ber Stt^Unft antbenbbare itennmlffl^ 
iufü^ren. Uebrid«il (efe er mein 9»c^ unb ni<^tf all 
mein ®u(^* 



1 



S) r i 1 1 e < ^ Uli}. 
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^ ( ii e « € a.i> i t e I. 

ni<^t genüge bit Q^ereitung 5cr ^peifen auf65riin^« 

Qfifl^ ertthttert ju ^aieiu niefmt^v »Art ble gerammtr 

Aoc^funfl nur <ine unnüi^f 93orric^tun^r »enn fte ben Sn^ecf 
iit(^t erfüUett to&tbt^ ein gefimbed ^eben^gefil^l }u ct^ö^tii 
iinl ^otuni^ itt fv^llmi» . ^fri (cto«^ fniiti mir huti^ 
tia tMTfMiiMie« efTm meiert i»er^/ i^iir aitf 

ben erflen eine bloge 9^aturga(>e )u fepn fc^etnt^ boc^^ 
üt Oer ^^at eine größere 5(unfl i^, iui5 S^uild 9or« 
aulfe^t^ a(< man t»o^( ^iiecti mM^te« . 

iO^an t>erfcge f?(^ nur einmal unter bie iSüben entfernt 
ter ^eltgegenben^ ober an ben ^ifc^ eineö Jpau^t)ater5^ ber 
feine itinber^ tvie*^ fo «fi gef^^ie^t/ sUUI ben Qejlien anfs 
ttNK^fen ttßt: um fennin |u lernen^ H tm ÜRenf^rn 
nid}t von 97atur gegeben ijl^ reinlich,. 6ef(^eiben unb ru^ig 
eflen^ n>te ed gefedige £02a^(|eiten/ ja »ie ef bie ®efunb^ 
^eie M Cffenben felbfi er^eifi^t., 

3(aelo M ben Slationen^ Ivette ble fogenamiit iu9n$ 
^ilbung noc^ n\d)t q^nßd) ^intangefe^t f)ahcnr (inb in gor * 
furjer Seit brei Kr|($^iebene Zvtm ber ^r^ie^ung {um Sflen 
elnanber nac^gefoigt; aKen ging bie aCtvAterifc^ voran, toet^ 
bei vielem iS^uttn bb^ in f^fitn fe^Ur^aft n^ar^ M i^re 9if« 
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UtU, M t>te(me^t btt SRatutr fünfclic^e 0(^ran(en antoM. 

^in ^ütiflkr^ bei: biefe Speele burc^feSte unb fte noc^ 
«nfc^uCicft im e<6d<^mi$ fiettt in tem ^ideU$t«ii £upfe«> 
Matte *) ein f«((M «ft«4terf|lr^ i»fI<Mn 
SDome bai $ffioi-t fö^rt, bei- ^au^vatci- ahev gleic^fam alö c^re^ 
(utive Gewalt bie (^e)e^e tmt ^ac^tfj^rüc^e feiner (Gattin 
tttrc^ «I&a(fuii9 unb ^Miif oiit»vfU(e; ttt loe(4em otte Unart 
bev fird^atten ^inM inteir bm ^tfd^ f!d) ^efldc^tet ^at. 
^ienevfc^aft wie ftc^'« \?er|te^t^ nod> um einige <^vabe 
vei:f(^ä4)Ut:ter* — j^n einem folc^en «l^ufe müxbt man anc^ 
na«^ tet SreüniK nufltM^e^ lUtfc^eilen nüb effen tftnnett^ 
o^ne bie ^d)ii|Te(n ju jevhcd)cn, fic^ i:i bic Singer iti'ft^efs 
ben ober baö iSKaui \>ei'bi'cnnen. 2(Uein baö ifl boc^ 
nl#i bie m »mm ^mt^^tm, m 9» ^ 
M^lfime 9¥lMm- ff^ ^ 

bee rpaufei^ an bei* Sun^e, ber Spnv am rechten 5(rm er^ 
lii^me^ fo wirb ftc^ Mba\ib jene erfreulich Orbnun^ auffi:» 
ff»; £inlet nm^ ^dienefMnf^ MFtien «MM^ in# iMiv 
hm fo^eflm 8litur§ufliinb ^urdcffln^ny nNmtf g e <tf MHIW i «K» 

8lft<f)Sarn nic^t etwa bem »erwaifetcn /paufe vorft^^en wotleti, 

üavi bttn^ bcn CiiKflu^» bed S^geifte« jene fidfe' 
fetm bwr'€rjie^ung Ärbett »orfei^en S^^^vjcf^rtfeir «ftnrt^tic^ 

verbringt, Unb ba man in atfen fingen geneigt i|t, von 
einem :^eu0<r(len jum rniberen Ü6er{nse^en^ fo beeilte man 
fk^ awl unt mn mtl)«^ bol AMetgefd^Mt ju eman}i^ 
rert> M mn bH ba^in ju fe&r bcbiucft, 6efc^r<$nf( unb 
gebmtben ^atte. €d ift ein 3ng fd)6ner iSienfc()iic^feit, auc^ 
ben ^nbem 9te#tr eintnrdiimeir; nur ^tt tum bobei itDt^t 
iMbgiUHi f90en, l^nem i^h Q^t^^en nfnfr mn fb me^v' eMitn^ 
fc^drfen, CDenn 37iemanb Oebatf cim6 bentlic^eren fRed)Hht^ 
^iffd / M gerabe ber au^ bem Swang ^ntiajTene* 



*) 3>iefe, eben »fe Kfe fV5tec emutf^nte itupferpratt« tvac im ?(e^ien 
gÄniftcf) verungrücfr, unb f^at teß^aiö rtuf Sfntriuaen »»S ^ünfirerd 
tintfr^rücft ivtrten muffen. 
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9ßU ein StnaU }üm $lfd)e Uä^ ailf<|itr(^tt tit|0 . 
tenfelbcn Seveitcn fod* 

iu $tf<^e fi(<fi. fb tireili nn» ovb'»i verein ^ 

äffe ?)inse; ndmlid) 2B<t(Tev, aßdti, ^J^ieu jc.^ waf4)e urtb i 
^Mtn ^nnegefc^iive, (ege ba^ ^ifc^tud) auf, tej^ietc^m j 
mi^, e«%f«^ ^cr^ SAffdif «io^# tmti wo f4 ! 

m^ÄMe, fein befc^ncibe« unb aufl)ic fetter t^eifen foüt. 

matt d^defTcn ^at; ttfm tic itüp^ 10. , k^tiU^ M ! 
tiid^ weic^d 5Dtt <n ein dew^^nlic^ ^(r^tdti ott^fd^itefii fofft/ 
unö, |o wa« vov^anbcu, ^ciaudlcfen, bamit ci cnu 
mbtt 3Renf(^ea otev §8ie^ gut fomme unD nietet | 

,,(if)c M bie «Mfle jtt «pc^ ff4^en, T<>tt®« tt"*^ ; 
nen ^Änbcn fein Jangfam unb mit !(Ai-ey Stimme ba« bene- 
#ciC9 ft^ce^n, ni»tf4: bAiCKKiiy. ^^(iigin, ^atev uns 

in D. 8iij^vi Xatec^üma ftiit 6<fc^n<^tt (le^/' < 

SBU etil ^dAt, ti^enn et |tt tifc^e Oietiet; fl^ 

vev^alten fo(L 

gcfAgten gießen fovgfdltiglic^ nufmerfe«/ bamit nic^t« wangei*, 
ük^^e Obel* c^ebvcdjc, U fe^ an Q^coti^ ^etiern/ ^6ffe(n^ @a(| , 
o^et Mhwn ^äcTcii* fi» «itifii^enfefl, ebeir bai:rei4$ ; 
ober auff^^li, t^u* tafJliMif imititaMK ftt( Hi<fcf i p H M i y Im^ 
fam^ bamjt nic^U toecfc^ättejl* 

,,Untecrebe buiin ni4)tf tu ba mU einanbec veben; ; 

M^fii Am mit ittfaifiMriiito SSaud mfM^ fSi^m j 

ctomont Mim. Me. ^miiMirt t6r4S. it. tBICflti« fftnfll^ unO 
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Vd^ttttid l^^n ; beim t$ qt^t Nrom be4 nk^l ai, 

mnn ^Du U f<^on nic^t weißt» ^nb' i)a()ingegen tiiUirv ?Dcinev 
6a4)en 2(c^t^ un6 (aß ^ic^ bavott ntc^t abwenden/ mt{mtf)t 
t^uf, mi IDir befo^Un tfi^ iinb meibc bU ^ttt^C/ «eCc^ iDi<^ 
tl(<bti Änderet!. 

,,®enn ahn grfi'agt trifft, fo antworte furj. ^ei 
9)act)t obec pu(je bn« 2id)t mit c^utev Hvt, unb fie^ flcifjig ju^ 
ba$ ^it mit brm &eflati(e htt i^tp^i^ Smemanb bdd6ide|i, 
aud^ m^iUe^ bAßS>« bal tlc^t nt(^t gor au<f(6fd)efl* $8on 
bem aber, m{d)ci man auff)ebt obci* aufbehalten folf, nafd>C' 
löu ntd)t6, (tecfe a\xö) niä^ti 5^iv, wie etliche ^elleiUcf« 
(tt .i^efr im ^au<b ^aben/ btnn tafftHi^t fielet, Abel rnib 
bringet enb(i(^ bb^t %m4fU 

,,®enn man nu cjegeflfen ^öt, unb ^üeö aufgehoben ift^ 
foli man auc^ be^ &tf>tM unb bei: ^antfaguns nic^t oec< 
Soffen/' 

Sie ein Cnab fic^ verhaften foU/ »enn'er mit 

|U $ifd)e fi&t» 

/^eo 2)11 frfbfi mit %if(be fibef^^ fe ^(t< ^i(^ in 
bitten iNieb biefet Orbnttiis* gn oOeterfl ftbneibe ^ine fMgef 

ab, bajl fic iud)t fd;citicn, a(» ob fic mit (Rammet üevbrdmet 
wken, wafcbe bie Jpdnbe unb fel^e ^ic^ ^üc^tig niebei*. ^if^ 
Attftecbt^ unb fe|^ ni(bt bei; erfie^ in bie &(bAfiet )tt tondea* 
e^törfe bie ^pelfe/ etma~^bie Guppe^ nicht hinein ^ mir 
ein <Sd;nH'tu ; biafe bie Stcft aud) nid;t, baß aüenthalbeii 
umher fprifee. @d)naube nicht, wie ein 3ge(; trtnf nuc^ 
nicbt {um erflen ; fep mdgig unb meibe bte ^runten^eit. 
%rinf unb i^ fo vief^ M {Roth »f^; bmrAbev gethan^ 
gebieret ^ranfh^it» 2ßenn nun jcbermann in bie ^chöfiel ge- 
griffen f)at, fo greife jute^t aurh h»nttn. 

,,^eine .^nbe mäffen nicbt lange auf bem bettet liegen* 
®(^(enfere au(^ ni<bt mit ben %^tn ^in unb (er unter bem 
^ifche, wie ein Seinweber. 

„^0 2>u trinfe|l, fdubere bie heften nid)t mit ber ^)anb^ 
fonbeen mit einem ^Achlein. ^rinfe au<^ ni^t^ meiienb ®u 



Digitized by Google 



165 



wUt^n in bU ^c^^öffeL Secfc bie Singei* nic^t «6^ and) benage 
fein ^ein^ fon^ern f^neiOe mit bem Sl^effey bavon/ . mai 
f (Ten tDiOt* 

fß^tbd^m tu 34(ne til4l mie bem 9Beirer^ fenbetti mit 

bem 3a^nftod)ei: ober geberfiel; benn von bem iDtefTei* rojlen 
hit QA^Mf wie bad ^ifen )»om SSaffer. ^aUe jebod) bie eine 

fc^neite fliegt mt 5er Q5vufl. 30/ n^^^ ^undc^fl vor ^ir (iegt^ 
unb greife nic^t m einen önberen Ort; bre^e md) bie ^c^ilflfel . 
niö^t f^tmm, t>or ^ir fornme^ mt ^ir gefdütg ifu 

„ec ^li Steift^ »iftt »prUacti/ ober Sif<^^ fet^uee« 
mit bem SRefTer itnb tiid^t mit btti Singern^ mit ^euHge^ Zoß 
gei etliche Stationen gen^o^nt ftnb* 

,f^ö)mait ni<i)t mi$ eine &au übtt bem CfTctt» iDietveiC ^ 
Sttiflfeß/ ftn^ iDeiti .i^upt nie^. att<^ *iii((t miber 
i«afe» 

^^^u fodt md) ntc^t iUdUi((^ eflen unb reben, benn foU 
<^ ift bAuerifcl^* 

,^0ft ttiefett/ (i(( fc^neuien unb J^ufttn p^tt tiic^t 
mf)l an. 

„ffienn 2>u ein ^i iflejl, fo fcftneibe juvor ba« ^rob. 
SKa^e ^te Oroefen tti<^t groß ober iang* &ie^ b^nrauf^ 
b«9 S>ir tii<^t«. baneiett dbrinne^ mib if e« baCb* iDie Ciers 
fd)aten jcrbrid) nic()t; (ege (te wicber in bic (Sd^ilffel, unb 
md^renb ^u am ^i i)Te|l^ trinfe nic^t barein« 

//9ftai^e M ^ifc^tue^ ober ffiommel tti^t unfauber. \ 
8K«i^ mt(^ ni<^ mn deinen Keffer von Qeinett^ 95robriiibeit > 
unb bergleid)en eine ^cf)Ätte ^erum , wie bie ^d;anigidba'. ' 

/fS^irf auc^ bie ^eine nid)t unter ben Zi\d), bamft von 
ben «Onnben teiti ^c^rmOfKi entfiele/ ttnb bie Q^cifitenbe 
borob eine UtiiMfl empfdtibeti* &o ^u gegeffen ^a|l^ toafc^e 
beine «O^nbe unb ba« 2(ngeftc^t^ fpüie ben ^unb auö^ unb 
fage ^ott fdr feine «dteriic^e SBo^lt^ot £ob unb ^ant/' 

dei0i0 finb Me mitset^eilteit Sdiförbermtgeii an bie 3its ' 
aenb ^iö)^ Siffig/ unb man ^dtte ba^er nur biefen^ ober 
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^nUd^n jui-ilcfff^ren föHen, «(* man vor ftnigert 5>ecciu 

fc^e^eti/ in eigenftnni^e^ A6frdnf6iiiinfl(^e formen §u jtiMhM 
ffit, fo ^dtte men be^^öib boc(> fdneltwge^ «Ker vernünftigen 

iff WVWÜI filCpi fm miliVll ^ü^ßn fm$ WnHtm filVft 9m§ wtffm 

Offtt bet teieid^neteii Vtmtoit^n%'j wit f^iu^q fle^t man ti^t 
Me ^mi* S« einer ^6c^ft unioüi'bigen Jtne<^tf(^ft unter i^re 

#^n mein J^önfKer im ^genfa^ feinem erflen 
9lfbf vfrfiid^t/ eine nac^ j^gfler ^rt au^e(6feie «^au^s unb 

dut^rififMeHii^ Hß^k^et, «mm 14 fik|t (r«t/ einen 

Correcmr&ogen / un5 mi^iiU oüem 2(nf(^ein n«d) u6er folc^n 
ibealifc^en ^Dingen bie Siealitilt M tdgltc^en ^robe^» ^ey 
ttotte Anteilen fdMut me Mf Me fü^tt ni^M^te 9«fHetl« 
gung feinet J^eig^unger« Sebac^t ne^mem tttt^ff^mmie^ 

nur ^«(^gett^flfdjcnc ^inber nagen an bcn ^no(i)cU/ flofjen bie 
mpf$ unb @<^üfreUi äber ben «laufen unb befube In fk^ 

Unfere heutige ^#ii(e — trenn man fo nennen barf/ n)()^ 
bi< jc^ nur eine Stic^ung tt)«r — fe^tc fi^ \>i«Äeid>t ein ^u 
^^ei 3be«r; bemt fie mi^ fM^ 41« ie|t «eraiMN^^ boffMc 
|tt mmirnicoen* flKr m tl l^fm nn$, 4n €fnMi Wfbe ^MfeV 

len fu n?Dtten, waö bU jcf^t nod) rnift gcwefcu i(l, «Sollte 
man aber überall in Korten Au^brCtcfon ^mm, ge-J^e 
UfMt, f» nift<^ g^^be« fn^^ 
4SS 4»fit ten MnNrn ei<«f8t mrben^ ju fagen^ 
^ungert, un< burflet ; it>ir bcbürfen biefer ober jener <&pcife, 
btefe^ ober jen^ ^rarrfe^. ^ie ^(tern üim i'^erviren 
bie^9Mirt8ismi9; ^e ^(anM> ttrf fgtwr« »er JWnW ei n m 
ble ^c^öffel Longen. 

ferner tuirb ten Äiribern aufgelegt , fid) ju Ummtn, ju 
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<5nMicf) wivb bm Lintern frd^ejlcUt, ob ftc y>ov 
ftüfit AhAv Mödkt^ fttt^tfii jhilcCtn iü jii^traib ä£t 

(Sö muß flav in ^ie ^u^en fallen^ ^ftg bit neue 
, ^MMif .3^ilKiiMtc»// iiifif Steile {ü^Hiiltfii )u (Mau Q(iif ^ 

hm in 3(nwenbun9 »tele JpinbcrnifTe «mvifft. (£6 fami 

«pjiiUN^ 9t^Sii> «oitetiiiiteii tu «r^^ Mit^fym' 

Sollte man nun auf Qebad)tn' Stidjtung be^an-en unb 

ta« ^(([^wiedge auf^uge^en geneigt i|i , fo totkte 2((l[e« 
tai*auf anfcmmen^ allen ^^eilen ne^en i^ren !Hec^ten au^ 

aiM^ «ar Cna^e t^iw^ i^tm <Hi 0MiffM (Kt^^t ^cc 

(cit ein^uflißen, wai fit fetbft unbewußt batrauf -^inCeifen 
thtmtf ^M)^ ^inge nicl)t ^u ^ege^mi^ tt>e(<^ebem ^emä^^ 
cflMben «ein im jnD^^ d|»fer ^ 4M#ni wügeii freilk^ 

U» AMew^ lie tnnier itom §aM X^i^ ^oben i>f(e^e«/ 
eine gefunbe unb vdd)li<^e Äaft nid;t vovent^alien, u^ebeu 
aue einem allgemeinen (^ei^e^ noc^ weil füe etwa felbfl ^vt 
SAß^vii^ auf toi ttege(^te g«rli^et ^«Mi* O^oi^edeit 
müfftn tie ^ftttbfi* fU^^eUig ftd) IWMti ^ew^^iwii ^ AttMre 
^ifoncn emai voi- i^nen t)orauö f)a6en. 

SBa^ abey ten 2(n|lant 4« f^n ^antiunden l>el;i'if^ 
tu {ttgCeic^ mie tem Sfrett votittse^en pfit^tn, fa nttig man 
fud)en, vei'ftdnbige ^inbev bavon in öberjeugen, tag eine 
wo^lanfldnbige Jpaltung beö 2tiUi, iKeinlid)fdt, ru^igeö (5fs 
fen unt (angfamc^ SUitutn fte fel6|i e^rt unt au^ieic^net; 
ta0 ferner M einem 9er&uf($i»offen/ iwedfofen V^antem nk^ti 
^ei'au^fommt^ baß ^d;wa^en SOianier if, ober bewußtlofe 
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<D?enfd) im iTtatuvfTdnbe ixthtt \d)mi^t aU ttbtt, unb im gcs 
UiMtn nur gerabe fo viel [priest ^ M nit^ig ifl* ÜKit ^ 
iitmr^diiftljieii itlnbcm i(l A6n^tt|>t tiuf^t i»ie( «titnfaiigetir 
mim muf fle twtd^ fiMniid^ 0trofen Seffimt ftt(^. 

S3ie(e< fommt bai*auf att/ baß man bie Stinhtx frü^^ei« 
ti^ in bcn Q5e6rauc^ b(( Cpeifetuerfieuge^ bev ^abe(^ bei 
^fffe«/ MfffI tmtimeife* 2(it^ hierin iibt H wtf^ 
bitte SRet^bttt ttttb SSottlcftn» ^le Ctt^Mitbet ^ ^. (egen 
ba« ?D?e|T«i' ^ui* SHed)tcn unb bie ®a6el jut £in(cn, unb fö^? 
rcn bie Riffen/ bie (le mit ber Steckten gefc^nimn i)aben/ mit 
bcr £ittCm |tt SRttitIf * ^fe 3ftet^obe t)effiiifa<^t bie SBet« 
vic^tung^ tDeß^alb fte beit 8$6(fent M C^ttHnfiit« )ii empfe^-- 
ten 1(1/ mld^t meifl tai 9}?efTer au« ber SHec^ten legen, mm 
fte beti ^ifTen geschnitten ^a^n^ utti bamit bie &afHi er^ 
fBfTett uttb mit biefer etibtt^ ben WfTett )ii SSimbe )tt ^ 
reit* 3tt ^opetn pflegt man ben £6ffe(/ nac^bem bie ^uppe 
gegeffen »ovben, fdubeilic^ ab^ulecfen unb neben (id) ^in^uU^ 
gen/ meif man beforst/ bie ^un(e ber ttacftfbfdenben @peiffii 
ein)nbA0eii* betttfettett ttntttbe (egen bie sefbreitlitiit 
«^oOdnber fed^« hii aö)t fllbetne £5ffe( neben jegliche« &tUdt. 
2)ie ©peifen fottten freiließ nie in ber ^unfe fc^wimmen, 
iDie iit ber oberbeiUfKfien SßoiM^u!^ mHft Ut ifki ^ j 
%tttt!e, bie ^fttreiiieitb aetaitbett ifl^ regt flc^ bett ein)e(nm 
Riffen 6equem an; mi etwa übrig bliebe, laßt fic^ mit 
i&robfc^nittd^en aufnehmen. 

SBie leicht i»4re ti nidft, bie mtfbfa^enbe SugeRb |ii 
fetter veveinfac^tett engüfc^eit Sftet^obe anjuieiten , unb fie hH 
TihUdtni ber £6ffe(^ be« ^c()tt)agen^/ be« @(tma|en$ unb 
d^nttc^r SKattieren |u enm6^netu 



* 
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i8»n htt (^infac^^eit ober SSictfdltig^trit btt 

IDU SSeinungen tei'^Iten fint) banUei* get^eüt / o^ein^ 

^(e ^ipptUüHttt fnb fAr ble etnfac^()eit^ Q(d|lote(e« üBet 
vert^ctbigt tic 9Sic(fd(tigfeit. ^egcn biefe no^m man aud 
ter unsteteren SOerbauIic^teit 6er iRa^vungdfloffe ben J^au|^ 
Srtinb* &le trdfe iitbeg nur bie einjelnm 9fta^()eiten unb 
feinelWfdel ben ganzen 3a^te«um(auf; in Q^ejie^ung auf 
tiefen v&tf) fc(6(l »^ippof cate« , in ben SRa^fung^ftojfen §u 
tvec^febt* Uepe fiö) äbrigend/ bei einer genaueren ^efannt« 
fd^Afl mit ben Cigenfc^afren ber einjeUten ^Sla^xmimiH€l, 
(iH hii jei^t erworben f)aUn, auc^ eine fotc^e Tinovbs 
nung bei* £0^a^(^eiten benfen, welche jebe^mal ba^ d(eid)mdßt9 
SSerbauUc^ vereinigte* ^ttein^ nt(^t (>U0 bie Cigenfc^ften 
ber 8}a^rnnglminef/ vfeCme^t auc^ bie SSerbauung^fd^igfeit 
bec ein^efnen Cflenben tebingt bie Swtt^^gtic^feit cinci- 9!3ta^(s 
}eit. €d mfige ba^er ein ^ebey feine ^yfa^iungen fein im 
&^i^tnif (e^aiten^ unb nur i^on foic^en &peifen eflfen/ bie 
i^m eittjeln übet in SerMnbung mit onbern genoflen rec^t 
befcmmen ftnb* 

Sine iDia^iteit für Senige muß a(fo , nac^ oüiger Siin^ 
nernng/ am toenigen^ gerabefdr biefe geeigneten ^Mf^^n be? 
flehen; ein 0a|lma^( aber ani t^ielen^ b<nniit ein ^cbtt bal 
.©einic^c nu6tt)d^(en Wnne. 

iRtid)ii(i) bt\e^tc, für gefettige SRü^Ijeiren vorgerichtete « 
Safrto/ mdffen aber ancff au« bemfefben Smnbe t^ei« aug 
fiktid^ten befielen , welche für Vüt taugen^ mithin alCen ge? 
reicht werben f5nnen; t^eil« au« fofc^en, bie man auffegt, 
bamit ein ^eber noc^. (Sefaifen ^ininiange. 9ei beutfc^en, 
unb dber^au^t bei norbifc^en ed^mdttfeti begebt man ^Aufig 
ben Se^rer, aKc €d;ü|Te(n ^erumjureic^en unb bergejlalt bie 
Commenfalen ju n6t^<gen^ au« Sang weile unb Ue^erbruß pd) 
bm SBagen |u dberfoben. einige Sftufier/ tiac( benen Jenef 
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Utbti mmUb$n werten tarn, U^aiu id^ mU wt, in Um 
Utipiul wn bir TbutttwmB frfH^er fRa|^eite» mllitit^dtu 
SBmn tUft Skifpiele befolgt ^ fo JDicb mm nur a$f 
• einzelne ^cmmenfaten treffoi, wcii^e bie ÖJefcnßigfeit ^abcn, 
i»oii vettern eflen )u woütn* liefen lolrt man eine SSSo^U 
f^at crielgen, »enn man {eben ®ang/ UXb M mbglic^ ifl/ 
übtriXgt, unb ble Seit «(fo cint^cilt, baß fe(bfl dn fleißiger (^ffcr 
nur etwa von jwei 9]cbcnfpcifen genießen fann. 2luf fo(c^e 
Seife wirb bie S^ve be4 •^aufe^ gerettet, ber Cinbrucf M 
Ue^erfCufTe« nnb ber Orbnuns benHrft^ o^ne ba( bie ®efunb« 
^eit be^ Unmäßigen icibe, ober ber SSerftdnbige tai dn^flU 
Senbe ^efiif)! ^übt, aU |oUe er $emd|iet^ ober gqjr erjlieft 
tberben* 

Ci( f^eint iM^tni ^ - um auf bie .Qauptfac^e |urA<f jus 

. fommen, baß bie ^ippofrati(er in ber 53etracl;tuuv^ tci- ^u? 
fammcngefe^ten 9}a^run$«mitte( jene c^em^e S3erwanb(nng 
üU ben 2(uBen DerCoren ^ben, vrni welcher bie ^c(^e ein 
unbeflimmtel unb bunfieg &tf^^ beft^em S^a^rungell^ffe, 
n>e(d)e auf eine fc^icf(id)e SßBeife in einer (Epcifc ober in 
mehreren auf etnanbafolgenben ver^unben werben, fönnen 
i^re ^ufl6fung gegenfettid bef6rbem unb ttnterfiA|en/ benit 
^ro<feneg unb %ind)tei, ^etteg unb ^Arre^, Xaltef unb 
S^i^u}<i^ fommcn einanbcr gcgcnfeitig ju Jpötfe. 

Subem i|l bie (^rnd^rung im eigeittlt4)eu ^inne nid;t 
ber alleinige Sweef M <tf{tnii U fann «ie(me.^r au4^ bie 
ißerbAnnung ober Steinigung ber ®(lfte^ ber dtei} ober bie 
Söerminberung beö S^et^eö beim ^iTen bcabfidjtet ivcibcn. 
^iefe §£ir!ungen werben von ben gefunberen mcnfc^licl;en 
Slaturett/ eben wie «on ben ebteren $^iereti^ * in^netm^ig 
in ben 6peifen aufgefuc^t ober vermieben/ weßf}a((> bicfeCbe 
©peife in bcu \)ci)'d;icbencn ScCcnöaltcvn, ja fel6jl in ben 
)»erfd;iebenen g5efunb^cit«ttmfldnbea ^er](el>en ^ejrfo^i, J^|t(ib 
gefaot, baib »Iberße^t» 

K^er bie 95ervieifdCtignng ber 97a^rungö(Iojfe ^at au<{) 
eine a>cltge)"c^id;t(id;e 2[Öid)tigfcit. 236(fcr, bie fiic^ w nt<*^^= 
(geriet erna^ren^ bArfen ij^re SlSo^nfi^ nd^ej? iiM*aj^9l^t^4fll« 



in 

- 

fc^iebene ^6irwi', g>flanjett UIÄ t*toPf ^i^H^m ^ ^«H^ 
wecfd)ieDetw ^ cm^jcvatuf , einen t)ei)d)iebenen S&oben. 
felk ttcvNpig 3«^)ett<tt^ mU^e bei* einen %mm 
wirb, lomi bei; aiiMi fkterliA «HP»* fai^lA«^ 

Sottb:: unb J^immelö-eti-ic^e trifft baffeKieei^MffüI; ß^ölW* 
Im Stoi^^/ 4»emt «um m^. ^ie ^(o^uitte jbef' Si'e<tib^ \^^ 

€tne ju einfach Söa^iungÄ»* ^ C» ^ 
v6«erttttg in bie wöfferreic^en meiMtobeu jufommengebrdttBt. 
Cil (dU tert «nirm^giu^ fe^n unb ftd) x(\i)i ^inveic^enb er:; 
na^ie» Mtl. ««1 W«. M b« «omll^^Ie be*? g^t. 
nefm gepÄtten, be« *H Sloggenf, IMr M 

^feviK unb bev Äartofel i« i^ve n6cbH<^en «nb fleinige» 
^t^M^/stk eintttfH^/ «)#U^ «a4 Dteife^^efd^rciOern 
Iben 1b meiifeMeer «Ü tte diMi^n j^u^t^^^ IP^ 
€l)enett Ä^en)Mfert; fo wirb eine jd^i^ic^e CbliiliWIoii 
bell legten in bie ,«j;jlen mH^^ ^^^^'^ miMA% %\kx^% 

Siv Musen «wi ««« l^n ^ Wmmm%f ^0 ift 

^ejie^ung auf bic eui'opdifd)c ^«bung^fd^igfeit, «011 tfteit 
geHeii ^eirübec «elerbauenbeii unb fod)fönft(ertfc^« SHic^tung bev 
«Hm^ 4ttib bf r samt» DerbMiNit. ^e im6gact>!eit^ eine . 
ja^kei^e 58Dl!«menge mM^ 4« »ewiö fcn^^l?«! ««limfaWN* 
jtt ernähren, Iii eine ^rb|d)aft au6 betr dten ®cU, mW bal 
mtietatter -eine Seit Ung gkMi ^inei* u^enig beamteten eelten^ 
^411 feinen «(»(Mm twnti* 4nif*e»<*rt ^tte. aiw fie 
^in einem neneven ^ac l^düB*«/ <ter ^ 6^nb n n W€W ♦ 
fi^)te JU übergeben. 

«ieef^t iittb |»«tttWtffe«f*aft J)at und Merneueflen 
tini«ie(ei BeeeilNi: 3(lein e$ Äie^t iineii> »ete «W^ 
»on ben Grübeleien ber ^-^eoretiter jum <>wiW(i^tt «efeeil^ 
nur einisee, »ie bie Äavtoffet, in aüen ai^^uuigen ver^ 
(reitet ^at. 

auiimeinee 
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bn evnäf;renöeit SR«fur|loffe in beti festen ^ecennten leißenbei* 
vorwdvt^ gegangen, ber 93er6rauc^. Sffiii: {>ebürfen , baß 
f!c^ die ^dChrung aQent^fai^en i^rme^re, ba0 btfftte @kfe^, 
Befr<Nr« IBertiMiCfttnsen in ttn tdtiNtti^ hk M ^StkUfmm am« 
geben / eben wie in ben neuen 5Bcltt^ei{en, eine i^rev 2luebe^s 
nung angemefTene ^e\)6(ferung ^etvonufcu, trefd^e bie (Jrjeugs 
niflfe tttifere« Dcrtc^reii t^irn«* OUr toir fottteit/ siei^^ 
ben 9l6mern nnb imbern gebifbetcn !B6lfcm ber alten Ktit, 
baf)in ti'ad)ten, eine mü|3t9e Q5e«6(fening , bie wir jmar ei-s 
nät)i'en/ aber (aum befc^(^ft(gen e5nnen, gioßen 6ffent(i(^n 
SSerten |tt veribenben* SDiefe »erben t^ett«^ wie €an4(e unb 
Sanbfiragen, ben 6ffenfiid^en Sleidl^t^um banetnb iMrme^ren, 
t^eil^, tt)ic onbere ÖJebdube, ben Öenuß bed £eben^ er^6^en. 
0oUte a6er folc^en SSerfen ba^ ^eib fe^^len^ tDie man be$ 
^att|>tet/ fo ft^ft boc^ bai decreibe ni<^f ^ • um bk %6eiter (n 
evni^^ven, unb eine 2(bgabe in htm \ö)mt Derfduflict^en fUlatuVi 
(loffe »ücbe gegenwärtig wenig (djlig fallen* 

fßtmbiS^tt man nuir^ mi einer abflracten9^<|nttng.niK| 
enmmen (fingenben ober nur eit^eMibeten ®elbe<, ftc^ in 
bie Stealitdt wivf liefet- 2eben6i>ev^d(tni)Te ^inüber^ubenfen, fo 
m6c^te bad Ueberfläffigfle atter Uebel, bad Uebel be^ Ueber^ 
fUifie^/ (eif^t )tt ^ben fepm iDenn e^ ifl in ber $^at 
gteic^t^um nnb lleMlnS an itraft au^rbentfic^ SSers; 
fen, wenn in einem Staate ?D?enfc^en vor^anben )uib, meldte 
burc^ bie ^bürfniffe ber 'Prioatperfonen ntc^t in 3(n(prttcb des 
nommen imben^ weC<^ aber benno<b ernA^rt »erben'tfinnen» 
^ fßar *m man einen folc^en Ueberflug wirf famer ?Dtenfd;eiu 
frdfte be|i|t, fann man 2öeife anlegen, wie bie SSofferleituns 
gen/ ^ri^cfen unb .^eerjiragen ber f^brntjc, n>ie ba^ i5eii>dfres 
mnBif^fUm btr tombarbei nnb Ve^nCi^e^, m€ feine Cnu 
flef)ung nid^t bem defbe^ fonbern bem ßanb^aften SSiUen ber 
fSRenfct^cn perbanft« 
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Son ben Q^emedungen nnb Sujlduben be# demfls 
t^e«, t)ie man vermeibrn foU, in fel6(t ober 
in Xnbern w4^rcnb bc« Cffcn« aniuregcn o.bir 

nnter^alten* 

unHn bct Salle vcronOiflren; «nbere^ «Mt^e ble SOervcn reiten 

unb fd)db(id)e Sulammen^ie^ungen in ben Serf|eugen ber S^ee» 
bauung bewii'fen; gibt enb(idl) auc^ ^emöt^djtt|i4nbe/ toei(^( 
bie ^^dtldfcil eben biefee Organe lähmen. 

8o(genbe0enidt^eben)egungen bringen bie t»eran(e|ei((nete 
Sirfung ^et't>or. 

Srfiiic^: baö ^uf fahren, ^ieju tvti'b man gereift R)enn 
et»a4 vorgebra^r n»irb^ mUi^ nnfere 9>erfon^ unfere Srennbe 
»ber gar nnfere SReinungen auf eine nnenoarteteflSeifir beCeibigt* 
S©ei* ^\d) auf bie ^Oienfc^en «erfleht, wirb nid)t leid)t o^ne eine 
3(bfidl)t bte Q|>erf6n(ic^!eit \)ei-le^en; abftd)tlid)en Q3e(eibigungen 
ito fofite man «er)Aglid^ mi^renb ber iSKo^iieit gdn|ii(|^ eni? 
fagen* ^erfonen^ bie wenig Sßefrfenntnif nnb 9ei|tteni(id)(eit 
beg Umganges ^aben^ verfallen aber gar (eid)t in abftd)t(ofe 
q^ieibigungen* ^cr iSerfldnbtge^ ber fte Abecfie^^ foa U 
b«^er mit i^nen ni<^t fo genau nehmen nnb fl<^ bemeijlem / bo« 
mit er nic^t felb(l ba« Opfer eine« nu^lofen 2Cuffa^ren« »erbe, 
2(uf ber anbern 0cite ifc ei$ (eid)t , Q|)ecfonen, bie etwag bumm 
finb nnb ben &<^arfpnn ni^t beft|en^ |ebe ed^ottirung eineg 
Xttgbmtfeg ridfttig anftufafTen, an^ o^e alle2rbfid)t ^ubefei^ 
bigen. S^erfldnbige ^ommenfalen meflen ba^er i^re 2(udbrücfe 
viel flrenger ab^ mm fie mit bummen £euten reben, unb f)tis 
ten befonberg vor bec Ironie ^ bie ben Sinf^Mgen tneift 
gani un«erfi4nb(id^ bleibt tSenn (anter bnrnme^enfd^en mits 
einanber fpeifen, fo i(l e« nod) ein ÖJlilcf , wenn |ie aud) vcd)t 
p^iegmatifc^en Temperamente« finb* Sßo bag &c$€ntf)tU flatt 
finbet/ n»irb>eg nö^c^ fe^n^ i^nen ef ne ttrmenbe ^afebnufK 
)tt machen, bie Ui^ in aOen Abrigen Sdüen aii fc^dbiic^ unb 
|16renb verwerfe« 



Digitized by Google 



174 



SU ^efeibigiitt^ti, üffc^e^ an frmilcit tttiit totften^ 

fiit^tn bit <0?enfc^en meffl viel gleic^gültigei* oufjune^mcit, M 
fo(d)c, bie i^i'c 5>evfon btttcffttt. 7{Mn man tann f)im\ii 
feine Sttegef a^|if^, »elf Au^ in ber Si^eunbfc^Afk eftie fo 
mannidjfalt^e :K6f!ufun9 flatt finbet. jend^e b(e l^er« 
fung, baß man bcfonbec^ ftwtt)l tj6ffföt neue aii \>b\li^ aitt 
iba fiH^ble j$reunbt fcbtnin »iffii} bina filc^/ bk toeber 

^ie ^efoibigung ber ^eintm^n ifc aSet; eine ear s^rtt 
eacbCf bei; man fo tiei^ M louner tn^l^M Ifi^ bem fie^ 
^e^enUMil« fieitttt«|o(enbU1Bleiif^tiffii9Niiti^^ 

tie aßercjvöfjtc Meinung; fle Ratten fie fo mtt^/M i^rc ciges 
nen ^inber; ia (le tteben ge nur um (0 mtfyx, M fie (u^ uns 
fl^§fr fA|toii/ anbM ober ntut lemqiiMi^* 

Unttv ben SMutngen jebo<b bieftellnietfc^ieb^ b^ 
einige im Saufe be« Scbeuö alluid^(ic^ in bic 0eelc ftd; e<n- 
S/duBtpiU ^htn , ti^enb 49bet:e in ^«tten SKttgenbiicfieft lok 
Ibfi^ Hl bit pbiM^ ftob» Soi erfbm botf mii 
nun unb nimmer nCc^t jn na^e treten ; bie anbeten a6er (aj^en 
fic^ nodp ol[cnfa(i6 burc^ SBt| unb anbered leichte ^eiftcdgee 
fibdle I9teb#c ^r«u«b(i|en «nb b«niiem^ eben fie. f^M^ 

Swetten«: ber Som* 3« biefem wirb man buid} fofc^^e 
&ei>r(^<^e gereift ^ tt)cld)e baö ^uffa^ren «ertängerU/ unb un< 
inecICii^ Ii« tu einte bmmibea Crtninin^ fN^n^ ftft 
8#i« «(fo ift ni(^^ Vnbertly M ein MVf^nsert«! Vuffd^ren, 
unb ^at mit biefem benfel^en Q^ett)eggrttnb. ®enn man bas 
ba< 3(tt|f o^ren vermeibeC/ fo ge^ »an au«^ bem Sem oui 
toi SBe»^ 8>of^ ifb H fleio^ ben 3m fAfutieiibiii^ 
mM^bem ba^ 2(uffci^ren flott gefunben b^t ^enn g(ei(^ wie 
man hiimiitti eitter geuei'0i>run|l )9ov()eugt/ inbeni man ein 
^auo nicbeevei^^ ^ fnnn man aiub bo« IXuf^|«ett bolb biicc^ 
9tu^ nnb tla^b^Me^ la(b tiir«b MNbe Cnifir^uCbigun« 
gen befdnftigen* 4Ubomi tritt ber fi\r(()tedi(^e govn nicl>t 
loeiter ein» 
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itt Sorn, unb entfpinngt ft^iefeemm auö t>enfe(6en Q^emcggiöns 
btw, M bit i^m genannten. 6^ hmm^ ^ nui* biefe^ ^in^ 

Ofr 90? Rt^ illUMtCr RCMniMif ÜW 9l|f|f9> VOfr 

au< Sur^t unb feinm lffftct ni^t me^v ^eNW raiTVtr 
t^ier/ Ip mu^ tiefer Qfff^d Bti S^a^ljeitim b«e «Herwig 

m f<>f4ert 45eft)^ra#^, Hl' Ün0tim ^ei( {Mtlti ftMiMi 

ireü^t ^vauö fn^t. 3n Mcfm fc^abtlcße« 3u(!(mt) p^t^^n j« 
t)erfa(Ien: ^^cfeure, ^ifc^s vtnb önbere- greunbe, ge^eiirf 
€ltian6<rv e(n ^tv4m«ii/ eine 9rMHdteti/ tin$ ^^l9vpmmvm 
gefaxt ^[aüen^ wefcti^ Kll^tfi^e ttoc^ nlc^t teif tfl. 3« 
bief<^m^af^e tmtrb mau wx>f){ tf)m, einige Seit vor bem ?ffia^(e 
t^cffk^t^lei att^{uf)>vec()etv unti'tt^ettn bk iS2i^)M^fliSnbm#i 
gav til^e )«r UfMl0itit fm^ ifOtt M# tfitf 0mnhn p |MfM^ 
3emev entflef^ hit ^etnttc^feft ^ n>0|ft bMrQiii«'^ b# itwn 
gegen bte €ommenf(rten feine feigen tt>f(f/ wte Bei *^ifcf)« 

finb. SHtemanb mac^e ba^ev üei cinei* ?[^«^(jeit öbevlegene 
Äeiintniffe unb 23erbten(le geltenb^ unb ciiiu g<Jt in ^?>c«c^en, 

mftc^te fogat wibmat^en^ feinen $ifc^fi*eunbeti ben etmottigert 

Untevfd)ieb M 9l«nge« unb ^tanbe» auf eine imcntfc^iebene 
cbev ^a!6€ Steife mihav machen/ weil an<^ ^Uvdud/ M 

deeib- )^tn $ein((c^feit evitfle^etf (Hütl. ^ ^fa^v(i<^f(e ^hf^t 
mtid)t bie ^einfw^^eit , hjenn <55efpv<^c^e eingeteitet werben, 
in benen ein $^et( bem anbim weber ^vtfbe)tt bei)>{ltv^ten^ 

0f|Hi iMe^fHfc^efl Um. 3tt l^l^8«fse toim tw» 
dfi^Miratff^ ^erfonen verfemen, welche wenigffitn« 6«t .AMNiftf 
gteßereien gAt feUen i^re iDHtnnng g^obe ^x^i^m ^M^n^ 
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Ciift io 6icfnii.(ef0nft<rii 8<ül ein %t9tH mm foU^ 
$)eifonm in ben fd)6nfii Siffcnfc^aften deü$f^ mä> fonfl mit 

einem f)eitevn, acfeüigcn ®tlje begabt (inb; benn e« wirb oWs 
^mi fowol)l it)nen felbß/ aU2(nbern fe^r leidet toerbcn^ fc^ulb;: 
M evdWMK 0<rpr4<^ «ii|ii(nA|>fcii ttnb forttitfA^tem 

StDeiteti«: buvd^ bie Q^ef^dmung* fbi^t loitt in etnem 
$ifd)fi'eunbc f)tvvtx^chvad)t, fnbem fJrperüc^e ober geiflige 
U(^((ldnbe unb ed)wdd;en, Sedier ober gar ^afleiv toeU^e ^u;: 
fttig flicht in defcaigem 3(nfit^n ^en^ «n i^m ^mrfteiodett 
»evben. ^fnfpieCungen ouf drsetW^e Söorcjciiiijc, von bene« 
man im £oufe bee Sebent feiten ganj reiu bleibt, (Inb gar 
mi ^^iimmtU mix f4)dnun und voc ben SD^enfc^en 

einer befümmcen ^anbtvnB »iff^ un^lii^ m^t, M ttffyaikp 
weil wni bie gdl)igfeit ober ©ewo^n^cit, |Ic ju begeben, mi« 
gemut^tt wirb* Heute, bic fid) fc()i' viel einbilben, ober wenige 
fieni fi<^ öber ^inbere fe^ir ^eraudneffmen^ bdrfen wd^renb 
ber Wa^I^eit bnr^u« nic^t ^ bem «ewngtfe^tt i^r Seer^it 
unb iRicbtigfeit 9ebrad)t werben. Stnn H hwtd^i net^ 
wenbig i(l, fo muß man ju ben iöujjprebigten bie Borgens 
flunbcn wd^tt/ (te not^nbtger fBtift fe^r be)ä)dmea 
tvirb, wenn fte «nber« nt4^ ni^t d^ntt^ verM^tn finb» — 
^e^r alberne i33ienfcben (önnen aucb babutc^ U'iMmt l^erben^ 
bau man fie eine Ucberiesen^U M iEangc« ober M Steicf;^ 
t^me« fft^n Uff* 

ifl menf((^(i<^, 3(nbem «ef(M«tt«il«f> ^P^ttn; 
empfcl)lendwert^ , bei ?ifcbe gegen oUe ©cbam fi* ju «er* 
^drten. , 

^rittmi: bttr<| bie Unrn^. ^irfe toi^ ^eroorgebrac^c 
burc^ fc^fenbe, «bfpringenbe Öefprd^f ; bnr* tmaefd^re« 

S>urcbeinanberreben ; burd; ö^efprdcbe über5)inge, von beneit 
^ner etwa« 9le(bteö verfielet; enblicb, inbem man Seute^ 
bie Ceine Sogif beft^en/ Aber einen ^egenflattb bidputiren ^6ri^ 
foUten fte gtet<b von bemfelben einige itenntniS ^abem 

^ei einiger 2(ufmerffamfeit auf (leb felbfl unb bei em«« 
ttetvait Aber feine ^iteifeit unb Eigenliebe (dßt jeg(id;e S3erans 
tafTims )iir ttoni^ i»d^enb ber $afri 9<i( ieic^i oermeiben* 

8irr« 
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©cbanfen veranlaßt, bie ftc^ nid)t önbcio, a(ö mü[}|am au^; 
fpi'ed)en unb begtetfeu (afTen. Q5e}>rd4)e/ Die in bad ^eta« 
p^9flf<|e 0bn 9)2at^etitatifi(^e euifc^tedcti/ fottten DOti duteit 
$afKn dttf immer verbannt werben» %ttüid) f)aUn bte ®rMen 
bann %an^ antciö 9ebacl)t; und abn% bi« tvtv nuv 2>eutfd)e 
fiab/ ii>irb ^ev^(id) ]d)vocv, fe(6|l übet* ^c^enftantc bet» ^du^s. 
ff<^n unb hffmiiä)tn itbtni und beutlict^ unb im 'Sufammms 
^ang aud^ubrilcfem 

ä^mAt^i|ttfldnbe/ n^kl^ bie Organe ber SSerbauung 
filmen, ftnb bie na((|fo[$enben: 

3ucr(i: bie.@<^(4frtdteit* SDiefe defd^tlic^e etirnnmug \ 
ivirb t^ii« bur<^ eigene (Beb^nfenfoitsfeit ^rbetsef&^ct/ t^eiit^ 
unb i»eme^m(id!^/ tnbem ein unb ber anbere $ifd)fi'eunb bad 
Q!>i\pväd) an fid} vetl^t, um unbebeuuitbe Q^^ebanfen in iinm 
(((^Uppenbett %one Doriutragen« 

Zweiten«: bie ^ctdubuug; fie i\\ bie gol^jc eiwcs 
lauten ÖJci-dufd)cd/ ober fmniofcn 2)uu4>einanbeiTebcnv, heftigen 
£ac^4 nnb 4^nUc^ ^tudfc^ifungen« ^uc^ bie ^afelmufi! 
pflegt leelttben^ unb ifl ba^er itmtv^id^. ®d^on ^^a!e$ 
fpeave wirft ben ^eutfc^)cn vor, hei ^ifd;e ubcitaiit i^a )c\)i\. 
2)iefcr 93ortt.nuf gilt geijenivdrtt^ mel)r bie ^afriimiiur bti* 
bentfc^tt SBirt^l^nfer ober bte bilrgerlic^n Ö^eiage mancher 
tanbflric^e, M M ^((gemeine ber Station. 



33 i e r t e ö a p i t e l. 

SGom rechten ^ebraud;c l)duöUd)ci- iüiul)tjCiKti. 

3d) ne^me ni^t 2Cn(lanb , ju 6ef)auptiMt, taj] unijlcid) 
me^r barauf nnfomme, nlic ^ajjc bc^ ^ahvci ein [)inicicnc!ttcö 
mo^lanjldnbicjcd, reinlid^eS, einlabenbcö löia^l i)a\)cn, aU 
von Seit tu Seit ein pract^votted unb reiche« ^afrgeOot. ^enn^ 
mag 9i gleich n'Qt^iiö) unb bientid; fcpn, abWi'v1;|*djiC) icia;Ud;c 
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&i^m^ttfe iu g<6ett, feine %wimb$ um fU^ |it «crfammeUi, 
imb ber 9reitbe A^er ba« gemfi^nHc^e Wag f^inawi f!c^ ^injits 

geben, fo i\t ee i)cd) trui- bei* Umlauf tn tdglic^en 932a^U, 
i»eld)ey toa^i'^aft <md(i;t iinb beU^/ bie SLtäfu ui^^t Hüb 

Cben bA^r war tti ben vorange^bm 9Ac^ni fiaitb« « 
^oft borduf bebftc^t, bte »o^ffrUfleti uttb iutrdgllc^fleit 

9^a^iung6mittcl tn i^vev einfac^flcn ^cveitun^ hc]d)uihtn, 
unb lUei'^ing^ m bie Saf)[ offen tvaiv lieber eine i^ccfeiei obec 
@eUeii^lt/ a(i eine gewb^niic^ ^^4« mib ftmbe^^&peife« 

Sßer nun meinen <^fl rec^t sefage ^at^ bem wirb ti im 
ganzen Saufr be« da^rei nk^t «n man<4erCei S^ieifln fr^ten^ 

irdc^e au4) ba, wo bcm Ueberfluß entfagc tuerben mug^ ben 
$tf(^ ^ini'et4)enb unb eigö^Uc^ 6e)'e$en« 9lacb einet; fräfttgen 
duppe, fte mbge nun «n« ber pt^€ t»en ober tift^n, 
tber nur aui Saffer mit allerlei burc^getriebenen Stte^ffH&e^ten 
mfi'i'tiöt ttJevDen, wifb ed nunmehr einer vorforgenbcn Jpauös 
mutier *) nt^t fehlen an oUerlei (^efa(§enem ober fduetlid) ^ns 
^tmaä^tm, an frtf4er ^ntler^ 9t«bte^4en unb 3(e^nli4^* 
^iefe ^ac()[ein ndmiiii^ tverben i^r {um iier(i<|^ in fteinen ^tU 
Uvtt öufgetragcnen ^mhi^ bienen. (^efaljene Spätin^ unb 
gef&uerte &mUn; iKabie^^ien unb frifc^ Butter; einige 
&4nitle guter SBurfi ober ^artderdw^rlen Ceftinfenl; o^r 
Ue6ai-c»lc von 9c!od)tem (^efaljcnem aller 2(i't, werben t^r ou(^ 
. o^e großen 2lufn>anb bie Littel an bte ^anb geben ^ ^n>et 
ober t»ier ^eflerc^en )um ä^bi^ auf|ufeiften. ' ^ann folgt bai 
(ä^efottene; bann bai ®emdf^/ mit Seifagen von ge^aefdiem 
ober auf bem iKojle gebratenem ^ici)d) unb Sif<^^/ wenn cma 
bem bef4)rÄnften «ipau^flanbe nid^t tdglid) ben traten geben 
gejlattet Ifl. Cnbiiel^ befc^liegen M 9Ra^l teic^te 9Re^fpeifeii, 



j *) tvM» \f)v bie ^aftröieit qltt, tai t>ringt f!e 0ef Reiten 

:^ir auf btn Xifct) unO tveip mit je^lld^em X^td* ^ie Gpelfen 

(9oet§f, 

's 
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95 e i f i c l 

Gttp)>e voit ttufgerie^nen Jtai'to|f e[n ^ mit Stfc^brö^e ()es 
reitet (@. 3w6(fte< (l'apitcl)/ oJ^cy »on ^iubfen mit burc^s 
setriebenen ^rbfeti/ oder von ^rilnidfeiteir/ tte man in Reißer 
Butter Uidft. tiUt%9mtn ^at, ober anbere* 

3m6iB: S^ifcl;e ^ortnBe obev Martinen/ ()erdud)ectei: 
ta(^^/ Jtaviar^ au(<^ anbere gerduc^erte Sifc^, uMc^e/ wie bcr 
VaC^ ober »le bielfcbtDav^e Sore0e i>on ^rc^te^^aben^ be« (Er* 
wdtmen« öuf bem Stoflc bebürfen; enblid; auc^ marinivte gifc^e. 
3n ^eeäegenben baför 2(ujlei;n/ !D?uf(ftc(n obev i^ti'anbfwl)fe^ 
(Sk^enAber gefduene Surfen; ober ((eine Surfen/ SBeit^bo^nen^ 
9(nmeRfo^f iinb anbere mit &pecerefen in Cfftg eingefottene ' 
SJegetabiiiem 2lnDev^: ein ^»füeic^en mit fiifdjcr ^uttcv unb 
gegenüber i)tabiedc()en/ fcbwai-^ev iKettig^ obei* tt)enn bie ^^a^rc^:: 
{eil fie nii^t gibt, ettt»ag ^drtüd^ abgefottener (£eUerei in 
Getoben gefcbnitten unb mit &a()^ 'Pfeffer unb 

Cittgang: Sin gefottener %i\(S^, auf trodengefottene ^ay^ 
tofl^in gelegt, toeic^e er(t auf ber $(atte felbjt bie Sifc^M^e 
eittgefogen ^aben. 3(1 bei- gifcb mageiv fo belegt man bje 
ec^üflei mit etmad fnfcber Butter (eie^e 1 ^ucb / ^ap. 10). . 

Sei4t «erbanfie^ ®emdfe, a(« Spinat, Ganerampfer, 

Öemengfel von Ärdutcvn u. bgl. mit gcbacKucm Sifcl;, obci* iix 
Ermanglung mit Siern ober gebacfenem älSeiprobc. 

Cnbtic^ ein SO'cb ^m ^pic)3 ober auf bem !Rotle gebraten, 
mit ^alat; obei' auc^ eine ^Dte^lfpeife, bie mit Ol)|l .über 
Suefer oeyfügt iß. 

^idtt<(i(bti a)U^( an einem Sfeifc^tage. 
$leifc(^bril^e mit ^rob, &emä|'e ober alierlei i&ereitungen 
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3mbif; : Einige &(6nittf C<^fnfeit ebet ^tv&n^vM Sutfl; 

$<9cnii6ev ein ^^ellad;eit mit fnltem Q3i'atcn obcv Sietfd) unter 
*@a0ert* föt^mtilitn tüte gegenübei;. Q^ine gefc^tcfte 
• Sttä^in gttt ^Ict von 3Ht {u geil aui^ cinise in &i^maH ob 

gckcfeue ^Utmgfeiten. 

^(tigans: ^efottene 6 Stetfd) , mit eter o^nit loegetoMIifc^t 

03cim^|e mit gcbacfcnem obci auf bcm 3tojlc gebratenem 
Sieifc^e* ^enn man einen traten t)at/ )o gebe man <^a(at 
buitt unb fefte bai Q^emAfe in {wet tleineten &<(üfre(n ne^ 
bem ^Offenen Aiif« ^er 9lad)ti\(i) befiele au6 Ob(l^ itdfe 

unD falten £0^ild;fpei)en. 



biefei: Htt ^a^U mit einem 3tn6i6 tu 6€< | 
ginnen^ mid}t in ^tniitn me^r a(« in ^utfd^fant Mid) ifl^ 
fann man mit Uifcrni unb mitf^in ^dufiig (ojl6aren@ad)enfpari 
fam umge^; bicje fallen aüö) 2infang ber i)}iai)(ieit me^c 
in bie ®inne unb hitnm jugiei^^, bie ^^tigfeiten bti ^BtagnA 
anzuregen unb ben jd^en «junger ab^uftumpfen^ »efc^ei* tm 
nad)thct[igcu vid)nc(le)Ti*n ober 23erfd}liii9cn geneigt mac^t. 
Jpilbeö^eimifc^en pjlegt man Die falten Siei)(|)re|le tiaä^ bec 
^uppt mfinUa^tn; eine (6b((4'e ®e»offn^eit/ wenn fie Don 
^ &intt fdir 6d;5n^eit unb Orbnung U^Uiüt tvdre. 

SReinllc^eeit bei* $ifd)= unb ^Junb^^ö(^cr itt ben (Jflfenben 
' fe^r nniuempfel)len. <Die mei|ten «D^enfd^en finb bem <5in* 
brucfe M efeU audsefe|t; {ubem se^&rt bie iReinUc^ett unb 
®(4tte be« SSeifncugci^ ben tOeranidfiiinden dfl^etifc^er €nM 
j pfinbungen, tk nmi n)df)renb bcr ?0?a()(ieit auf alle SBcife 
' asiiuregen bcmil^t fci;n muß. 3d; rat^e bal)er ni^^t ttiinber^ 
(md) bei ^4ud(i€(^en iD^a^ijeiten ben ^if<b 4ntt einem ^dbfc^eii 
®efd6e voQ ^Cumen ^u fc^mücfen^ wenidfienö fo lange ^ 
bic Sa^reig^eit $i|uuut, fie o^ne jvope Unfojlen ^erbei^us 
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oSen vet^neicn &mMfyiimti^un^tn mut man 
aod^ M ^Au4(i<^en fD^o^fselttn Auijutoei^en fachen. (Der 

^^cmann foUtc niemaU feine ©efc^dftöDevbncßUc^feiten oöcr 
gatr r^ine ^erflimmunsen (^e^en btc (^nttin mit on Den ^ifc^ 
(rinaen. ^« ift fc^on tug ein Uc^el, ta^ bie ^itiber, wenn 
foCc^e vor^anben finb, bem' Unfrieöen t^rer Cftem hUmiUn 
Beugen biencn, 9}un gai* bie nnd)thci(i(jen ^oUien be^ 
3orne0 unö M Tfergcvö, bem man wd^venb bei* 9]ial)^cit 
giaum ^t^^Unl ^änüi^t Wii^f^Ui^Uittn eignen ftd) l^a^ev 
«ieCme^r für bie fodenannten (Sarbinenprebidten, th^Ui^ auä^ 
biefe bem ^abe( unterUedem 

Tiüf tiefe !3eranfa|run9 nrtll ic^ Semeifen, boß nud> ben 
befJen JJaii«fi'aucn^ .f 6(J)cu unb ^ödnnncn von Seit iu Seit 
eine ^ci^üffei mifj^läc^en tant^ ^ie0 ()at feinen (^t:unb; 
fiibtect^ in ttnyd^lic^feiteii ber Aoc^enben; obieetiD in ber 
Sßiteerung, 95. bei ©peifen, mldjt oufgc^n foHen, »bet 
in bei* iufdüig f(Wec^)ten ^efd)aften^eit einc^ be(timmteu Statur? 
(loffei« 3n feiern gdOen mi^fTen S^ieute iinb Jg»aud^errn 
fäi in mdgigen wlfftn, bennr (te tmben bure^ M Xnffa^ren 
webet bie ^a^Ijeit bed ^ageö vcrbeffern no(^ fAi* bie Sufunft 
bui'c^ eine UnBeiec^tigfeit sctoinnen t5nnen. 

• 

aSon &a(let;eien unb ^c^mdufen* 

23on jc^ei* maven bie üOtenfd)en geneigt, in fcft(ic(}cii ^)iof)(5 
leiten ade^ ^Oiog ju üSerfc^veiten* SDenn etf güt iu t>ic\m 
ni^t bie CSinfi/ nic^t bie COßevn^eit <i(!ein; <itt.<^ bie ^itdfeit 
imb Ütn^mrebigfeit gfoubt in bei: ^lueiegung einc^ gvoßen Ueber« 

fluifU ^efi'iebigung ftnben* 

* ■« 

9lrt(^ternc unb ubev tai billige 9?iflf; ^inau^ frHgalc S^a^ 
tionen pflegen fd^welgevifc^e ÖJclage iieben/ weil bic CBegcn« 
f4(fe defailen unb i»eil bai tfefd^C ber Seere tur Ueberfäüung 
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«nrdit 9lat{0iteit <i6er, bfe fic^ gut imb md)lid) «magren, 
finb fetten jur ©c^iücrgerei geneigt. So jeboc^ ungeheure 
SteM^t^dmet; in btn ^&nbtn ro^r^ fAr bic &tnüfSt M defü^tt 
iiMiiid empfanglic^r «Renfc^en fi(^ an^dufen , ba pflegt 
e<^we(9ctel auc^ wcf){ in bte tägliche 2e6enött)etfe öber^uge^n, 
»ie im a(ten iHom gegen bai €nbe beö gieiflaate«, unb miebev? 
um vor bem s^h^i^ ZbUfm M SeltreUM* «tifeltidr 
8erflanbe«Si(bntig>. tri miw^lftnißmdßig größerer Slo^tgfdt 
ritt(icf)cn ©efii^Ie^, fd^ö^t noc^ (ange nic^t \)or bem SQcrs 
ßnCen in M feeUntöbtit^fic oder finiiU(^cii £a(ier* 

3n biefem (StÄcfe, wie überhaupt in fmnU(^tt SDiti^itt, 
i|l bie Ü)^tttclfira|e. ja mt^t fogcti bk mMit4§igirtt^ 
fe^r preiMfirbis; mfige (le immerhin tn seidigen unertv4B= 

ein wol^(^yÄ6ige« unb gebifbeted 93oIf foU ba^er 6ei 
^afleieien wo^i bte S3or(!e(lung bei Ueberfiuffeö ttvotätn, mU 
. ba« inter eb<( ber scfHnitf ^Hrniict ble 3^ 
TlUHn Ut eiit|ernf 6^(1 foIT mn* mii fe fi^eOer bem ^e^ 
wußtfei;rt feiner Q3efd)rdni:tl)eit ^unlcffe^ren unb t»on bem Uits 
errei^baren fic^ abn>enben^ um bem iyt^^ii^n dkfäl^t 9mm 
iu dcften/ ba( am^ fftr feint 3nbii»fbtta(Mt bem 9ro0M 
9an)en ein Stanm wr^anben fep, in »ctc^em er (ic^ frei, wie 
bev Sijc^ in ber S(ut^, bewegen Wnne. \ 

«« foKtcrt alfo bie fefr(i(^en tO?o^yl3eiten, eben »ie bie ^dui? 
(ic^en ^ au^ einer &runbiage i>on t^ier @peifen befle^, toeic^ 
fär Mt tMifen^ in grofin ec^ifü^to «nf^etM^en unb fhnmu 
K<^en®4|len seteic^t t»erben* SBiefe epeifen finb: euppe, 
m (ic miii) ifl; gefottene« unb gebrötcneö Sleifc^; gefottene 
unb gebratene gif4)e. Züti bieß, tPte ft(^ verfielt/ in bem 
einfac^fien unb natürlic^ßen Supanbe, unb ba^er, mit Vn«« 
nd^we einiger garten ober rtOerfctteri gfcifd)? unb ^iWiy^'Uvun, 
feibji einem Traufen ober Seibeöfc^mac^en barreic^bar* 

^(aeonbernaufommengefe^tenober e!nfad)en, reiienben ober 
fA^ienbeu/ erweich enbenober fc^werverbaulic^n &peifen/ otftne 
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mMi tt^Hiiuii M einen f(kr ft<^ 6efie^enben &and nm jene viee 
, J^aoptf^Aff^V ttnb tnise Gorde^ taf fle fe auf^eßefft werben/ 

baß ein ^«Dei- fle fe^en unb bavon ht^t^un,lbmu 

' 3<f) glaube, ben Sefer ju vevbinben, inbem ic^ nad;(le^enb 
ein ^eifptel bei* ^noitnungen biitannc niod)Cr it)e(c6e ivdl)i'enb 
meiner ^ienfija^re in ^rdfli^en unb fAr|l(i<iKn J^dufern von 
mir ^efofdt würben: 

It €saip9f ; an einer runden Sofel eine einiine^ iinb biefe 

imtix fe^r frdfttg/ aber mit leidet t>erbau(td)en, ?(Ue anfpred^en« 
ben 3u(d^n; an einei- langen ^afe( aber ^wei verfd)iebcne 
unb enlge0en|efetie; )* 95. Mb«(fi|>f $ (&• ^ptei Qiuc^/ 
^wMfM CapiteO nn^ÄreM^Suppe (etenbaf.) ; oberAraftbrd|e/ 
mit ?0?accatroni , bic ganj bavon cingcbiuiu^ni jlnö, mit bei« 
g^eNnenii Q)ai'niefnnfdfe^ unb gegenübei: <Buppe t>on ^cdu? 
fem obit mK(^ »on bnrc^rie^entn grteen Crbfen/ Sßnriein 
•Itr Akntrm 

ttm b(e Cuppc erbhe man nac^ ber ®r&Se ber $afel 

unb bei' ^ereU)'d)aft \>'m, ad^t obei: iw6(f Singdngc jum 3ms 
an« 

3ene Soppenndpfe (6nnen nun (x\it}ihixi%ii ^ wenn fte von 
fc^toer Sorm (Inb/ einer X^^ti einige Sierbe ^wd|ren. S>o<^ 
. cnt^dft man MweICen, fte auf bie $afe( ^u fe^en, unb 
Cdßt (le \)ie(me^i' auf ben ^c^enftifc^ flclfcn unb mn bei- ©iener? 
fc^t »orUgen. 3t) biefem Salle n)(vb bie (^teUe^ ui^ii^e bie 
Suppenndpfß einaenpmnten ^dtten/ bnr<^ ^^angerlc^te erfe|t 
&ie würben In ber ^^erufenjeit mt« (dpptfd)cn Stguren von 
^ovc^dan, bie man auf ^efleKe \>ertf;eilce, ^ufammengebilbet* 
tD^an ^atte ftc^ hwmi^ gan) wunberbar an bie «^d^ic^^it %u 
w6^nt^ unb fp(4^ nit^t o^e Sinmlrfung ber ^ocb^ewunberren 
€^nefen, beren ®unber{id)feiten (Snglanb unb Svfln^i'nd) fiU- 
baö i'ibi'ige Europa verarbeitete. 3« "fuern Reiten, tarnen 
fnnfigeredl^tere 3(ufrd||e {um SBorf^^ein« a(« d^adl^biibungen an» 
tifer CSttttnen rniü %empe(; aud) biefe^ wenn gleich gefdffiger 
M jene ¥>uppen/ {eugten uod) immev \>on ^eifte^avmutl; unb 
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iß Den seftt4^uit ^rottjearteitf ti btt SMUtofcn vortAgCk^ eisfii* 
^Cabafierne fß^ftn, mnn guttit iititiffti ÜRnfleni tmi 

iiebttbct, m6(jen unter bcm 9)?obcnten nod) tmmev bai €ms 
vfc^Un^wiUbigfle fei;n, weil man fie mc()(id) mit frtfc^en 

motoetnet Xuitftart ^al^^iit wbtdtn Unn* 

Züf einer trunben ^fei nun mirb man s^m^ Hnt 
ein^i^e ^inrc id^enb gtote 2((a6afif rvaf^^ mit einer %AUt fd^5ner, 

nicift gerud)loi'cv Blumen bcftcdt^ in bte ^Jitte bei* S^eOcn^ 
getiefte auf^ufleden. 3um fSla<bii\d) aber vetme^^feU man 
biefe^^roc^tgefdg mit einem anbern «on tto^trie^Knben^men 
an^fAttten. ^enn mäfycmb ^nr 9R«^|eit wiktbe 5er So^fC« 
i^erad), mit bcn ^önflen bev animalifdjen €^pctfen vermifc^t^ 
einen (^efranf ^eitjorh'ingen ; oud; m5c^te bcr an^oftenbe S^er? 
venret} bie Cffenben (I6ren unb verfUmmen. ^m 92a4^tif<^ 
aber wirfet ber Q^fumengeruc^ mf){tf)atiQ, regt auf, nnb 
brdngt bcn 97nd;9enid) ber <^peifen. 93ora(tßv^ pP^'^tc man 
bef^^lb heim i^ac^ttfc^e fogar bufteube Sa^nfioc^r reichen. 

?(iif einer langen ^afel abcf ivcibeu jwei 23afen beflfer ans 
ße^U/ M eine einjige. Um jebe orbne man »ier fleine ^ins 
gdnge ober SRebenfpeifen« J^n ber iD^itte aber, in loeiter 
Entfernung i9on jegli^er ber beiben Skfen, fe^e man, cbenfall« 
von vtir 3? cIh'ukI; Uffeln umgcbni, ein niebrige^ <^d)ougeric^t, 
j. 03. eine ^afel von ©cagliola ober eine auf antife SBeife 
gebilbete 9>atina aui^^oreeOan mit audermd^UerSRaierei. 3um 
SRäd^tifcbe fann man eine fet(be antife @c^Affe( mit ^Afcbein 
von 93eilc^en ober von nnbern tvo^(iicd;cnben ^^lumen belegen, 
unb, mnn man wiü, mag man btefe bem Srauenjimmer {um 
&(^iuf(e barreiid^* 

%\} fe^re nnd) biefcv 2(l)fcött)eifung auf ben 3mbiß jus 
riltf. S)er 3mbif| fott au« fleinen, meifl falten ^peifm be« 
liefen, me(4e bie Sftagenfdure oufregen, nnb ben fc^ilbiid^n 

.^eiß^unijci- abftumpfen, vgiel)in ge^6vt aaeö (^c)al^ene, 
Sungen, ec^infen, gerduc^em müvfie, J^dringe, ©arbinen. 
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wegen, 9>eimöUf^en, 3(n9ui(otti unb beß9(eid)en. 2((Ie biefe . 
&&4^itin qe6e man in feinen ^c^eiben/ ffeinen ^tädc^en ober^ 
wk Un iwUttf auf fe^r Hein )usef(^nittraf n / 9et6fteten 
€^mme(f€^filMi» ^iin H ifk nid)t gilt borai viel )u gentegen, 
mitf)in 9Kenf<^enpflid)t^ feine $if((^fireiinbe boju ntc^t ans 

SSiei* ¥>(aucn iKfafjenei* ^aö)tn Unntn nbtt)ccf)fe(n mit vier 
platten fiifc^ey 04c^lein^ ^ 2tuflevn; biiefe immev auf 
#IIcii t^iet fXattfn« S^rncr StranOtre^Mcitt # mtl^mactt auf 
9tinerfc^ei6en , ober mie Oel^ &a(i^ ^feffeir mtft SfmoiKn^ 
faft; 9erdud;ei*ter Tial^ bei* in Reißern 5[Ba|Tn* getaugt, von bei* 
^ut t^fttit, S^PM^^ unO fiAcfm#id in..9^opier ab^tth^tt 
' mx^Ktif mit Citronenflttre. %mtt auf teni Stofte Be6tami4 
' ^djwai'ii'cutev aud Q3ev(^te«9aben ober gerdn<^te SHenfen 
au^ bem ©ta^remberger ©ee^ obei* 2(e^n(id)e^, wie ed bie 
Sanbe^art jebelmaC ^movbnngt* Cnbiic^ tonn, man 4tt(^ 
AffcrCd dd^nittc^en javten %kti\^t^ anff^lett/ i3!^. (a(tm 
<^d;weine6i'aten in feinen (^d^eiben, fleine (lojlelette ober ** 
!Kippenfc^mtte von Camm unb ^albfleifc^, in itraftbril^e ge« 
bAnfiet 0bii: im 9>a|>imitifc^Cag auf bem iKofle gebraten« %x^is 
frInN auf (talienifd^/ eingemad)te ©c^w^mme/- Stabiie^e^ unb 
d^niic^e vegetabtiifc^e ^inge f6nnen ^ie unb ba ^\n^zxt\\^n 
werben* 

« 

3tt biefen föge man vier $iratten mit ffeinen ^aftetd)cn, 
ober mit a6gel)acfenem ^e^dcffei, ober mit tiüxmx abgcOncfencn 
8if(^/ 0(6 ^fc^en 9arbinen^ ^ii^mtütn, tieicien in @tiii(!en 
^iff^itMen. %m%tn unb befgCtid^n. 

&e^t man aber nur vier Eingänge auf^ fo n)4^(e , 
man (i# m% alTen bni ot^efll^rtm 3(vten; btfmit TÜmt^ 
iung ba fe^. . , ... 

«i^at man Ueberfluß an 3(u|iern/ fo (äffe man fte (ieber/ 
m4^fenb i^on ben eingingen genoffen wirb/ auf gro(;^n ®i|fdf« 
fein ^evumgebeu/ o^ne fle auf^ufe^en* 
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fUif^f««. :3fl %afti gro#^ fe fnini n«i {itdldc^ «in CMtf 

gebratenen Stinbfleifc^c^ (9loa(l6eef) obei* auc^ ein ^töcf ges 
vduc^erten ober (ufmocf enen Hamburg ^ $leif4»c^ auf ben SSov« 

Kein/ fo -mM man Uffnt t^m, mit sefottcrntt ober ge^ 

Mtenem StinbßeiiV^e |ici^ 4U begnüden. 

Fünfen, Kartoffeln unb nnbere aflgcmein beliebte Q5ei* 
lagen bed $(eifd)c^ rat^e id) ni<i)t auf^ufe^en^ fonbern ^erum:: 
|tiMi<^» ^ff ^lattni/ iiKk^e tiefiti dang Begfeiteii/ foOeii 
am (^mAfrit mit mb e^ne 9)>^f(agen/ au« atferfef 9etU^Hn 
»on ^cvfd)nittencm ÖJefliiijel unb jartercm Sfeifcbe befielen» 
Ueber^aujX mäfTen bie aufgetragenen SBeknfpeifen fo etnge^ 
H^t fe^nv ba( f!e nk^t trandS^- vorgelegt )tt i»erben, nnb 
baf^ mit einer eigenen ®a6e( ober mit einem S6ffe( f^n^ 

barau^ ^er)>or(angen !6nne« 

3. €in großer gefottener ober gebratener 3ifd^; je nac^s 
bem man bie ODia^l^eit mit gefottenem ober gebratenem 5leifd)e 
begonnen f^at, mag man bem Sifc^e bie entgegengefef^te bereis 
tttttg geben* ^ 

3n ben i»tet> a<bt ober ^t^blf 82ibeBf<b4fR(n tragt man 
•Oerlei <iMri<^ ang (Mnem ««f ; ferner («»(Cere SdffiP 

c^en^ &a(mvr Sricaffee, Einige« bavon unter ber SHei^becfe ober 
auf einer itrufle t>on ^utterteig; enblic^ iÖJe^(f|)eifen vpn 
Mfittgem &efc^ma<f ^ M Staeearoni ober itartoffeln mit ^r» 
mefan!4fe^ ^off^nta mit ^rdffeCn unb beggfetcben* 

4» S)er Latenz aig J^upt^^ef. 3* ^ eine Mbiß 
fettier ein faiefntifcb^r ^a^n^ ober brei foflnm^ ncmi 8tefi« 

^A^ner ober ^c^nepfen^ unb beggleic^en me^r i(l» 

^ie {Rfbtnfpeifrtt beftefin ang Sofat^ laftcii ^eifm 

unter f^uerlicbem ®af(ert, feinen Sifcl^en, ©eflÄgef^ 

©cfeinfen ober S8ßi(bf(^tt)cin. <5nMtd> au5 Korten unb iü^txi 
üRef^ifpetfen tum Uebergatig auf ben iRa(^tif(G^» . 

5* ^er 9^acf^tifc^; er beße^e au« (eic^t «erbanCic^n, 
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wbibnenben unb nuflbfenben ©ackert, b. i. ani gcfoc^teit unb 
eingemachten %tü^un, &aüm^n, .^vtmcn^ Ufferio 0Ki(c6« 
fpeifeti/ dcf^cmtm; eitisetnac^ten dkmUattm mib atibercm 
SttAmitfe^ feimm lUfe unb frifc^en St^ä<6ten jeBlic^ev Zxu 

3n bcr Xnorbtinng ber Std<(te fo(|fe matt^ tbtiiti bereit 
vleCe vor^flnben ftnb , ben €<nbru(f ber %{iüe ^ervoriuSdngen. 
^i^a^ene (^c^^üffeln^ weldje auf antife SBeife einen ^o^en guß 
unb weiten 9Unb ^aben/ ^U0e man in bey ilRttte mitXnana« 
unb !D2e(onen^ unb untrer mit ^fiefie^ett^ Seiten unb dber 
ben Äanb l^inabnelgenten ^rau^en. 2frmut^ an Sröd)ten a6ei- 
verflecfe man bui-c^ eine gefd^irfte SSeit^eilung becfelben liJbci: 
«evfc^iebene !(eine Ztütt ober Sru4(^6rbe/ }f «nat^bem inm , 
terabe elngerii^tet ift* 

^if ®a^4eit Iß mtn tetrbnee* 9)e|men ei# ^(a(^^ 



»on bir <Soc^(Mn(l für itranfe unb «entfenbe« 

X><e vorange^enben mdftv enthalten beveit« bie Q^cun^tOdf 
einer »a^r^aft bidtetif^en ^i^^art 3nbe§ fonnt» büM auf 
ftrunlr unb ^M^etibt feine f^eeielTe »öcf jlc^t genommen »er? 
ben, weß^aib ic^^ mit- öejlötte, mit ^inweifung auf fcbon ®es 
fflgte« unb ^efe^vte«, btefe^ neueCapitef ben aUen ansu^dngen; 
motu Dieifditige «ioen unb Xnfrugen M^igefinnter Xeviie mi^ 
bffiMibfrt iMtunb^ ^üen. 

€igentli(|[en itmnfen nfl^ unb ^üft genau genommen (eine 
efi»elfe; fleefTen me^r au«®em6^nttng, aföQ^ebikfniß; wenige 
flen^ nicht au« bem ^ebilifnifTe bei- ^rnd^vung, mnn auc^ au« 
jenem einer getoiilen iHepUtion* 

3€h rebe ^ier nur vom eigentlichen Ärane^eit^jullanbe; 
in ben «^erpaaenirin freilM^ ein 9or«»erge|onM«cb«rf^ 

X 
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mcftt, ill vom 9iö0tfii ^elan^e, 

5^5rnei* mit bem 3»ff»^«^ ^»"'^i* SKaffnußgvof? fnfc^er ^uttev, 
bt€f(^ ungefd^r in bei* iDtitte bei: ganzen ^ixt\im%, bad n6tt)ige 
9dni {ule^t (f. oben 9)2acfen)ie'< richtige ^emerfung Aber 
ben (Sinffuf? bcij (Zal^ciJ ouf bic Opei-ation bcr 2(uf(6fun9 burc^ 
ba« hieben); ba wni-ett bie unfcI)dbUc^|len unb fegac bem 
ma^ven ^ranfen miberfle^enben <$ttppen. ^ev ^uc^tveiien 
will am wentdflen tmtX^x fepn, nur fntje Seit lochen; nac^ 
t^m bei* 9\ei« (bem icl) bic Butter mit SS?cijenme^( biu'c^fnetct 
iu^ufe|en intf^e, and) n?o^( einige feinge^acftc (Uine Ärdutei* 
na<^ bem &ef(^mac(e be^ tränten); ^erfle, gebroc^ne ^peC« 
Ittt nnb J^frr tMm fansfam imb ftn^e (^efoc^t feyn; ®til|e 
)5on türfifdiem ^ßeijen ift nur t» Sl'^if<^?i>n'i^^ Acfotten polatabcl; 
aUetn von abgeUdenem^ bann lange in SafTei' gefottenem 
Sßeiienbrobe entfielet ^ toemi H xMiX gerA^rt, fonbem nur 
gefc^iitteft witb^ buvc^ ben 3nfa& von loentger Q^ntter eine 
beinö^e flcifcbd^nlid^e (Subftanj/ welche, bei großer Q^mpfdngs 
Ucbteit be< @to|fe$ filr Uic^t tt>iU'ienbe 3ufd^/ aU Q^eterßUe^ 
l^ago»/ «ofnUiim^ bie oMge CiafTe et^ erddR}t. ^^e 
©Uppen möfien lUci^aupt, c^ne breiig ju fci;n, boc^ ^um 
9^ret fic^ ^inilberneigcn. ^ic ^idt eigentlicher Äranfer^ 
beren Sinbilbung nic^t aufgeregt^ beren (äetöße nii^t gewecft 
werben tarf^ rat^e ic^ auf eine 3(btoed;fe(ung in obigen <^nppeti 
einjufc^rdnfen* 

S)ie ^tfanen (von Q^^t^ifiO/ ^^cbleime, ober tvie man 
fonfl btefe ©etrdnfe nennt, rntfpringcn offenbar au« d^ns 
liefen Beobachtungen/ aU'|ene/ auf n^elc^en mein 9tat^ 
ru^t. 3nbcß pflegt man fie ju verfAßen nnb bnwb Citronen« 
faft pa(ata6el \\\ mnd)cn; ft'rnev, fie nid)t auf Einmal unb a(ö 
@peife, fonbern aU (^etrdn! unb ben ganzen aud) n>o^( 
bie Slac^t ^inbutc^/ bem tränten barinteic^m ^a^et etit« 
flehet, bfl|5 äffe fo(d)e ^ifanen t^eff« feine o^ne^in gefc^wdc^^t« 
Öerbauuug^ti^dtigfeit uuab(df}ig jlbreu/ t^eii« auc^ i^m Stoffe 
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tdsHc^ ftnb. ^enn ha üiu^m ^xantf)tiun entfielet bti t>cn 
y>atitnt€n (letd m SiDevwiUe gegen jene fauerfügU4)en 
tr4ti!»/ mld^ nm i^neit retc^eit pfl$$u . aSuii ectmwrt 
flc^ ^ier «II bfe SSit!uns einir timonabe / Mb na^ ber ^d^ls 
jeit genommen, eau de lis in .^u^neibrö^e bei* alten 
fvan|6|lf4)en ^Cianeenpflege^ unb bey v^emi|c$^e ^rfienfc^Utm 
in bArnter ftatbfldfc^brd^^ er^Iten .fi«^ Mn^er Miebt^ att 
fene ge^ucf^rten &ctvänU; obwohl fte unflceicig^ jmat a(d 
®uppe gut/ bo4> M ^^ttvmt ju fubfuntieU finb. 

Tin Irgenb einem Uebel fongfam J^iii|Tec()enbe^ befonber^ 
büd) bie ^enefenben, 6cbArfen fd)oti md)i' au^gebcnbei* ^peifem 
Hütin eben bei biefen ifc e$ fo tt)^tig^ bie em^c^enbe/ obev^ 
nur franf^aft geeeiite S@(ttfl nic^i im ju Ceiten bitrc^ 3u« 
ridE)tungen/ welche me^v auf M ^fuge unb ben . Baumen 
aU auf ben Sufianb bed Patienten berechnet flnb* 

Solgenbe 3ui'ic()tun9cn ftnb in feieren %S,Utn bie imtrs 
(dffigjlen. Untci' bcii (puppen, bte Bouillon de prime 
(f* oben ^üö) L (Eap* 11)/ n^elc^e aid @eti\in! geieic^t/ ober 
Auf leicht gerbfteteii ^robfc^eiben bei bev 9Ra^()eit !anti ge^ 
geben werben, ^onfomme'ö datierte von au^gefoc^tem Sicifdje 
tt)ili'ben bui'c^ jene ^eieitung entbe[)t-(id) gemacht/ wenn fie 
dbee^upt nähten* &ei4^ter ueibauUcfK SUifc^arteit auf bem 
Stoft/ ebee am &pie6e gebraten (iBucI^ I. Cap* 5/ 6/7)» 
^ingc^acfre^ von (Geflügel, ^albfleifd), ctuigni Sßübaiten 
(^uc^ 1. €ap/ 15), bod) mit SSJeglaflfung atfei* fd^aifen, eis 
^i^enben/ rei^enben SSBärten* ^efottene« 05eflilge( unb StaV^s 
fiti^ä), befTer unmittelbae aui bet @uppe, weit alfe5 defottene 
ti'ocfen gelegt/ jogUid; fid; etwaö vei'()di'tet* 

Unter ben i^erndfen empfief)(t fid; bie ÜR6^re^ wenn fie 
in S(etfd)bvii^e (angfam eingcfotten ifc. 5)ie ^öi'tO||cl nad) 
reid^iic^ev Sdtferung bid jum S^tfaUen au^ ^aifp: uub &a(i 
gefotten/ fpdter vieQei^t mit Sleifc^bri^^e nnb einiger 9>tttter 

verfemt. Unta* ben QMdttevgemiifen bev Sattid) unb bie (Sns 
bivie/ nac(^ meinen fSoyfd;(iften» Sie QK^m <£i'b|e fe^r 
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jun$ tn bei* ^uppe, unb aii (55rniöfe in xtid){idjtv jCetfc^s 
hx(if)t nic^t ju fef)i' eingebampft/ tt)ei( fie im ^vocfencn Utc^t 

«tgefotten. In %itiid)Mf)t geb4mpft. n^fen 99iir|<!it 
o^^tte 7(u«na^me; boc^ feine Slü^en, fein ^ol)t, feine ^au« 
h^^m, nod^ 2Citifd)ocfe^ Cartene. ^tn^ebampfte (Surfen^ 

leicht vecbauüc^e Sugemdfe. 

&pim ift f«^r {»eifri^fl; M SBtrfdgtttia Sur ^nrnneiM 
freffe unb )um 85men|a^n/ »er^effert er biefe^ intem jene i^n 

^iefe furjen SCnbeutungen ^a^n Un Stvecf^ ^ei^te unb 
Äranfenpflegei- ouf 2>o\d)ei ^injuweifen, wa^ in ben beiben 
eirflen ^uc^crn für |ie einen praftif^en ffiert^ ^aben fonn* 
tiefer auf tiefen ®esenflant i^ler eloittge^n, bdrfite SBle^ 
Rötungen vevanlafTen^ benen begieriB aud»ei(^e* 
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5Bruc|)rtu(a 

SKeife&emerEungen meined ^ettetd (Srn(i ^rttfd^/ 

auf bu äuvAfltttigeii {u cittev Steife in tie pytendi« 
fdlif «OattinfeC einige ^oge veiWnben ^nt^ fann feiere 
nid)t beffer alö in bem wo^lbejMIten ©afl^aufc St. Etienne 
in Sa^onne zubringen ^ tt)e(cf)e^ in golbenen ^ud)fkben auc^ 
bell n»imeti Posada de Sant Esteban fd^ct* Cir tmiSume 
nic^t/ |t(^ bie eigent^dmii^en SecferbijTen tiefet Sanbe^ be« 
SBo^Heben« votfei^cn (öfTen; ben fafNgen Ortolan, bcr 
nirgenb fo f(^5n in ben Sonbe^ ^^funben wirb^ bie be^ 
rft^mten cnisBes d'oie, bie in biefev ®tabt beronbet« f4mA<f» 
^aft ^t\\z zubereitet unb in köpfen t>evfanbt werbend 
um nac^^eiv leidet gebraten, \?ci^c^it wei-ben; er »ergefTc 
Xkvifi, wenn e^ fepn Um, mit bev feifc^en gtAnen S^tge 
eine (Bc^iiitte Qa^otmee ®4infen {n genießen^ unb utitev 
bem iHeic^t^ume trep(^er ^cefifc^e, bcu ^&unfif(ft, frifd; au^ 
bem fS^affev, unb morinivt |u oerfud^en. 

^« Xnbenfen biefec ^endfie »irb ba^u bienen/ feinen 
9Rut^ umer ben Cntbe^iungen anfred)t ^atten^ benen et - 
entgegen ge^t» ^ie )>anifc^e Yenta {ennt dfceraa feine 

j*) etaiiMei9^»rf»nen fann iib mit ei|i<tii OrnffTen Me fbQd«'4a't 
OioeMt^iii. , 
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M M ter 9ieifeitN feifrft m^t; ttm mit einem 
von teil ®atterhia^ii er^anbeCteti ober fc(6fl gefd^offenen 
SHeb^u^H/ ober ein ^oav mibev Rauben, von einigen un« 
uvmtB^ erflanbenen SoreUen, Siern unb Si^^enrnKd^. ^ie 
Posada bietet tl^t baei ftl^Cec^tefie Ü^^^miere ^a(bfraii)6ftf<^ev 
Su^ereitttitg ber ^peifen bar. 

^ie 97ationalfiid)e mug in Spanien, wie übcvaü in ben 
^dufern bei iDo^i^abenbcn dauern unb bei mittleren ^üt^ 
serftanbe« ^tfüä^t werben. Sie i|i nic^t mannic^faftid, nic^t 
fibjllic^^, unb ba^er bui-d) äbelveiflanbene Sifffdr unb ^rs 
ftntfamfeit/ fo n^ie burc^ nod) un$(äcfUc^ere S^ac^a^mung 
f^ember ^rabitioneu/ ^dufid entließt, verf Anfielt unb ver« 
brdngt tvorben* 

^an pflegt r von ^örenfagen, frifc^weg bie fogenanntc 
Olla potrida auÄfd)Uel3li<bed 3^ationa(9crid)t bcr ^pns 
nier antufi^ren/ unb eifi i>erworren aebac^tee (Semensfet 
eSbarer^inge banmtct ju t>er(^e^n* Sir ^aben ^ei me^ 
veve ^ißverfldnbniflfc auftufldren. 3uvöiC)ei|l ift unö im Sanbe 
felb|t bieg (^ei'id)t nie anbevd aU.. unter ber einfad)en 
{ei^nung ber QUa f4^iec^t»eB «orgefomme^^ unb f^eint, 
M Beiwort (M einer frii^eren Seit in Seifebefc^reibunden 
übergegangen, im \!anbe aber verfdjoüen fepm ^obann 
i|t U erforbevUct^ /.beu i&egriff ber Ulla aU eined ^6c^fi ^u« 
fammenflefe^ten unb augenfc^tnii«^ fueeeffi« ^ntitanbenen/ 
5ug(eic^ auf feinen ttrfpmng unb auf feine einfachere Sorm 
^urücfiufA^reu. 2Bir möflfen ba^er, bevor wir ^cn ber Olla 
^onbeln, bie ^eic^affen^eit be^ PucLero eridutera, nnidjtt, 
imx Uif>ft ein SKannt^faltigei, bo<^ eine in (k^ sef4^afiene 
Sin^eit, in ^tvecfmd)3tgf!er 93ereittigung ber §tt einem näfyc». 
fanicn unb ivot)l|c^me(fcnbcn 93ia^( cifoibeiicu <£toffe bars 
fuüu 23egetabi(ifche6 unb '^nimai^i^cii in bemfeiben ^efdge 
M |ur i^bttigen ^urc^ringung ber &afte/ niif^t.ber @Hibs 
flanken, gefoc^t^ biiben ben Paehero. 

Hii animadfc^cr ^e|lanbtf)ci( tvirb meijl »^ammelfleifd;^ 
(caineio) al6 bai ^duftgere unb feiner Q^efc^alfen^eU nac^ 
i»ori&gii<|»ere ^^Ui^tfif^ii^ angewanbt* ffii^t fettm au(t 

SKtnbs 
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Stittbflei^ (?aca)^ jun^eilen mag ein SBenige« von 6eiben 
wrM^ iverMti« 5Da^ Q^mäfe, M feinem Qebdr^ 
nifle fpÄier ^Cnjugefögt wirb, 6e(le^t a^wec^feftib in »eigem 
4to^(, — Äo^irobt, Q^i-ocoli, ilarotteit, \)oriü9tic^ abn- barf 
^ei^ Garbanzoy bU ^ro^e iftic^ererSfe/ ber &)>Atiier £ieMitid^9 
demfife^ nic^t fehlen; ' dite Snt^t m me^men biefer &ts 
müfe mac^t ben Puchero nur velc^ei*; boc^ Rotten wiv bett 
&yimbt^ft^ feflr baß fc^on au^ einem SUifc^ unb einem ^emdfe^ 
{ufanmiftideMt/* in nA^M^ engem @efd0^ unb o^ne auf 
' &iV^n ber Suppe bie evfle i)tdc!|T(^t nehmen, btt Pochero 
tioHfldnbtg ci'^iclt wivb. ^Einige SSöyje pflegt ber 2fermere 
h\xv6) ^omatni (Liebesapfel)/ £auc& ober S\x>i€Mn^ ber SÖo^i« 
^a^be tttv(^ eine Sui^t jener ))iCanten SanciMen )tt ^ts 
ietUf Mf ter &^niev diorizos nennt, unb ble in Cflremas 
bura von unübertrefflicher Jein^eit, man behauptet mit Uns 
u4^t au6 aSonit^ierfieifch/ verfertigt unb burc^ gan^ ^pamn 
«eefiittbt werben« Oetoft^niic^ n)irb bo^ danje bnvc^ ein 
^injuget^anel ®t<l<f ®^e<f (tocino) ober ©c^infcn (jmon), 
Ui ben 2(ermeren oft ba« Surrogat beS gleifc^eg fe(6|t, 
gefcfpeibidt unb mbmbtn, bei ber iSKaserfeit be^ 
®d^(a<(tPie^i nnd^ nic^f getnbeff »erben fanm — Gnppe, 
gleifc^ unt) föemöfe wirb nun mi €inem $opfe, in ^iner 
<^c^ft(Tel aufgetragen, unb gt6t, reinlich bereitet ^ [in bie 
VrA^ M feine Sei)enbrob be« £anbe^ gebroi(t/ eine eben 
fo gefunbe M fi^macf^afite ÜRa^iieit* 

SSenben wir bie (^runbfd^e be$ Pacbeto nun in einer 
tHiteren ^uöbe^nung auf eine Sufammenfef^ung aden ^ir« 
ten im 8(eif<^ unb (SemAfen^ beren man ^ab^aft toerben 
fmin^ M (Seßilgei, feCbfi bn« «Mibe nii^t audgefc^roffen, 
an, fo entfielt unter unfern ^dnben bie Olla, bie i^rer 
SRatur nac^ auf bem ^ifc^e, wie ein au^ m^c^tigen S(6^en, 
defcbieben unb fltefiem tefie^nbe^ Sebirge erfc^int^ in bef* 
fen Sufammenfe^ung M riefen^afite GteertfMef bienmbeitttp)>e 
hti Urgebirg« barjleilt, an ba« flc^ abgebac^t bie fc^wdc^eren 
-Q^Ubungen le^en^ M bie Gruppen ber mdgUc^fl gefonbert {u 
(tfRfnben ^Afe ben feilen KH^m ^ ^^t^ 
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tcr Chorizos t)cv$tnben, hie btn Suj? M ^erge« frdnjen» 
— J^^C t)4# OUa SuKAjlung 11115 nk^t ^^nttse 

im 9)unfte betr rechten '^citi^nn^ <mf ble ?afd üefctrn, 
«U(^ ja^U'eic^e 3}4(teiTec »ovau^fe^t, tie ^eir ^paniei- fetten 
(u verfotimdi ^m^^m ifl/ f#. fAnn mmi; (U^ «m^ feitt 
^Attfigf^ iio^i t»eiti^r ein i^ienlli^ tQoffiiM4t nenseii^ 
tDdfyvenb, von oKer Oflentation fern/» ber tcauUc^e Puchero 
AberaU anzutreffen ifi/ in ^unbert 2(6f!ufunden^ tt^ie er 
. feilte Sttt^At .mf(^4^/ tttrti Jebcn dtttfti4«n.8ttfiBH^ j<M 
ttetcr8(ettre( M SRiilft«^ Um^t, fo auc^ jebem ftomtftcit/. 
wie. jeber Sunge ivtfa^. 

SBi(; ü^erge^en einr 3<^^t n>iff?iiv(ic^ demengter^ ge^ 
tedetier/ s^f<(^>norter(Skfl4te untSKc^lfi^fen^ tevMif«^ eine 
ober bfe onbete ^rovinj rd^mt; o^ne C^runb^ itnfere^ Qf«(^ 
ten«, weil (le weber burcf; Swecfmdßigfeit nod) ESofttgefc^mac! 
3(udiei^iiun9 }u verbienen ff^einoi^ — um io^st inek. 
nm anUtn^MtnMsifM^ti, ftem Gaspacho, ^imai^f hn 
* ftc^ ibtnfaU in jwei ^5d)fl »erfc^iebenartigen @e|Ia(ten ieigt; 
beim 93olf unb auf ben ^afc(n bei* Sleic^en» 

%u(^ .^ic( giti^ M< Cntile^tid i^on ber einfac^fien/ 
too^(fei(fieii unb na^r^aftefiett 3«faiiiiiieii|^ii0 mii^ tta^^ itf 
ren wir nic^t, fo möchte fie an ba^ J)öc^(le TlHtttfyxm eine^ 
fi'iegerifc^cn unb arbeitenben S3o(fe$ anzuknüpfen fe^n; bie 
fßa^iing M tDonbertibm ^iztm^^ M ^afbonit^ M 
leti^ ber^ wa4 i»ott bcn alfgemiinfifti Crieugnffeii M Oe» 
benö jic^ unter ber »^anb jtnbet, o^ne jeiti'oubeube 3uHcf;s 
tungy ja o^ne ^lIKitwirfung beö Seuer^ )u bereiten wünfc^en 
iDirbj (eif^l unb «evboutftdft/ Mei mu^N^iUlis uiib[ Oii Vktf 
beimn^^MfU tie Slimit gegen ben aufl6fenb«it Ctnfltti 
ber bvennenben ^onne {u flÄ^fen geeignet. 
, ^ie ^reitung beö Gaspacho ifl foigenbe : Cine groge 
1 Stmm feinen SMien^ioM toivb in ciwn SRtrfw g^an^. 
tnU OtbenM^ baf bnr(^ deruc^ unb föefc^macf pd) Ht 
SBa^rn^mung aufblinkt ^ gene|t, @a(j^ einige Äncbtauc^s 

itoieielri/ ottenfiifM «in ^r M ^iim obn* 



* 
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^imlento baju ^tmx\iXi, ba« (Sante nunmehr |it einem 
fne^'Wlfef jerftcimpft iinb frifc^ «irt 6et \^an5 ijevje^rn *) 
SSJir ^öBen biefci^ ^3i6rferöeHc^t von SWdnnecn bei* arSeftenben 
€faffe nic^t nutr mit dt*o0em ^o^lgef^^macfe loer^e^cen^ n^ii* 
^<Mt<1le^ üiit ftnem f rflf^fiücf^ einer ^mibvoll biefer 
9Rflfl[V, \\t ^efti^fteir unb Än^Äftenbflen Änflrengungen fft 
gfö^enber !Ö?(tta9öfDnne unb o^ne »eitere frta^vung ben 9v605 ' 
ten ^eil be^ ^age« Abee anibauem defe^en* & iß ni^l 
bie ein)fge Sßa^rne^mung ^ ble f»l( t»on ber nernnftirfenbeti 
QEtgenfd;aft bed ^noMau(^§ gemad^t $a6en« 3» 3(nba(U(ia - 
fcfKint ba^ föei'ic^t S^m\t. 

Xuf ben tafeln ber So^i^aicnben nimmt ber Gaspacho 
eine nnbere ®eff<i(e an. SSii« nur t)ett marinirten Sifc^en^ 
Ävebfen unb pikantem Eingemachtem, fauevrt Surfen, 3:omatert^ 
^imiento'^^ ben. Baumen rei|en fann^ mirb in einer großen 
Rüffel anßetrftden nnb mit CiergAotfenem iti'sAlIertarti« 
ger Umgebung, auc^ mit SHtg unb Oe( genoffen^ 

Siner ^efonbern <£rtt)(l^nung ))erbient bie 3(rt, tt)ie in 
SBaCeneia ber 9tei« bereitet mirb/ offenbar an« monrifc^r Seit 1 
^erdbergeira<|t* Soc^er unb tMKbmmen miirbe^ bod^ rinjeCn ) 
gefonbert, liegen bie Ä6rner über einanber, Eö fc^eint, j 
baß fte nur burc^ bie Subereitung mit Oei bte goibgelbe S^rbe / 
erhalten/ bie bniN^ eine gnt^f wn Tomaten anf bai 3(nte« . 
ne^mfle r6t^(ich tingirt wirb. ^er-Arros a U Yaleiu 
ciana tt)irb in gani Spanten geachtet. 

*> €f. P. Virgüii M. Mor«tum. £d. Hiyii. IV. js6. a;» 

ffl»m fWe tiif^t tei te« tai tote .tef<IM^i«beiieR tomitnag bü 
CmpmIm» »leg i{ec(l(be Mae Mid^ efn, »Ol tm Slramag 
audefc^rteHir «ifrt, »o ein adirr^iifiiter Qlana fKb bini €«biaf 

entrafft, jönbet unb ^euec fc^ürt, uai fü^ fintn ftifd^ 
©robfut^cn \\x barfen, bann tm Oarten ÄnoMau(^ unb anbcve 
i^rautec ausrauft, ffe, nad^bcm ffe 'gif^ubert wotben, In bem (leO 
nernen ÜRörfec wit Cef, ^ffig unb einigen anbern 3ut^Äten |«r< 
fiampft, um ben a^rei fommt bim SBrobe mit auf bii Selb f Arbeit 
iu nehmen» 
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2(n ber &tiniit Q^ortugal i^tt\^winbtt bei Pudiero# 

«0» Qattfjoi an/ all 8)all0mil0frli(t^ mib Mi Sifia^on M 

eirtiige Ü^enießkre^ bert poiho com arroz> ba6 gefottene 
J^iii^n mit iHei^ nac^ 3(rt orkntalifc^en y^iUaw bereitet; 
ber SUü 8et6etit tvk ber Salei^iaiiifi^^ felietiee bie Stillt 
ber $biiMMf 
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